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En hälso-
och sjukvård 
i förändring



61 procent fler äldre än 80+ till år 2040

• Dramatiskt ökat antal äldre 

med kroniska sjukdomar

• ”Fler händer i vården” 

finns inte

• Vi måste lösa våra uppgifter 

på nya sätt
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Grafen visar antal invånare per åldersgrupp år 
2000-2040 (procentuell förändring)
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Rebecka Carlsson, hållbarhetsentreprenör 
och vd för hållbara affärsutvecklingsbyrån 
Heureka Ventures



2025-02-05

Bodil Jönsson

Fysiker, författare och 
professor emerita med 
ett förflutet vid rehab, 
Lunds universitet

Känd för: 
- Fråga Lund
- Sommar och Vinter i P1
- Böcker om Tid
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Omställningen inom hälso- och sjukvården



Långsiktig plan med fokus på tre områden
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http://www.riggare.se/wp-content/uploads/2014/04/Selfcare-infographic-svensk.jpg
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Allt patienten kan göra, 
ska patienten kunna göra

digitalt när det går fysiskt när det behövs.



Roadmap digitaliseringsstrategi 2019

= 
startade/etablera



Tid
2025 ->2023-

2024

2022

Ökning av ffa patientgruppsspecifika 

appar, och portaler till tjänster

Konsoliderad funktionalitet

i en patientportal

3.0





Digitala kallelser 
- införande under 2023
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Mål:

• Breddinförande, anslutning av fler system, fler funktioner (t ex remissvar)

Status:

• Hälften av Närhälsans enheter är igång

Sjukhusen startar pionjärer i april, SU i maj

• Positiv feedback från Närhälsan: upplever tidsbesparing, snabbare hantering av 

förändringar och en mer flexibel process som i högre grad möjliggör 

distansarbete t ex i samband med hembesök.
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Invånarnas vanor och förväntningar

Svenskarna är ett uppkopplat folk. 9 av 10 använder Internet dagligen 
och digitala tjänster är en förväntad och självklar del av vardagen. 

9 av 10 
använder 
digitala 

samhälls-
tjänster1

1 av 3 
har någon 

gång använt 
en vårdapp1

8 av 10 
använder 
e-vård-
tjänster1

7 av 10 
är positiva 
till digitala 

lösningar för 
egenvård2

Ref: 1. Internetstiftelsen. Svenskarna och Internet 2021 2. Kantar SIFO, april 2020
.
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30 personer i Västra Götaland 
som är 100 år eller äldre läser 
sin journal via 1177.



Pandemin har drivit på 
digital utveckling
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