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61 procent fler dldre &n 80+ till ar 2040

e Dramatiskt dokat antal aldre
med kroniska sjukdomar

e "Fler hander i varden”
finns inte

e Vi maste I6sa vara uppgifter
pa nya satt

70%
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30%

10%
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10% 2 2030 2035 2040
30%

-50%

e ()-18 Ar =====19-30 ar 31-64 ar 65-79 ar =80+ ar

Grafen visar antal invanare per aldersgrupp ar
2000-2040 (procentuell férandring)
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e kommande 100 aren kommer att motsvara

20 000 ar av teknologisk utveckling.

Rebecka Carlsson, hallbarhetsentreprenér
och vd fér hallbara affarsutvecklingsbyran
Heureka Ventures




Bodil Jonsson

Fysiker, forfattare och
professor emerita med
ett forflutet vid rehab,
Lunds universitet

Kand for:

- Fraga Lund

- Sommar och Vinter i P1
- Bocker om Tid
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VERKSAMHETSPLAN
2022-2025

Koncernledning Halso- och sjukvard
juni 2022
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v GOTALANDSREGIONEN

Strategi for omstallningen 2023-2027
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Omstéllningen inom héalso- och sjukvarden

Tillsammans for basta mojliga halsa
och vard pa lika villkor

Specialiserad
vard

Primarvard

Stod for kropp
och sjal

Vardagsliv
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Langsiktig plan med fokus pa tre omraden

4-
interaktion med en modeph digital ™

2

Skapa Varde .mfé_d data
=

{ -
invanaré och patienter rptsmiljc'i.;.
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To manage her Parkinson's

disease, Sara Riggare spends

1 hour in neurological healthcare

and 8,765 hours in selfcare per year.
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http://www.riggare.se/wp-content/uploads/2014/04/Selfcare-infographic-svensk.jpg

Allt patienten kan gora,
ska patienten kunna gora

digitalt nar det gar
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fysiskt nar det behdvs.




Roadmap digitaliseringsstrategi 2019

2019 2020 2025-2030

fas 1

L |

| — | Automatiserad Chatbot 1.0 Chattbot 2.0 Virtuell assistent
Q kommunikation :
Sk W S S A 4 4 44
Patientens data Patientens app for hantera sjukdom baserat pa Patientens app for hantera sjukdom baserat pa
tillgangligt patientens egen data : journaldata och andra datakallor
iy i R I N
'lﬁl' Digital Basutbud digitala tjanster + en del | Digital diagnostisering och nya tjinster
d}‘l egenvird av dem rekommenderade tjdnster :
e 1 1 L ]

Digitala terapier

Ordinerat monitorering Ordinerat Monitorering

[: (stod av videomote) (stdd av automatiserad kommunikation)
4'-;;) Monitorering R - ————— - : g
7 Monitoreringstjanst for Monitoreringstjanst for invanare med flera datatyper (sensor,
invanare beteende, rorelse, mm) (stéd av automatiserad kommunikation)
——————————— 1
Digitala videoméote Digitala vard mote :
vardmoten :




Konsoliderad funktionalitet

Okning av ffa patientgruppsspecifika | _
| en patientportal

appar, och portaler till tjanster

Vard
och halsa

Vard

och halsa

Tid

2022 2023~ 2025 ->
2024
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Valkommen till
Migran - VGR

Logga in med

Mobilt BankID
ndra inloggningssitt

God morgon

Senaste notering
Idag

oa:as Huvudvark
Outhardlig smarta

¢!) Huvudvark

15 dagar totalt

6 farre dagar jamfart
med féregdende 4
veckor

Lar mer

Q)

Min Profil

& Lakemedel

2 dagar totalt

A iler lakemedel an
jamfért med
foregdende 4 veckor

Visa fler

Fysisk traning vid migran

(@ Listid 5 minuter

Fragor & svar

Visa fler

Varfér hehdver iaa reaistrera en

% +

Hem Kalender Ligg till

¢

Oversikt Lar mer

Avbryt Lagg till huvudvirk Spara

Datum 23 apr.2022

Starttid 10:27

Hur smartsam har huvudvéarken varit som
varst?

Smaértniva Svar smarta ®

© O )

Har huvudvérken hindrat dig fran att géra
det du normalt skulle gora?

Hindrandeniva Hindrar delvis

e

Lagg till detaljer (frivilligt)

Lagg till lakemedel

Detta &r viktigt att fylla i, T.ex. paracetamol, ibuprofen,
triptaner, metoklopramid.
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Digitala kallelser
- inforande under 2023

YETE
e Breddinforande, anslutning av fler system, fler funktioner (t ex remissvar)
Status:

e Halften av Narhalsans enheter &r igang
Sjukhusen startar pionjarer i april, SU i maj

e Positiv feedback fran Narhdlsan: upplever tidsbesparing, snabbare hantering av
férandringar och en mer flexibel process som i hdgre grad madjliggér
distansarbete t ex i samband med hembesodk.

Ya VASTRA
\ 4
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| Vit ary gy din

& .. 'nfo'm.%" digitay
Detta behover invanaren gora
For att fa kallelser digitalt behover ekt
invanaren: ? e, %a ’
M loggain pa 1177.se och ga till
installningar |
Codiann ay
M vilja att fa information digitalt i 8 e °°"_°°"“"; -

forsta hand samt godkanna | e |

avisering och delning \




Invanarnas vanor och forvantningar

Svenskarna ar ett uppkopplat folk. 9 av 10 anvander Internet dagligen
och digitala tjanster ar en forvantad och sjalvklar del av vardagen.

9 av 10 l1av3 8av 10 7 av 10
anvander har nagon anvander ar positiva
digitala gangoanVént e-vard- till digitala

samhalls- en vardapp! tjanster? |6sningar for
tjanster? egenvard?

Ref: 1. Internetstiftelsen. Svenskarna och Internet 2021 2. Kantar SIFO, april 2020
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PRESSMEDDELAN DE -

Géteborgs Symfoniker utvidgar sitt
digitala konserthus

Pandemin har drivit pa 600.

- Pa grund av corona-pandemin har de planerade konserterna med
- d = i ta | u tve C kl I n g Goteborgs Symfoniker stillts in den ndrmsta tiden. Men j
R 4 I g ‘ Overtygelsen om musikens inneboende och enande kraft kommer

inspelade konserter att laggas ut p3 gsoplay.se. Har kan alla utan

a

— = kostnad uppleva Géteborgs Symf
. .» 4—.
R . . : “
Y - — — LN 5 | —
T e

B Sten Cranner &r vd och konstnérlig chef fér Goteborgs Symfoniker:
. ii

oniker pa nitet eller via app.

N

- A 4
-
—— p

——— - NGE ST e T 5 . - - - i,-’a'"'-':'-”'mppﬂing och tro &r att fangslande musikupplevelser har en

N 4
.

stdrkande och Uppmuntrande verkan i dessa orostider,




It i a bit. freaky with this X
wireless technology




chsm
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