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Idag kommer vi att prata om -

e Behovsrapport inom halso- och
sjukvard

e Omstéllningen, Nara vard
e Primérvard

e Delregionala namnder
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Inneborden av begreppet behov av -
halso-och sjukvard

e Det finns nedsattningar i en persons medicinska, sociala
och psykologiska livsvillkor.

e Det finns en atgérd inom hélso- och sjukvarden som
personen har nytta av nar det galler att motverka den
nedsattningen. Nyttan ska bygga pa vetenskap och
beprovad erfarenhet.




Rapporten belyser att antal fragor

Vilka bor har i Vastra Gotaland?
Hur ser det ut med befolkningens livsvillkor och levhadsvanor?
Hur val bidrar halso- och sjukvarden till att halla oss friska?

Vad bér vi vara uppmarksamma pa inom det medicinska
omradet?

Har vi tillgang till halso- och sjukvard nar vi behdver det?

Ar halso- och sjukvarden hallbar?

Fordelar vi medel efter behov?
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Samband mellan
inkomst, utbildning
och halsa
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Okande utbildningsniv&

Utbildningsdata for hela Vastra Gétaland.

ar 2015 2021
Befolkningen 25-64 ar
Andel utan gymnasieutbildning 13 % 11%
Andel som har eftergymnasial utbildning 42 % 46 %
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Andel befolkningen 25-64 ar som har eftergymnasial utbildning




Andel barn (%) som lever i hushdll med Iag
ekonomisk standard - 6kning i manga kommuner

Urval av kommuner med héga nivaer
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Mindre an 60 procent
av mediandisponibel
inkomst

Lag ekonomisk

standard 2019:

e Under 13 000 kr i
manaden for en
vuxen

e Under 32 000 kr i
manaden for tva
vuxna och tva barn

Data: SCB




Hushallsinkomst - viktig hdlsofaktor for barn

Andel barn (%) som lever i hushall med lag
ekonomisk standard.
Urval av kommuner med héga nivaer
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Barn till foraldrar med lag
inkomst och utbildning blir
oftare inskrivna pa sjukhus i
Sverige.

Storst ar skillnaden nar det
kommer till vard for psykisk
ohalsa och sjukdomar i
andningsorganen.
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Inkomster och ekonomiskt stod for aldre

De senaste tio aren har den
genomsnittliga disponibla
inkomsten for aldre hushall 6kat.

Kvinnor, ensamstaende,
utrikesfodda och personer 80 ar
och aldre -> lagre inkomster.

Bostadstillagg och
aldreforsorjningsstod gar till
sokande med lag/ingen pension
och utan stérre ekonomiska
tillgangar.

TR PYY o3% N

Andel 65+ med bostadstilléiigg Andel 65+ med dldreférsorjningsstéd

Aldre behdver i genomsnitt
mycket vard. Laga inkomster kan
gora det svarare att fa rad till
saker som vardavgifter, transport,
egenvard och mediciner.

Data: Pensionsmyndigheten
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Hur mar invanarnai
Vastra Gotaland?
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Halsa definieras som "ett tillstand av fullstindigt fysiskt, mentalt och socialt
vélbefinnande och inte enbart franvaro av sjukdom” (WHO 1948).

8 av 10 pojkar 7 av 10 man och 9 av 10 man
och 6 av 10 kvinnor och kvinnor
flickor kanner uppskattar sin kanner sig

sig nojda med hadlsa som nojda med
sina liv bra/mycket bra! sina liv!

CAN drogundersdkning 2022 Halsa pa lika villkor, 2022
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‘De flesta mar bra i Vastra Gotaland!- '.r

9 av 10 man
och kvinnor
kanner sig
lyckliga!
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Sjalvskattad halsa

a h ald
Andel i befolkning som skattar sin 16 ar och dldre.

hdlsa som dalig eller mycket dalig.

Per 100 inv.
11

kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man

11%

3%

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Sjalvskattad tandhalsa

Andel i befolkning som skattar sin
tandhdlsa som dadlig eller mycket dalig.

kvinnor mén
85+3r

Per 100 inv.

kvinnor mén

16-29ar

Zoizrids
Lysakil
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16 ar och dldre

Tarum

Iiinda : 170/0

Sverfrss 5%

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




Grupper med nagot sdmre hélsa

Forutom kvinnor och aldre....
e Ekonomisk svarighet

e Med forgymnasialutbildning
e Med funktionsnedsattning

e Med missbruksproblematiken

Samspel mellan risk- och skyddsfaktorer.

e Ensamstaende med barn

Samre halsa
bland dem med fler riskfaktorer
och fa skyddsfaktorer.

e Saknar emotionellt stod

e Ofrivillig ensamhet
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Fetma
16 ar+ | Overvikt | Fetma |

Man 40% 17%
Kvinnor 299% 17%

HALSA PA LIKA VILLKOR, 2022

Fetma, 16+ar, HLV 2022
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Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022
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Psykisk ohalsa

Suicidtankar, 2022

Kalla: Halsa pa lika villkor 2022.

Man: 3%

Kvinnor: 4%

Besvar av ensamhet

eller isolering, 2022
Kalla: Halsa pa lika villkor 2022.

Man: 25%

Kvinnor: 28%

Besvar av angslan,

0
oro eller angest, 2022
Kalla: Halsa pa lika villkor 2022.

Man: 35%

Kvinnor: 52%
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Per 100 inv.
1 1 1
' - i - B e e i
lvinnor lvinnaor lkvinnor kvinnor kvinnor
15-29 ar 30-44 ir 45-54 &r 55-84 ar 85+ ar
Per 100 inv.
lvinnor lvinnaor lkvinnor kvinnor lkvinnor
15-29 ar 30-44 ir 45-54 &r 55-84 ar 85+ ar
Per 100 inv.
levinnor kvinnor lkevinnor kvinnor lkevinnor

15-29 ar 30-44 ar 45-54 ar 65-84 ar B85+ &r
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Livsstilsfaktorer

IVSSTILSFAKTORER KOPPLADE TILL OHZ
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Andel av den totala bérdan av sjukdom och dad (DALY:s, disability adjusted life years)

Kélla: Livsmedelsverket 2021.




Fysisk aktivitet gynnar halsan bade
fysiskt och psykiskt

Stillasittande (10 + timmar/dag) 16 &r och idre
Gtrfmstad  Dals- -
Ed Gullspang
Per 100 j
e md IMari=s:ad
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Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022

2025-02-05




2025-02-05

Matvanor

Rekommendation:

- frukt eller gronsaker minst 3 ggr/dag 16 &r och ildre
lagt intag ‘(

Lag intdg frukt/gronsaker
per 100 inv.

69 68

kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man kvinnor man

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar

Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022
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Alkohol bidrar mest till sjukdomsbo6rdan

Ak9 + gymn 2 ar 16 &r och aldre

2

Per 100 inv. ‘ < o‘
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Druckit alkohol, senaste aret

Riskabla alkoholkonsumtion
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mm

F |
flickor pojkar flickor pojkar kvinnor man kvinnor mén kvinnor méan kvinnor mén kvinnor méEn
ako gymn 2 ar 16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 85+ ar
] I o 0 0
Kalla: CAN drogundersdkning, 2022 Kalla: Halsa pa lika villkor, 2022




ey
v

Aldres hilsa

« Fallolyckor

« Kognitiv svikt vid misstankt demens
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Aldres hélsa - skdrhet och -
skorhetsskattning

e Okad alder paverkar flera organsystem samtidigt

o Viktigt att tidigt identifiera skérhet och kunna erbjuda
atgarder

e CFS (clinical frailty scale)
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Aldres hélsa - fallolyckor -

e Vanligaste orsaken till att dldre skadar sig

e En av de tio vanligaste dodsorsakerna bland svenskar 6ver
70 ar

e Narmare 1000 personer 65 ar och aldre dér varje ar pa
grund av fallolyckor

e Sjukhusinlaggning dkar risk for infektioner, blodpropp med
mera




Aldres hélsa - fallolyckor

e Forebyggande atgarder
— Fysisk aktivitet
- Halsosamma matvanor
— Saker hemmiljo
~ God kontroll pa lakemedelsintag
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Aldres halsa - kognitiv svikt

Nedsatt formaga att
- Minnas
— Tanka
- Tala

— Planera aktiviteter
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Aldres hélsa - forebyggande insatser -

e Seniortraffar
e Traningsmojligheter for aldre
e FOrebyggande hembesok

e Rad om nutrition
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Omstallningen, Nara
vard
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Omstallningsstrategin -

e Nara vard

e Digitalisering
e Kvalitetsutveckling
e Kompetensforsorjning

e Barn och ungas halsa




Omstéllning till en God och Nara vard.

Ett mer halsofrémjande, férebyggande och proaktivt forhallningssatt
ger stora vinster for individen och ar en ndédvandig utveckling for ett
dndamalsenligt och effektivt resursutnyttjande.

Den vard som &r vanligt férekommande i befolkningen eller ofta
aterkommande for individen ska finnas ndra och ges jamlikt,
samordnat och personcentrerat.

Primarvarden ska utgdra basen i den ndra varden och ge en effektiv,
bred och lattillgdnglig halso- och sjukvard som samspelar med annan
halso- och sjukvard, elevhélsa, socialtjanst och tandvard.

Mobil vard ska erbjudas pa alla vardnivaer till de som har storst
behov och som har svart att ta sig till vardinrattningar
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ae  FRAN FOKUS : :
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Genomforandeplan

Det finns en gemensam Fler patienter ar delaktiga och  Fler patienter ar delaktiga och  Vara patienter dr aktiva
Delaktighet och mél'bild'ft')r arbgte med medslfapare i sin egen vard medslfapare i sin egen vard medska;?are i sin egen vard och
medskapande patlentln\./.olverl.ng och och halsa och halsa behandling och trygga med
struktur for patientkontrakt kontinuiteten i varden.
Det finns en gemensam Struktur och arbetssatt for Invanaren upplever en somlés  Valfungerande vardsamverkan pi
malbild och forslag pa samverkan finns framtaget och vard i ett sammanhallet halso- lokal, delregional samt ldnsniva
struktur inom lanet Vastra anvands och kannetecknas av  och sjukvardssystem samt god samverkan med
Samverkan Gotaland for andamalsenlig  en tillitsfull samverkanskultur kommunerna (som kdnnetecknas
samverkan pa samtliga nivaer av en hog grad av tillit och
och vardomraden fortroende).
Det finns en hdlsofraimjande  Goda forutsattningar for Invanarna erbjuds Vastra Gotalandsregionens
inriktning och gemensam bild utférare att proaktivt erbjuda  halsoframjande, proaktiva och halsoframjande och forebyggand
for proaktiva och tidiga hélsoframjande och tidiga insatser arbete stéarker invanarnas hilsa c
insatser forebyggande insatser medfor minskad risk for att
Halsoframjande och utveckla sjukdom.
forebyggande Det finns en plan for Fler invanare och patienter har Genom digitalt stod En proaktiv och preventiv hilso-
utveckling av digitalt stod for  tillgang till digitalt stod for att  identifieras risk for ohdlsa och  och sjukvard. Okad livskvalitet.
primarpreventiva atgarder identifiera risk och stod for att med stdd av nya vardprocesser

och sekundarprevention minska risk for ohalsa. och arbetssatt




Genomforandeplan

Dﬁgital tillganglighet

Primarvarden ar den
naturliga ingangen for
patienten till hdlso- och
sjukvarden

Invanarens kontroll
over halsa och
egenvard

Invéanare har tillgang till fler
digitala tjanster vilket har
skapat forbattrad
tillganglighet och
resursutnyttjande.

Det finns en regional
gemensam inriktning och
malbild om vardens utbud
utifran vardbehov

Invédnare har i storre
utstrackning tillgang till
tjanster for att sjalv hantera
sin egen halsa.

Invanaren upplever en okad
tillgénglighet till digitalt
vardutbud vilket ger ett
forbattrat resursutnyttjande.

Invédnarna kdnner sig trygga
med att deras behov
tillgodoses i 6kad utstrackning
genom anpassade arbetssatt
och forandrat vardutbud.

Fler patienter hanvisas till ratt
vardniva vid digital forsta
kontakt. Okad upplevelse av
kontroll dver sitt halsotillstand.

Vardutbudet ar mer digitalt
och anpassat for invanarens
behov da fler digitala tjanster
ar utvecklade och patienter har
tillgang till nara vard over
dygnet.

Invédnarnas behov tillgodoses
jamlikt dygnet runt genom
anpassade arbetssatt,
forandrat vardutbud och
samverkan mellan aktorer.

Invanare och patienter kan ta
ett storre ansvar for sin egen
halsa. Fler patienter hdnvisas
till ratt vardniva, med ett okat
utbud, vid digital forsta
kontakt.

God tillganglighet for vara
invanare. Pa ratt vardniva utifran
invanarnas behov.

God tillgdnglighet for vara
invanare. Pa ratt vardniva utifran
invanarnas behov och ratt

vardforum/arbetssatt.

Forsta kontakten oftast digital.

Okad egenvard och kontroll dver
sin egen hélsa. Okad livskvalitet.
Halso- och sjukvard bara nar det

behovs (on-demand]).
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Primarvard
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Definition vardnivaer

e Med primarvard avses halso- och sjukvardsverksamhet dar
oppen vard ges utan avgransning nar det galler sjukdomar, alder
eller patientgrupper. Primarvarden svarar fér behovet av sadana
atgarder i form av medicinsk bedémning och behandling,
omvardnad, férebyggande arbete och rehabilitering som inte
kréver sarskilda medicinska eller tekniska resurser eller nagon
annan sarskild kompetens.

e Oppen och sluten vard

— Med sluten vard avses halso- och sjukvard som ges till en patient som
&r intagen vid en vardinrattning.

— Med &ppen vard avses annan hélso- och sjukvard &n sluten vard
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Primarvard, region och kommun
Ny lag 1 juli 2021

e Priméarvardens grunduppdrag beskrivs i kap 13 a. 1 § HSL. Déar framgar
att regioner och kommuner inom ramen for verksamhet som utgor
primarvard sarskilt ska

1. tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att
tillgodose vanligt féorekommande vardbehov,

2. se till att varden ar latt tillganglig,

3. tillhandahalla férebyggande insatser utifran savél befolkningens behov
som patientens individuella behov och forutsattningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ar mest
dndamalsenligt att samordningen sker inom priméarvarden,

5. mdjliggéra medverkan vid genomfdrande av forskningsarbete
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Prima&rvard, kommun

e Kommunen ska enligt 12 kap. 1 § HSL erbjuda hélso- och sjukvard at
personer som efter beslut av kommunen bor i vissa sarskilda
boendeformer samt under vistelsetid at personer med beslut om
dagverksamhet eller daglig verksamhet. Kommunen far ocksa, enligt 12
kap. 2 § HSL, erbjuda den som vistas i kommunen hélso- och sjukvard i
hemmet (hemsjukvard) i ordindrt boende
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Primarvarden i VGR

Vardcentraler, rehabenheter (Egen regi Narhalsan, privat regi)
Regionhalsan

e Fast lakarkontakt

e 1100 invanare per specialist och 550 per ST-ldkare.

Politiskt uppdrag

e Mer jamlik priméarvard i hela regionen
« Inriktning vardvalen
« Krav och Kvalitetsbok (KoK) for 2025

« Fokusgrupp hésten 2023/varen 2024- regionala pensionarsrad
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Delregionala namnder
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Delregionala namnderna

e De delregionala namnderna verkar for att realisera Vastra
Gotalandsregionens maldokument och strategiska planer inom hélso-
och sjukvard och folkhéalsa i sitt geografiska omrade.

e Inom omradena hélso- och sjukvard och folkhélsa ansvarar ndmnderna
for dialog med kommuner, intresseorganisationer och civila samhallet.
Namnderna foljer hilso- och sjukvardens utveckling i sitt geografiska
omrade med sérskilt fokus pa den nédra varden och samordnar dialogen
med hélso- och sjukvardens utférare och kommunerna.

e Namnderna kan &ven agera som part for att hantera andra fragor som
ligger inom den regionala kompetensen
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Delregional tillhorighet

Sex
vardsamverkansomraden
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Fem delregionala namnder
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Fardplan, Lansgemensam strategi for
god och néra vard

Strategin — bade kommun och region.
Strategin sammanfattas i filmen vars lank finns nedan:

Film

Fardplanen finns att l&sa i sin helhet pa féljande lank:
Fardplan - [dnsgemensam strategi fér god och ndra vard

(vgregion.se)



https://www.vardsamverkan.se/dokument/fardplan--lansgemensam-strategi-for-god-och-nara-vard/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-158/surrogate/F%c3%a4rdplan%20-%20l%c3%a4nsgemensam%20strategi%20f%c3%b6r%20god%20och%20n%c3%a4ra%20v%c3%a5rd.pdf
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