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Regionala pensionarsradet
Camilla Tengstrém 2022-11-11

Regionala pensionarsradet fredagen den 11 november 2022 kl.09.30-11.40
Plats: Fysiskt i Sessionssalen och digitalt mote via webex.

Narvarande ledamaéter Ovriga narvarande

Helén Eliasson, (S) regionstyrelsen fysiskt Gunnel Brandt, PRO deltog som praktikant pa motet.
Lars Holmin (M) regionstyrelsen digitalt Camilla Tengstrém, sekr. adm. service koncernavd.
Bengt Fernstrom, PRO fysiskt

Rune Johansson, PRO fysiskt Inte ndrvarande

Ove Goransson, PRO ledamot fysiskt Kerstin Brunnstrom, (S) regionstyrelsen
Ann-Christine Baar, SPF Seniorerna fysiskt Madeleine Jonsson, (MP) regionstyrelsen

Kerstin Segesten, SPF Seniorerna fysiskt Patricia Valeria Labrana, PRO ledamot

Ingemar Apelstig, SPF Seniorerna fysiskt Arne Brénnstrom, RPG ersattare

Sture Sundmark, SPF Seniorerna digitalt Jan-Erik Sandgren SPF Seniorerna ersattare

Zaidi Folias, SKPF digitalt

Barbro Westergren, SKPF digitalt

Marita Sunnerdahl.SKPF fysiskt

Birgitta Berghanel-Sikberger, RPG fysiskt

Néarvarande ersattare

Kerstin Carlsdotter, PRO fysiskt

Sven Carlsson, PRO fysiskt

Ritha Lindh, PRO ersattare fysiskt

Leif Gabrielsson, PRO erséttare fysiskt
Lars B Andersson, SPF Seniorerna fysiskt
Agneta Nero, SPF Seniorerna fysiskt
Lena Gustafsson SPF Seniorerna digitalt
Birgitta Carlander, SKPF fysiskt

Irene Hellekant, SKPF digitalt

Gunilla Eriksson, SKPF fysiskt

SPRF ingar numera i SKPF

1. Anteckningar fran foregdende mote 16 september 2022
Anteckningarna godkandes, dock inte innehallet i svaren som skrivits

2. Samverkansformer

Vi gick igenom Regionala Pensionarsradets reglementet fran 2014. Onskemal om att det ska uppdateras
vid varje ny mandatperiod och att det ska finnas ett slutdatum. Ordfdranden vill att det ska vara hog
tillganglighet, till att narvara pd motet man ska darfor kunna valja att delta digitalt om sa énskas utan att
meddela vilken form man valjer. Pensionarsorgnisationerna énskade vara delaktiga i verksamheten sasom
att vara remissinstans nar det géller fragor som ror aldre och de vill delta i arbetsgrupper i olika utredningar
med mera.

En representant fran varje pensionarsorganisation utses att inga i gruppen som granskar och godkanner
slutdokumentet.

PRO valde Bengt Fernstréom. Ovriga pensionarsorganisationer kan skicka in vald persons namn till
sekreteraren.



3 Arshjul infér 2023. 24/2, 19/5, 15/9 och 10/11.

Motestiden 19 maj stryks och byts ut mot 12 maj. Métestiderna for 2023: 24/2, 12/5, 15/9 och 10/11.
Fosta motet pa den nya mandatperioden den 24 februari kommer man ha ca 1% timma regionskola enligt
reglementet.

Johan Flarup och Katrin Urback far i uppdrag att ta fram ett program for regionskola for Regionala
pensionarsradet.

Ordféranden foreslog att vi har olika teman under arets 4 moten.

Forslag:

24 februari ar temat. Kultur, 12 maj ar det tema: Halso och Sjukvard, 15 september tema: Miljo och
regional utveckling och 10 november tema: Infrastruktur och kollektivtrafik. Forvaltningscheferna
bjuds in till respektive méte. Forslag pa andra teman for de 4 tillfallena skickas till sekreteraren fore
julafton. Alla fragor &r tillatna pa respektive mote trots tema.

Obs! Sjalvupplevda besvarliga handelser ar inget vi tar upp, det ska vara 6vergripande.

Ordforanden visade ett bildspel dver ny politisk organisation

Se bifogat i bilaga 1.

4. Fragor fran PRO

4.1. Nya "regimens' planer.Nar vi nu gar in i en ny mandatperiod med delvis nya ledaméter i saval
"regimen" som organisationerna skulle det vara spannande att fa besked vilka planer det finns for
framtidens RPR. Fran var sida efterlyser vi storre delaktighet i verksamheten sasom att vara remissinstans
nar det galler fragor som ror framforallt aldre, deltagande i arbetsgrupper i olika utredningar med mera.

Svar: Se punkt 2.
4.2. Digifysisk vardcentral.

I Mariestad finns en sa kallad Digifysisk vardcentral som bygger pa temat "'Patienten aker inte till
doktorn - doktorn aker till patienten'. Med digital teknik kan lakaren koppla upp sig till patientens
journal och ha tillgang till behovlig information. Det skulle vara intressant att fa veta om det finns
planer pa att utveckla detta vidare inom regionen.

Svar: Digitalisering av varden finns med som en del av plan fér omstallningen av varden. Pandemin
skyndade pa processen och anvandandet av bl.a Narhalsan online kade. Nérhélsan har ocksa gjort det
mojligt att via appen Narhalsan Online boka ett digitalt vardméte pa den vardcentral man &r listad. Om
vardcentralens tider &r slut, eller om den kontakt man vill ha inte finns tillganglig, kan man boka tid till den
gemensamma jourmottagningen. Det gar alltid att utveckla regionens verksamheter och just den har
utvecklingen har gynnats positivt av pandemin.

5. Fraga fran SKPF

5.1. SKPF vill ha upp frdgan om mammografi pa dagordningen. Vi har diskuterat borttagning av
aldersgransen tidigare. Nu har region Norrbotten hojt aldersgransen till 80 ar, hur kan vi i VGR fa
samma positiva forandring. SKPF Zaidi Folias

Svar: Socialstyrelsens rekommendationer om screening mellan 40-74 ars alder galler fortfarande och att i
nulaget franga dessa skulle innebér ojamlik vard nationellt. Vi vet inte idag om fordelarna med att cancer
upptacks tidigt 6vervager riskerna med behandlingen i aldersgrupperna dver 74. Det pagar en uppdatering
av rekommendationerna fran Socialstyrelsen och nar det arbetet ar fardigt far vi ta upp fragan pa nytt.

6. Budget
Ordféranden berédttade om kompletteringsbudget foér R6dGrén samverkan.

7. Ovrigt

Problem i vissa hélso- och sjukvardsnamnder kom upp till diskussion.

Ordféranden uppmanade RPR att skriva ner vad som funkar bra och mindre bra rérande de 5 hélso- och
sjukvardsnamnderna, skicka till sekreteraren fore julafton.

Kerstin Segesten ville uppméarksamma att det ar gratis vaccination mot pneumokocker for 75- aringar fran
1 december 2022 géller alla regioner inklusive Vastra Gotalandsregionen.



Leif Gabrielsson, Rune Johansson och Marita Sunnerdahl gjorde sin sista dag i Regionala pensionarsradet
och avtackades av ordféranden pa métet med en VGR handduk.

Nasta mote blir den 24 februari 2023
Vid anteckningarna

Camilla Tengstrém
Sekreterare

Helén Eliasson
Ordforande.



