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Sammanfattning

Den hir rapporten beskriver tidiga erfarenheter av pilotprojektet Organiserad
prostatacancertestning. Pilotprojektet pagar i Vistra Gétalandsregionen under aren 2020, 2021
och 2022 med malet att férbereda for ett erbjudande om effektiv, strukturerad, jamlik och
kvalitetssakrad prostatacancertestning till alla mén i Vastra Gotaland mellan 50 och 74 érs élder.
Med ”min” avses alla personer oavsett konsidentitet som berors av det medicinska innehallet.

Rapporten beskriver erfarenheter i tre kapitel: genomférande, resultat och analys. I kapitlet
genomforande framhalls utformningen av den organiserade prostatacancertestningen inklusive
utredningsalgoritm, projektorganisation, utskick av erbjudande om testning samt kommunikation.

I kapitlet resultat framgar erfarenheter fran det samordnande regionala kansliet f6r organiserad
prostatacancertestning och anslutna enheter samt tidiga resultat kring deltagande och upptickt av
cancer. Under perioden 2020-09-02 till 2021-03-12 skickades erbjudande om testning for
prostatacancer till 8 764 personer fodda 1970 1 Vistra Gotaland. Av dessa valde 35 % att limna
PSA-prov. Denna andel ir lagre dn beridknade 50 %, vilket f6rmodas bero pa Coronapandemin.
Under perioden har 55 personer remitterats till utredning med magnetkameraundersékning och
13 till utredning av urolog; 8 av dem har diagnostiserats med prostatacancer.

I kapitlet analys beskrivs hur pilotprojektet utvirderas for att bidra till kunskap om hur en mer
jamlik och effektiv prostatacancerdiagnostik bor se ut i framtiden. I kapitlet omnamns pagaende
forskning, framgangsfaktorer och utmaningar vid uppstart av organiserad prostatacancertestning
samt en beskrivning av planering kring fortsatt arbete. Vad giller framgangsfaktorer lyfts bland
annat att ett verksamhetsnira samarbete med involverade enheter och representanter frin alla
berorda medicinska omraden varit avgérande for projektets framgang. Bland utmaningar lyfts
bland annat Coronapandemin som tvingade projektet att senareligga starten av utskick med
information och erbjudande om testning. Vad giller fortsatt arbete lyfts att pilotprojekt kan tjina
som en modell for inférande av organiserad prostatacancertestning i andra regioner och aven for
eventuellt inférande av liknande program, till exempel tarmcancerscreening.



REGIONALT CANCERCENTRUM VAST

KAPITEL 1

Bakgrund

Prostatacancer édr den vanligaste cancerformen 1 Sverige. I Vistra Goétaland drabbas érligen 1700
min av prostatacancer och cirka 400 dor av sjukdomen. Prostatacancer, liksom manga andra
cancerformer, ger sillan symptom i tidiga skeden. De min som soker pa grund av symptom pa
prostatacancer har ofta en langt framskriden sjukdom och kan sillan erbjudas en botande
behandling.

Det pigar en omfattande ostrukturerad PSA-testning i Vastra Gotaland diar man PSA-testar si
pag g g
pa eget initiativ. Den ostrukturerade testningen medfor en ineffektiv och ojamlik
prostatacancerdiagnostik.

Ar 2018 gav Socialdepartementet de regionala cancercentrumen i uppdrag att géra
prostatacancerdiagnostiken mer strukturerad och jimlik. Socialstyrelsen vilkomnade samma ar
regionala projekt med organiserad prostatacancertestning i syfte att 6ka kunskaper och ge en mer
jamlik och mer effektiv prostatacancerdiagnostik. Hilso- och sjukvardsstyrelsen i Vistra
Gotalandsregionen gav varen 2019 Regionalt cancercentrum vist uppdraget att starta upp ett
pilotprojekt med en regional samordningsfunktion for att understédja uppbyggandet av en
organiserad och kvalitetssakrad prostatacancertestning (HS 2019-00027).

Malsittningen med pilotprojektet ar att utvirdera forutsittningarna for en kvalitetssakrad,
effektiv och jimlik organiserad prostatacancertestning for samtliga man mellan 50 och 74 ars
alder i Vistra Gotalandsregionen. Om Socialstyrelsen under de nidrmaste dren rekommenderar ett
nationellt screeningprogram for prostatacancer, kommer erfarenheterna fran projektet och den
uppbyggda infrastrukturen att vara mycket vardefulla for regionens 6vergang till ett formellt
screeningprogram.

Pilotprojektet innebir att en organisation skapas for att under tre ar (2020-2022) samordna
utredning for tidig upptickt av prostatacancer genom att skicka ut information och erbjudande
om regelbunden testning med blodprovet PSA. Erbjudande skickas till samtliga personer med
manligt personnummer som ér fédda 1970-1972 och folkbokférda i Vistra Gotalandsregionen.
Projektet kommer att utvirderas under det forsta kvartalet 2022 inf6ér beslut om att eventuellt
infora ett fullskaligt program fér organiserad prostatacancertestning.

Syfte med rapporten

Syftet med denna rapport ir att redogora for tidiga erfarenheter av organiserad
prostatacancertestning i Vistra Gotalandsregionen.

Rapporten omfattar erfarenheter fran aren 2020 och 2021, di erbjudande om testning skickades
ut till mén f6dda 1970 1 Vistra Gotaland.
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KAPITEL 2
Genomforande

I detta kapitel beskrivs pilotprojektets genomférande. Forst presenteras projektets organisation
och direfter den process och utredningsalgoritm som tagits fram f6r organiserad
prostatacancertestning. Vidare redogors for hur information och erbjudande om regelbunden
testning skickats till man 1 Vastra Goétaland fédda 1970 under hésten 2020 och varen 2021.
Slutligen framhills kommunikationsinsatser som genomforts infor att de férsta erbjudandebreven
skickades ut.

Projektorganisation

Pilotprojektet omfattar samverkan mellan manga olika verksamheter. En styrgrupp har darfor
utsetts med representation fran alla berérda medicinska omraden: primirvard, klinisk kemi,
radiologi, urologi och patologi, samt frin Koncernledning hilso- och sjukvard, Vistra
Gotalandsregionen. Beslutande representanter fran samtliga verksamheter har sakerstillt att
projektet gatt framat.

Projektledningen bestir av projektansvarig, projektledare, projektledarstéd och medicinskt
ansvarig likare. Arbetsgrupper har formaliserats med delprojektledare och sakkunniga.

Regionalt cancercentrum vists styrgrupp har l6pande informerats om pilotprojektet for att
mojliggéra kontinuerlig aterkoppling kring organiserad prostatacancertestning till
verksamheterna.

I Figur 2 framgir en organisationsbild 6ver projektets organisation.
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Styrgrupp
« Jan Kilhamn, Regional FoU-chef, Halso-och sjukvard
«+ Jonas Hugosson, Prof. Overlékare Urologi
« Rebecka Arnsrud Godtman, Urolog, Medicinskt ansvarig inom projektet
< Ingela Franck Lissbrant, Onkolog, Regional processagare Prostatacancer
« Johan Stranne, Urolog, Regional Processagare Prostatacancer
« John Brandberg, Verksamhetschef Radiologi, SU
* Mats Elm, Cheflakare, Narhalsan
¢ Suzanne lverson Hemberg, VC Klinisk Kemi, SU
« Michael Wilstermann, VC Klinisk patologi SU
« Thomas Bjork Eriksson, VC RCC Vast
« Adjungerad: Ola Bratt, ordférande fér den nationella arbetsgruppen fér OPT
» Emelie Ljunggren, Kommunikatér, RCC Vast
« Elin Ljungqvist, Projektledare
« Linda Tedenbrant, Projektledarstéd

Projektledning

RCC Vists * Projektansvarig - Thomas Bjérk Eriksson, VC RCC Vast .
styrgrupp + Medicinskt ansvarig- Rebecka Arnsrud Godtman Kansli
» Projektledare - Elin Ljungqvist

» Projektstdd - Linda Tedenbrant

| |

IT-Kallelsesystem OPT och regional Kommunikation och etik
uppféljning * Emelie Ljunggren, Delprojektledare,

 UIf Longvist — Delprojektledare Kommunikatér, RCC Vast
* Repr. It-leverantor * Rebecka Arnsrud Godtman, Urolog,
* Rebecka Arnsrud Godtman, Medicinskt Medicinskt ansvarig

ansvarig. + Ola Bratt, Professor Urologi
» Jonas Wallstrém, Radiolog » Lars Sandman, Professor etik
« Repr. Fran berérda verksamheter * Mats Elm, Cheflakare, Primarvard
 Elin Ljungqvist, Projektledare » Elin Ljungqvist, Projektledare
+ Linda Tedenbrant, Projektledarstéd » Linda Tedenbrant, Projektledarstéd

Figur 1: Projektorganisation

Process och utredningsalgoritm

Hur den organiserade prostatacancertestningen hittills samordnats och utférts beskrivs nedan.

Samordning via regionalt kansli

Ett regionalt kansli beliget som en underenhet till verksamhet Urologi pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset har upprittats for regiondvergripande samordning av den organiserade
prostatacancertestningen.

Ett administrativt I'T-system har byggts upp for att stotta kansliet i sitt uppdrag med att samordna
den organiserade prostatacancertestningen. I'T-systemet 4r i grunden det samma som det som
tagits fram fOr tarmcancerscreening i Sverige. Infor utskick av nya erbjudanden hiamtar I'T-
systemet uppgifter fran folkbokfoéringsregistret hos Skatteverket 6ver de mén som dr fédda 1970
och boende 1 Vistra Goétaland. Data samkérs mot regionala cancerregistret for att inte méan som
redan diagnostiserats med en prostatacancer ska erbjudas PSA-testning. Kansliet samordnar med
hjalp av I'T-systemet utskick for alla erbjudanden om organiserad prostatacancertestning,
svarsbrev och remisser. En mer detaljerad beskrivning av kansliet finns i avsnittet Resultat under
rubriken Kansliet.
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Utredningsgang

Personer som far ett erbjudandebrev och viljer att delta 1 organiserad prostatacancertestning gar
till en provtagande enhet ansluten till organiserad prostatacancertestning. De anslutna enheterna
utgors av provtagningscentraler vid sjukhus och ett antal vardcentraler inom Vistra
Gotalandsregionen. De provtagande enheterna tar PSA-prov (ett blodprov) som sedan analyseras
av Unilabs Klinisk Kemi i Skévde. En mer detaljerad beskrivning av anslutna provtagande
enheter och kliniskt kemiskt laboratorium finns i avsnittet Resultat under rubriken Provtagning
och analys.

Kansliet for organiserad prostatacancertestning far provsvaren elektroniskt till I'T-systemet fran
Unilabs Klinisk kemi i Skévde. Svarsbrev genereras direfter automatiskt av I'T-systemet och
skickas med post via PostNord. I svarsbrevet framgar PSA-virdet och vad det innebir f6r den
fortsatta uppfoljningen. Personer med:
e normalt PSA-virde, PSA <1 pg/l, fir ett nytt ertbjudande om att ta PSA-prov om 6 ar
(forutsatt att organiserad prostatacancertestning forlings efter pilotprojektet)
e normalt PSA-virde, 1SPSA<3 pg/l, fir ett nytt erbjudande om att ta PSA-prov om 2 ir
(forutsatt att organiserad prostatacancertestning forlings efter pilotprojektet)

o f6rhojt PSA-virde, PSA 23 pg/l, erbjuds vidare utredning.

Algoritmen f6r utredning vid f6rh6éjt PSA-virde dr densamma oavsett om personen genomgatt
utredning tidigare inom programmet for organiserad prostatacancertestning. Utredning inom
programmet sker separerat fran standardiserat vardférlopp under pilotprojektet, dock enligt
samma principer och inom samma ledtider som for det standardiserade vardférloppet
prostatacancer.

Vid f6rhojt PSA-virde kallas personen till vidare utredning med magnetkameraundersékning
(MR). Kansliet skickar remiss fér MR till en radiologienhet som ér ansluten till projektet, som i
sin tur kallar personen.

Magnetkameraundersékning genomfors med 3 tesla (3T-MR) eller med ldgre filtstyrka (1.5T-
MR). Radiologienheterna anvinder biparametriskt protokoll som standard och granskar enligt PI-
RADS v2.1. Granskande radiolog ger ett strukturerat svarsutlatande via digital svarsmall pa
INCA-plattformen. INCA star f6r informationsnitverk fér cancervarden och ir en nationell I'T-
plattform f6r hantering av register kring cancerpatienter avseende vard och forskning. En mer
detaljerad beskrivning av anslutna radiologienheter finns i avsnittet Resultat under rubriken
Magnetkameraundersékning.

Kansliet for organiserad prostatacancertestning tar emot MR-svar fran radiologienheterna.
Svarsbrev genereras direfter automatiskt via I'T-kallelsesystemet och skickas per post ut till
minnen via PostNord. I svaret framgir resultatet av magnetkameraundersékningen och vad det
innebir for den fortsatta uppfoljningen. Personer med:

e Normal MR och lag PSA-densitet (PI-RADS 1-3 + PSA-densitet <0,15)
nytt erbjudande om att ta PSA-prov om 2 ar

e Normal MR och hég PSA-densitet (PI-RADS 1-3 + PSA-densitet =0,15)
vidare utredning vid urologenhet.

e Avvikande fynd vid MR (PI-RADS 4-5) vidare utredning vid urologenhet.
e DPersoner som ej kan genomféra MR erbjuds vidare utredning vid urologenhet.
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Vid vidare utredning vid urologenhet genomférs undersékning av prostata (palpation och
ultraljud) och eventuellt vivnadsprovtagning. Vidare utredning sker vid en till projektet ansluten
urologenhet. Urologenheten skickar eventuella vivnadsprov till patologienhet f6r analys enligt
lokala rutiner. Patologienheterna ger ett strukturerat svarsutlatande utifran nationell mall "PAD-
mall mellannalsbiopsi”. Urologenheterna limnar besked om resultatet fran vivnadsprovet till
mannen. En mer detaljerad beskrivning av anslutna urologi- och patologienheter finns i avsnittet
Resultat under rubriken Urologi och vivnadsprov.

Om vivnadsprovet visar prostatacancer 6vergar personen till ordinarie sjukvard. Om ingen
cancer pavisas atergar personen till programmet och far ett nytt erbjudande om att ta PSA-prov
om 2 ar. Om misstanke pa cancer kvarstir ombesorjer kansliet vidare utredning enligt en sérskild

algoritm, se Regional rutin Organiserad prostatacancertestning — Utredning urologi. I Figur 1

nedan finns en bild som férenklat beskriver algoritmen.

Utredningen inom organiserad prostatacancertestning foljer det nationella vardprogrammet f6r
prostatacancer med foljande undantag/tilligg:

e Information om mojliga férdelar och nackdelar med att regelbundet testa sig for
prostatacancer skickas per post till mén i en viss dldersgrupp, tillsammans med ett
erbjudande om testning.

e FEitt regionalt kansli haller samman den organiserade prostatacancertestningen.

e Utredning av misstinkt prostatacancer sker inte inom ramen for det standardiserade
vardforloppet (SVF), men enligt samma principer.

e Vid PI-RADS 4-5 och PSA-densitet =0,15 tas alltid dven systematiska biopsier vid
primira biopsitillfillet (det nationella vardprogrammet rekommenderar individualiserat
beslut om systematiska biopsier).

e Standardiserad uppfoljning vid benignt svar pa primara biopsier, enligt en sarskild
algoritm, Regional rutin Organiserad prostatacancertestning — Utredning urologi.


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/49451/Organiserad%20prostatacancertestning%20-%20Utredning%20urologi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/49451/Organiserad%20prostatacancertestning%20-%20Utredning%20urologi.pdf?a=false&guest=true
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Figur 2: Forenklad processkarta Organiserad prostatacancertestning
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Forvantat deltagande och utredningskapacitet

I pilotprojektet har férvintat deltagande och behov av utredningskapacitet beraknats.
Berikningarna dr baserade pa erfarenheter fran studier om prostatacancerscreening (Goteborg 1
och Goteborg 2 studien). Vid erbjudande om regelbunden PSA-testning forvintas cirka 50 % av
50 aringar delta i testning. Av dem som testar sig forvintas cirka 3 % ha ett f6rhojt PSA-virde.
Alla med f6rh6jt PSA-virde erbjuds MR. Cirka 50 % av de med f6rhéjt PSA-virde forvintas
behova vidare utredning vid urologklinik.

I Vistra Gotaland bor cirka 12 000 min fodda 1970 vilket féranleder ett forvintat deltagande pa

6 000. Av dessa 6 000 férvantas cirka 180 ha ett f6rhojt PSA-virde. Av de 180 med f6rh6jt PSA-
virde férvintas 90 behova vidare utredning vid urologklinik. I gruppen 50 édringar férvintas cirka
40 cancerfall upptickas.

For att genomfora organiserad prostatacancertestning for mannen fodda 1970 1 Vistra Gotaland
krivs darfor kapacitet £6r 6 000 PSA-provtagningar, 6 000 PSA-analyser, 180 MR, 90
mottagningstider vid urologklinik plus aterbesokstid, 90 analyser av vivnadsprover och 40
cancerbehandlingar (bland behandlingsalternativen ingar dven aktiv monitorering).

Figur 3 nedan illustrerar férvintat utredningsbehov per 1000 deltagande 50-aringar.
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Utskick med information och erbjudande

De forsta breven med information och erbjudande om organiserad prostatacancertestning
skickades ut 2 september 2020 till min fédda ar 1970. Planerat var att alla ca 12 000 min fédda
1970 1 regionen skulle fa erbjudande om att delta i organiserad prostatacancertestning under ar
2020 och att de forsta erbjudandebreven skulle skickas ut redan 1 slutet av mars 2020. Pa grund
av Coronapandemin fick starten senareldggas och utskicksplanen revideras.

Nir pandemin nadde Sverige i borjan av mars ar 2020 gick den nationella vardprogramgruppen
for prostatacancer ut med en tillfillig rekommendation gillande PSA-testning.
Rekommendationen omfattade en avradan fran att PSA-testa mén utan symptom som skulle
kunna tyda pa prostatacancer. Avradan drogs tillbaka 1 juni 2020. I samrad med ordférande for
den nationella vardprogramgruppen och efter godkidnnande fran hilso- och sjukvardsdirektoren,
beslutade pilotprojektets styrgrupp att starten skulle flyttas fram till september 2020.

Under hosten 2020 erbjods 4 000 min testning for prostatacancer. Till en borjan skickades 200
brev per vecka i en manad, direfter 400 brev i veckan, med uppehall vecka 44—45. Uppehallet var
tinkt att jaimna ut flédet och ge mojlighet f6r eventuella justeringar. De sista breven for aret
skickades ut 1 december for att inte belasta provtagande enheter under jul- och nyar.

Styrgruppen beslutade att de mén fédda 1970 som inte fick erbjudande om testning for
prostatacancer under ar 2020 skulle fa det senast i april 2021. I tabellen nedan aterges planen for
utskick av erbjudanden fran vecka 36 ar 2020 till vecka 17 ar 2021.

10
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Tabell 1: Utskick av erbjudandebrev per vecka

Utskick av erbjudandebrev per vecka till man fodda ar 1970

Datum Vecka Ar Utskick per vecka
2020-09-02 36 2020 200
2020-09-08 37 2020 200
2020-09-15 38 2020 200
2020-09-22 39 2020 200
2020-09-29 40 2020 400
2020-10-06 41 2020 400
2020-10-13 42 2020 400
2020-10-20 43 2020 400
2020-10-27 44 2020 0
2020-11-03 45 2020 0
2020-11-10 46 2020 400
2020-11-17 47 2020 400
2020-11-24 48 2020 400
2020-12-01 49 2020 400
2020-12-08 50 2020 0
2020-12-15 51 2020 0
2020-12-22 52 2020 0
2020-12-29 53 2020 0
2021-01-05 1 2021 500
2021-01-12 2 2021 500
2021-01-19 3 2021 500
2021-01-26 4 2021 500
2021-02-02 5 2021 500
2021-02-09 6 2021 500
2021-02-16 7 2021 500
2021-02-23 8 2021 500
2021-03-02 9 2021 500
2021-03-09 10 2021 500
2021-03-16 11 2021 500
2021-03-23 12 2021 500
2021-03-30 13 2021 500
2021-04-06 14 2021 500
2021-04-13 15 2021 500
2021-04-20 16 2021 500
2021-04-27 17 2021 500

11
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Kommunikation

Kommunikation ar en av grundstenarna i pilotprojektet. Sedan planeringsfasen har en och
samma kommunikator varit knuten till projektet. All kommunikation som r6r pilotprojektet for
organiserad prostatacancertestning ar planerad och beskriven i en kommunikationsplan som tar
upp mal, budskap, malgrupper, kommunikationskanaler, kommunikationsinsatser med mera.
Manga kommunikationsinsatser har gjorts bade infor projektstart och under projektets forsta
manader, riktade till bide midnnen som erbjuds testning och de anslutna vardverksamheterna.

Vid start av pilotprojektet fanns ingen budgetpost f6r kommunikation. Styrgruppen insag snart
att en dedikerad budget behévdes for att genomdriva pilotprojektet och beslut togs darfér om att
del av medel skulle riktas f6r kommunikationsinsatser. Utan en dedikerad budget f6r
kommunikationsinsatser hade manga av de insatser som planerats inte kunnat genomforas.

Kommunikationsinsatser

Infor att de forsta breven om erbjudande skickades ut genomférdes ett antal
kommunikationsinsatser riktade till de verksamheter som berdrs av organiserad
prostatacancertestning,

Exempel pd genomférda kommunikationsinsatser:

e Lopande information om pilotprojektet har spridits via cancercentrum.se.

e Deltagande pa Primirvardsdagarna i november 2019 med monter, rollup och flyers om
projektet. I samband med dagarna publicerades en nyhet om projektet i regionens
nyhetsbrev Vardgivarnytt.

e Genom RCC Viist nyhetsbrev har information om projektstart och de regionalt
framtagna rutinerna fOor organiserad prostatacancertestning spridits.

e Vid projektstart 2 september 2020 skickades pressmeddelande ut till media i Vistra
Gotaland. Nyheten fick stor spridning och uppmairksammades 1 bade regional och lokal
media.

e Aven Facebook har anvints som verktyg for att sprida information om projektet. Vecka
8-9 2021 var ett sponsrat inldgg om testning for prostatacancer publicerat pa Facebook
med Vistra Gotalandsregionen som avsindare. Inligget riktades mot min fédda 1970-
1972 och boende i Vistra Gotaland. Inlidgget nadde ca 14 000 personer.

P4 Cancercentrum.se, som dr navet i kommunikationen, finns information till bAde minnen och
de anslutna vardverksamheterna. Pa webbplatsen finns dven en sida med fragor och svar som
riktar sig till de anslutna vardverksamhetera och som uppdateras kontinuerligt allt eftersom det
kommer in fragor som r6r projektet.

I breven som skickas ut till ménnen finns hinvisning till en sida pa cancercentrum.se med
fordjupad information om f6r- och nackdelar med testning f6r prostatacancer och information
om hur testningen gér till. P4 sidan finns dven informationen 6versatt pa andra sprak, filmer, en
lista Gver anslutna provtagningsenheter, en illustration och kontaktuppgifter till kansliet f6r
prostatacancertestning.
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Inledningsvis var tanken att den férdjupande informationen skulle ligga pa 1177.se. Dir fanns
dock ingen méjlighet att ordna en samlad sida med all information om organiserad
prostatacancertestning. Den information som finns publicerad pa 1177.se omfattar information
om vilken aldersgrupp som far information och ett erbjudande hem, vilka provtagningsenheter
som 4r anslutna till projektet, filmer om testningen och kontaktuppgifter till kansliet fér
organiserad prostatacancertestning. Lank till sidan pd 1177.se: Mén fédda 1970-72 erbjuds test
for prostatacancer.

Pa sikt efterstravas att férdjupad information om organiserad prostatacancertestning ska finnas
tillganglig pa 1177.se.

Brev

Totalt har dtta olika standardbrev tagits fram for att skicka vid olika prov- och
undersokningsresultat. Breven har uppdaterats ett antal ginger. En omarbetad version tas i bruk
under hosten 2021. Ett mycket omfattande arbete har dgnats at hur informationen bist ska
formuleras for att den ska upplevas som neutral infor stillningstagande om PSA-testning. Ett
stort arbete har ocksa gjorts for att tillganglichetsanpassa informationen.

Synpunkter pa breven har samlats in fran Kunskapscentrum for
jamlik vard, fran personer som fatt breven och frin kansliet for
prostatacancertestning. Dessa synpunkter ligger till grund for den
omarbetning av breven som nu gjorts. Informations- och nformation och erbjudande
erbjudandebrevet innehaller information om f6r- och nackdelar Testning fir prostatacancer
med testning fOr prostatacancer, testningens olika steg, vilka 7
provtagningsenheter som mannen kan gi och limna sitt
blodprov pa, kontaktuppgifter till kansliet for
prostatacancertestning, hianvisning till cancercentrum.se fér
fordjupad information och information pa andra sprik. Den nya
omarbetade versionen av brevet innehaller dven en QR-kod som
mannen kan skanna med sin mobiltelefon for att snabbt kunna
komma till den férdjupade information pa webben.

Slagiadl 00 330 g Jyand
51 il chaony
Shagian 3 iy Chagha sly
S sl i

3 Sy She Vbl S 51
£ s sl

Se erbjudandebrevet i sin helhet i Bilaga 1.

Som komplement till informations- och erbjudandebrevet och den férdjupade informationen pa
cancercentrum.se har tva filmer om testning for prostatacancer tagits fram: en om for- och
nackdelar med testning och en som steg for steg beskriver hur testningen och vidare utredning
gar till. Filmerna finns i dagsldget pa svenska och med syntolkning. De finns publicerade pa
Vistra Gotalandsregionen och Region Skanes regionala sidor pa 1177.se om testning for
prostatacancer och cancercentrum.se/vast. Under viren 2021 revideras och 6versitts bida
filmerna till ett antal andra sprak. Lank till filmerna:

Filmen For- och nackdelar med testning fér prostatacancer
Filmen Prostatacancertestning — steg for steg
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Oversattningar

En utmaning med kommunikationen om organiserad prostatacancertestning ér att na ut till min
som inte har svenska som modersmal. I syfte att 6ka forstielsen har den fordjupade
informationen som finns pa cancercentrum.se 6versatts till fem andra sprak; engelska, arabiska,
somaliska, persiska och dari. Aven bildtexten i en illustration som beskriver hur manga min i 50-
arsaldern som utreds 1 de olika stegen har Gversatts till de fem andra spraken.

I informations- och erbjudandebrevet har en storre satsning gjorts pa att fa fram att det finns
information pa andra sprak. Ute i hogermarginalen pa brevets forstasida finns meningen ”For
mer information och information pa andra sprak” nu Oversatt till dem fem andra spraken.

Under varen 2021 planeras ytterligare kommunikationsinsatser for att na man i malgruppen som

inte pratar svenska. Bland annat ska de framtagna filmerna Gversittas och spridas via
cancercentrum.se och 1177.se.
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KAPITEL 3
Resultat

I detta kapitel beskrivs de resultat som erhallits hittills inom pilotprojektet. Resultat beskrivs
utifran perspektiven kansli, PSA-provtagning och analys, magnetkameraundersékning, urologisk
utredning samt deltagande och upptickt cancer.

Kansli

Ett regionalt kansli har upprattats for pilotprojektet. Det dr en egen underenhet till
Verksamhetsomrade urologi pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset kallad Organiserad
prostatacancertestning (diarienummer SU 2020-03230). Kansliet bestar av en
urologisjukskoterska, en urologspecialist och en administratér, vars tjanster kops in under
pilotprojektet.

Kansliet dr navet 1 den organiserade prostatacancertestningen och administrerar testningen i hela
regionen. Det samordnar utskick av alla erbjudandebrev, e-remisser for analys av PSA-prov, samt
remisser till MR och urolog. Personalen pa kansliet hanterar avvikelser som dyker upp, till
exempel brevreturer, f6r dialog med kliniskt kemiska laboratoriet om provsvar inte forts over
korrekt, tar stallning till vidare utredning av bifynd, med mera. For att administrera mannens
utredningsgang har kansliet ett I'T-system, som bland annat automatiserat skoter utskick av brev.

Kansliet har 6ppet telefonradgivning fyra dagar i veckan. Under perioden 2020-09-02 till 2021-
03-12 tog kansliet emot 495 samtal fran man som faitt erbjudande om att delta. Manga har ringt
till kansliet for att boka tid for provtagning, vilket inte ar moéjligt utan kansliet far da vigleda
minnen ritt. En justering i erbjudandebrevet kommer goras f6r att fortydliga att mannen inte kan
boka provtagning via kansliet. Andra fragor som kansliet far r6r bland annat
provtagningsenheter: var man kan limna prov, 6ppettider med mera. Aven fragor av medicinsk
karaktir och 6nskemal om hjilp med att ta stillning till PSA-testning férekommer. Vid behov
kan kansliet skicka férdjupad information om prostatacancertestning pa svenska, engelska,
arabiska, dari, persiska och somaliska till de min som inte har tillgang till internet.

Kansliet fungerar ocksa som kontaktpunkt for alla enheter som 4r anslutna till organiserad
prostatacancertestning och aven for allmianheten som kan ha fraigor om projektet.

Kansliet hanterar fakturor fran provtagande enheter, kliniskt kemiska laboratoriet,
radiologienheter och urologenheter f6r analyser och utférda undersokningar. De sikerstiller
ocksa att alla midn som tagit PSA-prov inom projektet far ett registrerat provresultat 1 I'T-systemet
genom att jimféra inkomna provsvar med faktureringsunderlag. Vid avvikelse sakerstiller
kansliet att mannen erbjuds limna nytt PSA-prov.

Personalen pa kansliet har enbart haft positiva samtal med de min som ringer. Det finns ett bra
samarbete mellan kansliet och de olika vardgivarna som ar knutna till projektet, liksom inom
kansliet diar man har kunnat dra nytta av varandras olika kompetenser och bakgrunder.
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Personalen pa kansliet uttrycker att det har varit roligt och givande att fran start fa vara med i
inférande och utvecklandet av pilotprojektet. Projekt har hittills varit 1 stindig utveckling och
anpassningar sker I6pande. Det har uppstatt en del avvikelser och problem av mindre karaktir,
men det har underlittat att arbeta med ett enkelt I'T-system. Det finns ocksa en upplevelse av att
alla inblandade i pilotprojektet varit positivt instillda och mana om att det ska bli bra, vilket
bidragit till ett gott samarbete.

PSA-provtagning och analys

Under hosten ar 2020 har 27 provtagande enheter varit anslutna till pilotprojektet. Dessa utgors

av provtagningscentraler vid sjukhus samt offentliga och privata vardcentraler. Prover som tagits
inom pilotprojektet har skickats till Unilabs Klinisk kemi Skévde for analys. Transportkedjor for
prover har sikrats med hjilp av Vistra Gotalandsregionens Regiontransporter.

Infor anslutning av provtagande enheter till pilotprojektet diskuterades i styrgruppen aspekterna
tillgdnglighet och kvalitetssakring. Det ar bra med manga provtagande enheter ur ett
tillgdnglighetsperspektiv; fler provtagande enheter innebir bland annat kortare resviag for de min
som vill limna PSA-prov. Ur kvalitetssidkringsaspekt 6kar risken att nagot blir fel om en enhet
inte far tillricklig miangd provtagningar for att etablera rutinerna.

Enligt berakningar skulle det réra sig om ca 150 provtagningar per vecka, utspritt over hela
regionen, under 40 veckor per ar 2020—2022. Optimalt antal provtagande enheter bedémdes vara
20-30. Med 30 anslutna provtagande enheter skulle varje fi i snitt fem provtagningar i veckan,
men i praktiken skulle enheter i orter med ligre befolkning dn snittet i regionen fa firre dn sa.

For att sakra tickning 6ver hela regionen tillfragades maojliga provtagande enheter vid sjukhus
och vardcentraler utifran geografiskt lige. For att identifiera nyckelorter gjordes en jamforelse
med var barnavardscentraler (BVC) finns i regionen. Infor starten av organiserad
prostatacancertestning stilldes ocksa en forfragan via nyhetsbrevet Vardgivarnytt om niagon
vardcentral ville ansluta sig, varefter tre vardcentraler anslots den vigen. Ett litet antal av de
provtagande enheter som fatt fraigan om att delta i pilotprojektet har valt att avsta. Den frimsta
orsaken uppges vara att de inte hinner med ytterligare uppdrag just nu. De flesta som f6rfragats
har varit positiva till pilotprojektet och har valt att ansluta sig som provtagande enhet. Ingen av
de anslutna enheterna har bett att limna pilotprojektet, trots pagiende pandemi.

Figur 5 visar 6versiktligt geografisk placering pa de provtagande enheterna som deltog under
hésten dr 2020. Samtliga provtagande enheter anges 1 brevet med erbjudan det om testning och
minnen kunde vilja till vilken av dem de ville g f6r att limna PSA-prov.

16



REGIONALT CANCERCENTRUM VAST

3

havets

alpark 9

Kungshamn 8 11:{911 * '-“)"635:{:7
1 ,9\ Trollndttan >
e < vara

E45 ]

Haba

o | QU ,

GOtl’S)QJ?;'“ A [309,;

Jonkopin
Jonkoping

Moi?ed..’.l

Varnamo
Varhern

Figur 4: Provtagande enbeter OPT hosten dar 2020

Redan i forstudien till pilotprojektet var 6nskemalet att PSA-svar automatiskt och elektroniskt
skulle 6verforas till kansliets I'T-system. Genom att automatisera delar av flédet underlittas
hanteringen, risken for felaktiga inmatningar minskar och genomférandet blir mer effektivt. Vid
forfragan till regionens kliniskt kemiska laboratorium hosten ar 2019 framkom att det ej skulle
vara mojligt att fa till en 16sning didr man kunde svara ut till IT-systemet redan under varen ar
2020. Uppdraget att analysera PSA-proven gavs dirfor till Unilabs Klinisk kemi Skévde som
kunde leverera elektronisk 6verforing av PSA-svar och som har avtal med regionen.

Regiontransporter ir en del av Vistra Gotalandsregionen och skoter logistikkedjor mellan
vardcentraler, sjukhus och laboratorier. Med hjilp av Regiontransporter har logistikkedjor mellan
de anslutna provtagande enheterna och Unilabs Klinisk kemi Skovde sdkrats.

Sedan de forsta breven med information och erbjudande om testning for prostatacancer
skickades ut i september 2020 har enstaka prov skickats till fel kliniskt kemiska laboratorium f6r
analys. Oftast har det berott pa att mannen tagit med sitt brev till en vardcentral som inte dr
ansluten till pilotprojektet. Vardcentralen har da tagit provet och mirkt upp det med bestillar-1ID
tor pilotprojektet. Svaren har sedan kommit till kansliet per post men har inte kunnat ldsas Gver 1
IT-systemet. Dessa prover har dirfér behovt tas om och mannen har da fatt ett brev med
instruktioner for ny provtagning. Nar detta hant har projektledningen eller kansliet dterkopplat till
berérd vardcentral och berort laboratorium for att informera om de rutiner som giller f6r PSA-
prover inom pilotprojektet f6r att undvika att det upprepas.
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Information har ocksé gatt ut till alla regionens vardcentraler via Virdgivarnytt for att paiminna
om gillande rutiner och med uppmaning att kontakta projektledningen om man som vardgivare
vill ansluta sig till projektet.

I december 2020 holls ett digitalt erfarenhetsméte till vilket alla provtagande enheter bjods in, nio
enheter deltog. Vid métet framkom bland annat f6ljande erfarenheter:

e Det fungerar bra

e Klart och tydligt vad som forvintas goras

e Tydliga instruktioner

e Lite firre som tar prov an vantat

e Populira tider for att ta prov dr tidigt pa morgonen, vid lunch eller efter 15.30.

Vid dialog med kontaktpersoner vid provtagande enheter har bade kanslister och
projektledningen upplevt att de flesta dr positivt installda till projektet och en eventuell utékning
av programmet.

Infor projektstart fanns en farhaga inom primiérvarden att pilotprojektet skulle ge
spridningseffekter och locka manga fler man utanfér projektet att PSA-testa sig. Under hosten
har inga sidana tendenser rapporterats, vilket skulle kunna bero pa pandemin. Fragan kommer
fortsatt bevakas och antal analyserade PSA-prover i regionen (tagna utanfor pilotprojektet) £6ljs
over tid som en del av utvirderingen av pilotprojektet.

Magnetkameraundersdkning

Under perioden 2020-09-02 till 2021-03-12 har 55 magnetkameraundersokningar (MR prostata)
genomforts inom pilotprojektet. Av dessa har 13 undersékningar (24 %) visat férandringar som
foranlett vidare utredning hos urolog. Magnetkameraundersokningarna har genomforts vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, NU-sjukvarden, Sédra Alvsborgs sjukhus och inom Sjukhusen
1 vister (undersokning pa Alingsas lasarett med granskning vid Kungilvs sjukhus).

Skaraborgs sjukhus har tackat nej till att genomfoéra MR prostata i pilotprojektet under hosten
2020 och varen 2021 pa grund av ridande kosituation. Projektet har haft kontakt med
Beredningsgruppen for bild- och funktionsmedicin f6r att sikerstilla att regionen har maojlighet
att genomfora det planerade antalet magnetkameraundersékningar inom pilotprojektet. De mén
som bor i Skaraborg eller i upptagningsomradet f6r Kungilvs sjukhus har genomfoért MR
prostata vid Alingsas lasarett.

Hittills har alla som beh6vt genomga magnetkameraundersékning fatt en snabb tid, vil inom
ramarna fOr den prioritering som anges for min med PSA 23 ng/11 det standardiserade
vardforloppet fOr prostatacancer.

Under varen 2020 bjods radiologer som granskar MR prostata in till ett méte. Syftet var att
informera om pilotprojektet och skapa férutsittningar f6r god samverkan under pilotprojektets
gang. MR ir en stor, viktig och relativt ny del i diagnostiken av prostatacancer. For bara nagra ar
sedan var det inte manga radiologer som granskade MR-bilder av prostata, men sedan 2019 har
antalet undersékningar okat kraftigt.
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Det fanns redan tidigare ett intresse bland radiologer att utveckla ett nitverk kring MR prostata
och pilotprojektet for den organiserade prostatacancertestningen blev katalysatorn till detta
nitverkande. Pa sikt ska nitverket bli ett forum dar fall diskuteras och erfarenheter delas i
kompetensutvecklings- och kvalitetssikringssyfte, vilket kommer gagna kvaliteten pa
granskningarna av MR prostata 1 Vistra Goétalandsregionen dven 1 rutinsjukvarden.

Nitverket har kortare méten ungefir en gang per kvartal. Hittills har fokus varit pa information
om pilotprojektet och pa att hjilpa varandra att komma iging med registreringen av MR-svar pa
INCA. Radiologerna registrerar sina MR-svar i en sarskilt framtagen MR-svarsmall pa INCA.
MR-svarsmallen ér en av tre mallar som arbetats fram 1 ett nationellt samarbete mellan Individuell
patientéversikt prostatacancer (IPO prostata — en del av Nationella prostatacancerregistret),
Kvastgruppen for urologisk patologi och ett par MR-radiologer under ledning av Fredrik
Jaderling.

Svarsmallarna dr digitalt uppbygeda och nir de fyllts i genereras ett textsvar som kan foras in i
journalen. De digitala svaren kommer pa sikt automatiskt foras 6ver direkt till vardregistret f6r
organiserad prostatacancertestning och eliminerar dirigenom behovet av efterregistrering. Den
digitala strukturen gor ocksa att svaren kan analyseras ner pa detaljniva och dven att
undersokningsfynden kan visualiseras 1 grafiska figurer. Radiologens stora behov av dterkoppling
pa sina MR tolkningar tillgodoses genom att de ifyllda svarsmallarna f6r patologi finns
tillgdngliga.

Projektet organiserad prostatacancertestning hjilper till att pilottesta svarsmallarna pa INCA och
térhoppningen dr att mallarna ska komma sjukvirden i stort till gagn i1 framtiden.

Urologisk utredning

Under perioden 2020-09-02 till 2021-03-12 har 13 personer kommit till utredning hos urolog
inom organiserad prostatacancertestning och étta diagnostiserats med prostatacancer.
Utredningarna har genomfoérts vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Sodra Alvsborgs sjukhus,
Skaraborgs Sjukhus, Alingsas lasarett, Kungilvs sjukhus och vid NU-sjukvarden.

Vid utredning hos urolog genomfors palpation av prostata, ultraljudsundersékning och
vivnadsprovtagning, om sadan bedéms vara indicerad. Vivnadsproverna analyseras vid den
patologienhet som respektive urologklinik har ett ordinarie samarbete med: Klinisk patologi vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, S6dra Alvsborgs sjukhus, Norra Alvsborgs sjukhus
Trollhittan och Unilabs patologi i Skévde. Samtliga vivnadsprov svaras ut enligt den nationella
mall som finns i nationellt virdprogram foér prostatacancer.

Kansliet har haft tit kontakt med urologenheterna i samband med remittering f6r utredning. Alla
utredande enheter har fatt ta del av de styrdokument som tagits fram for organiserad
prostatacancertestning och framfor allt den regionala riktlinjen f6r urologi. Enheterna har
uppmanats att ta kontakt om nagot varit oklart. Kansliet har ocksa aktivt f6ljt upp vad som skett
vid urologbeséken via journalanteckningar och hort av sig till enheterna for att fa veta om nagot
behovt justeras.
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Deltagande och upptéackt cancer

I Tabell 2 redovisas deltagandet per manad fran 2020-09-02 fram till och med 2021-03-12 vid
uttag av data 2021-03-15. Erbjudande om testning skickades under perioden ut till 8 764
personer, varav 2 691 limnat PSA-prov. Deltagandet varierade mellan 33 och 39 % de ménader
som kan utvirderas fullt ut.

Tabell 2: Deltagande per manad enligt data i registret 2021-03-15.

Wanad erbju::rt\:Iebrev Deltagande (%)
2020-09 1179 38
2020-10 1156 39
2020-11 1600 34
2020-12* 12%* 50*
2021-01 1937 38
2021-02%** 1899** 29**
2021-03 (t o m 12 mars)** 981** 5.0%*

* Under december manad gjordes ett uppehall 1 utskick for att inte belasta varden under jul och
nyar, endast personer som begirt att forlinga sina erbjudanden fick erbjudandebrev i december.
** For februari och mars redovisas det deltagande som uppnatts till och med 2021-03-15. De
som far erbjudande om testning har fyra veckor pa sig att ta PSA-prov, sa deltagandet f6r
februari och mars blir dirfér hogre dn vad som redovisas hitr.

Totalt limnade 35 % PSA-prov inom projektet. Férvantat deltagande beridknades till 50 %. Den
ligre andelen deltagande bedéms bero pa pandemin. Fér denna slutsats talar att andelen deltagare
i forskningsstudien Goteborg2, dir min ocksé erbjuds limna PSA-prov, minskade fran 50 % till
35 % under pandemin. Minskat deltagande har dven rapporterats frin mammografi- och
cervixcancerscreeningen.

Deltagande per upptagningsomrade (fordelat per hilso- och sjukvardsnimnd) vid uttagstillfillet
2021-03-15 redovisas i1 Figur 2 nedan. Det slutliga deltagandet kommer att bli nagot hogre,
eftersom minnen har fyra veckor pa sig att ta PSA-prov efter att de fatt brevet med erbjudandet
om testning. Personer frin Ostra delarna av regionen har hittills deltagit i nigot stérre
utstrickning dn 6vriga omraden.
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Fignr 5: Deltagande per omrade

Vid tiden f6r datauttag (2021-03-15) hade 55 personer genomgatt magnetkameraundersékning
och 13 triffat urolog for vidare utredning. Atta hade diagnostiserats med prostatacancer. Den
slutliga redovisningen av hur manga som diagnostiseras med prostatacancer kan goras forst nér
utredningarna dr avslutade, 10—14 veckor efter utskick av erbjudandebrevet.

Resultaten avseende andel testade, utredda och diagnostiserade med cancer kommer att foljas
upp over tid, per dldersgrupp, geografiskt omrade och uppdelat f6r olika socioekonomiska

grupper.

Undantrangningseffekter

Risken for undantringningseffekter orsakade av pilotprojektet bedéms som liten. Detta dd endast
cirka 3 % av personerna i den aktuella dldersgruppen forvintas ha ett f6rhéjt PSA-virde och
behov av vidare utredning. Med ett deltagande pa 50 % beriknas pilotprojektet ge upphov till
cirka 180 magnetkameraundersokningar och 90 urologbesok per ar. Under pilotprojektet har
remisser for vidare utredning férdelats pa fyra rontgenkliniker och sex urologkliniker.

Projektledare och kansliet har tit dialog med alla involverade verksamheter f6r att tidigt kunna
identifiera eventuella undantringningseffekter. Pilotprojektets styrgrupp ér en av de viktigaste
killorna till information om status 1 verksamheterna och signaler pa undantringningseffekter. En
sarskild dialog har forts med beredningsgruppen f6r bild- och funktionsmedicin for att sdkerstilla
kapacitet f6r magnetkameraundersokning.
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KAPITEL 4

Analys

I detta kapitel beskrivs hur pilotprojektet utvarderas for att bidra till kunskap om hur en mer
jamlik och effektiv prostatacancerdiagnostik bér se ut i framtiden. I kapitlet omnamns pagaende
forskning, framgangsfaktorer och utmaningar vid uppstart av regional organiserad
prostatacancertestning samt en beskrivning av planering kring fortsatt arbete. Férhoppningen ar
att erfarenheter fran organiserad prostatacancertestning i Vistra Gotalandsregionen skall komma
Ovriga regioner till godo vid eventuell rekommendation fran Socialstyrelsen om nationellt
inférande av organiserad prostatacancertestning,.

Utvardering och forskning

Principer for utvarderingen

Pilotprojektet utvirderas i foérhallande till Socialdepartementets uppdrag till Sveriges kommuner
och regioner att effektivisera och standardisera prostatacancerdiagnostiken i Sverige, samt till
Socialstyrelsens 6nskemal att regionala projekt med organiserad prostatacancertestning ska leda
till 6kad kunskap och mer jimlik och mer effektiv prostatacancerdiagnostik.

Pilotprojektets olika delar utvirderas kontinuerligt, vilket redan lett till flera f6rbittrande atgarder,
varav nagra beskrivs ovan och nedan i denna rapport. Under viren paboérjas en mer omfattande
utvirdering av pilotprojektet infér den redovisning som ska presenteras for Vistra
Gotalandsregionens Hilso- och sjukvardsstyrelse 1 borjan av 2022. Denna utvirdering ska ligga
till grund f6r beslut om huruvida regionen succesivt ska utéka den organiserade
prostatacancertestningen till samtliga man mellan 50 och 74 érs dlder. Om Hilso- och
sjukvardsstyrelsen fattar ett sidant beslut, beriknas det ta ytterligare sju ar innan hela denna
aldersgrupp omfattas.

En viktig del av utvirderingen ir att undersdka om organiserad prostatacancertestning paverkar
de nuvarande socioekonomiska ojimlikheterna i prostatacancerdiagnostiken i Vistra
Gotalandsregionen.

Regionalt vardregister

Ett regionalt vardregister har skapats for att mojliggdra utvirdering av utredningsalgoritmen for
organiserad prostatacancertestning. Med hjilp av registret utvirderas bland annat andelen
deltagande i olika delar av regionen, ledtider, bedémning av MR-bilder, vivnadsprovtagning och
medicinska utfall.

Det regionala vardregistret ar framtaget pd INCA-plattformen och har utarbetats 1 samarbete
med Region Skine och Regionalt cancercentrum vist. Region Skdne, Vistra Gotalandsregionen
och Regionalt cancercentrum 1 samverkan har samarbetat for att ta fram en struktur pa
vardregister som kan passa dven for fler regioner och vara utgangspunkt for ett nationellt
kvalitetsregister. Arbete pagar inom Regionalt cancercentrum vist fOr att uppritta ett nationellt
kvalitetsregister.
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Utvardering av mannens upplevelser av informationen

For att undersoka hur det utskickade informationsbrevet uppfattas av malgruppen, genomfordes
under hosten och vintern 2020 en enkitstudie av en sjukskoterska med erfarenhet inom klinisk
cancerforskning pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Enkaten skickades till 600 slumpmassigt
valda min som erbjudits organiserad prostatacancertestning i Vistra Gotaland och till samtliga
1000 min i Region Skénes pilotprojekt. Totalt erh6lls 550 enkitsvar. Nagra viktiga resultat
redovisas nedan. Nistan alla méin som besvarade enkiten tyckte att det var bra att pa detta satt
sjalv fa ta stallning till om de ska testa sig for prostatacancer eller inte (Figur 3). Nistan alla tyckte
ocksa att informationen om férdelar och nackdelar var mycket bra eller bra (Figur 4 och 5).

Enkiten kompletterades med telefonintervjuer om hur vissa begrepp i informationsbrevet
uppfattats. Enkitsvaren och intervjuerna haller pa att analyseras inom ramen fOr ett
doktorandprojekt. Resultaten kommer att leda till forbattringar av informationsbrevet och andra
kommunikationsinsatser.

Vad tycker du om att pa detta vis fa ta stallning till att testa ditt
PSA for upptackt av prostatacancer?
500
450
400
350
300
250
®Summa
200
150

100

) -
0 I

Mycket bra Bra Ganska bra Inte bra

Fignr 6: Mdnnens uppfattning av erbjudandet om testning.

Var informationen om férdelarna med att testa sig tydliga for att du skulle kunna
fatta ett beslut?
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Figur 7: Hur tydlig informationen om fordelar med testning i brevet upplevdes
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Var informationen om nackdelarna tydliga for att du skulle kunna fatta ett beslut?
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Mycket bra Ganska bra Varken bra eller daligt Ganska daligt Mycket daligt
Figur 8: Hur tydlig informationen om nackdelar med testning i brevet upplevdes

Forskning

Utvirderingen av pilotprojektet sker i ndra samarbete med erfarna forskare vid Sahlgrenska
akademin, dir stora forskningsprojekt om prostatacancerscreening har bedrivits sedan mitten av
1990-talet. Under det gangna aret har tva doktorander pabérjat forskningsprojekt som utgar fran
pilotprojektet. En av dem utvirderar med enkiter och intervjuer hur malgruppen uppfattar
informationen i erbjudandet om testning (se ovan) och de psykologiska konsekvenserna av
utredning for misstinkt prostatacancer. Den andra doktoranden utvirderar utfallet av den
diagnostiska algoritmen och i vilken grad organiserad prostatacancertestning minskar dagens
socioekonomiska ojimlikheter inom prostatacancerdiagnostiken. For den senare delen himtas
uppgifter om utbildning, inkomst, fédelseland och civilstind fran Statistiska Centralbyrans LISA-
register (Longitudinell integrationsdatabas for sjukforsikring- och arbetsmarknadsstudier).
Forskningsprojekten har granskats och godkints av Etikprévningsmyndigheten.
Forskningsprojekten ingér inte i pilotprojektet och finansieras med egen budget.

Framgangsfaktorer och utmaningar

Nedan beskrivs de framgangsfaktorer och utmaningar som pilotprojektet sttt pa under de forsta
minaderna med organiserad prostatacancertestning.

Framgangsfaktorer som identifierats rér bland annat tillgang till expertkunskap inom omradet,
nira samarbete med involverade vardverksamheter, verksamhetsrepresentation i projektets
styrgrupp, upprittande av regionala styrande dokument (Regionala medicinska riktlinjer),
samarbete nationellt och med andra regioner samt arbete utifran ett regionalt kansli med nirhet
till urologiverksamhet.
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Utmaningar har varit bland annat Covid-19 pandemin och dess konsekvenser pa projektets
tidsplan, information om att organiserad prostatacancertestning inte ir screening och att min
sjalva behover fatta beslut om att testa sig eller att avsta samt fragor om ersittning och
patientavgifter.

Framgangsfaktorer

Nir planeringsarbetet startade fanns det mycket underlag att ta del av. Det finns en gedigen
kunskap och erfarenhet om prostatacancerscreening vid Sahlgrenska universitetssjukhuset, dir en
forskargrupp sedan mitten av 90-talet bedrivit studier om prostatacancerscreening.
Projektledningen har fatt ta del av forskningsresultat och information i form av inbjudningsbrev
och kommunikationsmaterial, samt erfarenheter av systemintegrationer mot kliniskt kemiska
laboratorium och hur testning och utredning har organiserats. Detta har varit till stor hjilp f6r
pilotprojektet. Aven nir det giller frigor av mer medicinsk karaktir har forskargruppen bidragit
med virdefull kunskap.

Upprittandet av kansliet som en medicinsk verksamhet var avgérande for att kunna samordna
den medicinska utredningen i den organiserade prostatacancertestningen.

En tidig ambition i pilotprojektet var att ha ett verksamhetsnira samarbete med de enheter som
involverades. Det har bidragit till att projektledningen tidigt kunnat justera

problem som uppstatt for att arbetet ska kunna ga framat. Ett verksamhetsnira samarbete har
ocksa bidragit till att enheterna har kint sig involverade 1 projektet och att deras medverkan ar
viktig for hela processen.

Bildandet av en styrgrupp med mandat att fatta beslut och med representation fran alla berérda
verksamheter har bidragit till ett effektivt arbete. Styrgruppen har fort diskussioner kring beslut
med hinsyn till hur det skulle kunna paverka vatije specifik enhet/verksamhet inom organiserad
prostatacancertestning. Styrgruppens vilfungerande samarbete har bidragit till att
projektledningen har fatt stod och hjilp att pa ett effektivt sitt driva arbetet med pilotprojektet
framat.

Projektledningen har ocksa haft aterkommande avrapporteringar till Regionalt cancercentrum
vist:s styrgrupp dar representanter fran alla forvaltningar i Vistra sjukvardsregionen sitter,
tillsammans med bland annat representanter fran Sahlgrenska akademin, patient- och
nirstaenderadet knutet till RCC Vist samt primarvarden. Det har varit en bra kanal f6r att nd ut
med information om projektet i hela regionen. Dir har dven fragor diskuterats utifrin ett
sjukvardsregionalt perspektiv.

Under hosten 2020 pabérjades ett arbete med att skriva en regional medicinsk riktlinje och
regionala rutiner fOr organiserad prostatacancertestning. Att ta fram ett officiellt styrande
dokument enligt Vistra Gotalandsregionens riktlinjer har 61 pilotprojektet bidragit till mer
samlad och kunskapsbaserad information. Det har dven bidragit till tydliggérande av
ansvarsfordelning och jamlik handliggning av deltagare 1 projektet ur olika perspektiv. Den
regionala medicinska riktlinjen och de regionala riktlinjerna 4r nu centrala dokument i arbetet
med organiserad prostatacancertestning.

Arbetet har underlittats av att alla inblandade varit mycket engagerade, det har 6verlag varit ett
mycket gott samarbete mellan alla inblandade. Det fanns tidigt i projektet en ridsla for att det
bland annat skulle bli en anstormning till vardcentraler for att mén vill ta PSA-prov, det har inte
skett och i stallet far projektledningen regelbundet forfragningar frin vardcentraler i

regionen som Onskar ansluta sig till projektet.
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Det finns dven exempel pa gott samarbete Gver regiongranserna. Projektledningen har
tillsammans med Region Skine, som ocksa startat organiserad prostatacancertestning, byggt I'T-
systemet fOr kallelse- och svar. Arbetet har inneburit att tillsammans ta fram tekniska 16sningar
men det har ocksa funnits utrymme for diskussioner om svira friagor i stort. Bland annat

kring utmaningen att ta fram en organisation och arbeta med ett neutralt budskap.

Regionala cancercentrum 1 samverkans nationella arbetsgrupp for prostatacancertestning har varit
ett forum for diskussioner om saval medicinska som organisatoriska aspekter. Visst
kommunikationsmaterial har ockséd framtagits nationellt genom samarbete regionerna emellan.
Den nationella gruppen har enats om en generisk text om fordelar och nackdelar med testning
for samtliga regioners erbjudandebrev till midn om organiserad prostatacancertestning.

Att Regionalt cancercentrum fick uppdraget och projektansvaret fér organiserad
prostatacancertestning har bidragit till att det regionala perspektivet har bevakats. Regionalt
cancercentrum har erfarenhet av att arbeta med screeningprogram inom canceromradet dir
kunskap och erfarenhet har varit till godo i pilotprojektet med organiserad
prostatacancertestning. Vid Regionalt cancercentrum vist finns ocksa kompetens inom
projektledning, kommunikation och IT samlat, nigot som bidragit med tydlighet och ett smidigt
sdtt att arbeta med projektet.

Utmaningar

Det har dykt upp ménga utmaningar under fOrsta tiden med organiserad prostatacancertestning.
Inte minst pandemin som tog fart precis nir starten var planerad i mars 2020. Pandemin har
sedan dess paverkat arbetet i den man att olika insatser i projektet fatt vigas mot hur de skulle
paverka verksamheterna.

Att ge ett neutralt och balanserat budskap om fordelar och nackdelar med testningen ar

en stor utmaning. Organiserad prostatacancertestning ir inte screening. Manga kanner

till screeningprogram och undrar vad som skiljer projektet med testning for prostatacancer at frin
screening. Det har varit en utmaning att férklara och férmedla f6r allminheten den avvigning
som ligger bakom rekommendationerna om att inte erbjuda screening i dagsliget, och att den
organiserade prostatacancertestningen inte syftar till att rekommendera testning, utan

att ge adekvat information om bade férdelar och nackdelar som underlag f6r den enskilde
mannen att ta ett eget beslut om han ska testa sig eller inte. Hir har tillgang till en kommunikator
i projektet varit helt avgérande (se avsnitt £6r kommunikation).

Vidare har fraigan om ersittning f6r provtagande enheter genererat fler fragor dn vintat. I
budgeten for projektet ingér ersattning till provtagande enheter. Dock visade det sig att den
ersittning som foéreslogs av Hilso- och sjukvardsstyrelsen per provtagning inte rickte for att
ticka de faktiska kostnaderna. Ersittningen lag inte i linje med den ersittning som brukar gilla
vid blodprovstagning ordinerat fran sjukhus, sd kallad “extern mellanliggande provtagning” som
ar specificerad i primarvardens Krav- och kvalitetsbok (KoK-boken). Provtagningen inom
organiserad prostatacancertestning har fitt ses som prover inom forskning och en sirskild rutin
for ersdttning av provtagning har upprittats. For att sikerstilla att ersittningen tickte kostnad for
sjilva provet tog projektets styrgrupp beslut om att hoja ersattningen. Detta beslut underlattade 1
rekryteringen av provtagande enheter till pilotprojektet.
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Deltagande i organiserad prostatacancertestning ir kostnadsfritt och deltagarna betalar inte f6r
provtagning, MR-undersokning eller forsta urologbesok under pilotprojektet. Det var initialt
oklart huruvida testningen skulle vara kostnadsfri eller ej och styrgruppen fattade da beslut i
fragan. Beslutet grundades pa att det finns en sirskild projektbudget som ersitter undersékningar
och diagnostik och pa grund av jaimlikhetsaspekten, att alla ska ha mdéjlighet att delta oavsett
ekonomisk situation. Liknande resonemang kring jamlikhetsaspekten och kostnadsfria
undersokningar har forts inom bland annat screening f6r livmoderhalscancer och bréstcancer.

Eftersom ersittning utgar separat for provtagning, analys av PSA-prov,
magnetkameraundersékning, urologbesok och analys av vivnadsprover registreras beséken pa
sarskilt vis for att undvika att de médn som deltar i organiserad prostatacancertestning omedvetet
6vergar i ordinarie rutinvird och pa sa sitt tappas bort ur programmet/processen eller att felaktig
ersittning utgar.

Planering framat

Utskick av erbjudanden ar 2021

Under varen 2021 har erbjudande om testning for prostatacancer skickats till de méin som ar
fédda 1970 och som inte fick erbjudande under 2020. Alla mén f6dda 1970 kommer att ha fatt
ett erbjudande senast april 2021.

Under maj till och med juli gbrs ett uppehall i utskick av nya erbjudanden om testning.
Anledningen ar att undvika belastning pa sjukvirden under sommarperioden och istillet se till att
sa manga som mojligt far sin utredning under hosten, nir verksamheterna har hégst kapacitet.

Alla min fédda 1971 kommer att erbjudas testning under ar 2021. Planen ar att ca 600 min 1
veckan ska erbjudas testning under hosten.

Fler provtagande enheter

Under varen 2021 har ytterligare provtagande enheter anslutits till den organiserade
prostatacancertestningen. Syftet dr att Oka tillgangligheten sa att de mén som vill testa sig, i storre
man, ska kunna limna prov 1 sitt niromrade. Beslutet om att ansluta fler provtagande enheter
togs dé rutinerna kring provtagning, transport och analys av prover har fungerat vil och att det
framkommit att deltagandet var ligre under hésten 1 kommuner dir avstindet var lingre till
provtagande enheter. Onskemal om fler provtagande enheter har ocksa framkommit frin enstaka
min som deltagit. I ett sponsrat Facebookinligg kommenterade till exempel en man att
avstandet och tiden som det tar att dka och limna prov kan ha en avgdrande roll f6r beslutet om
att testa sig eller inte.

Uppdatering av brev

Efter att ha testat breven under ett halvar har insikter gjorts som har lett till en uppdatering av
breven. Kansliet f6r organiserad prostatacancertestning fir manga fraigor om var man kan testa
sig. En sida tre kommer dérfor liggas till i brevet f6r att beskriva just detta: vilka provtagande
enheter som ingir och hur mannen gar till viga for att hitta 6ppettider for den provtagande enhet
som han vill ga till. De provtagande enheterna har tidigare funnits listade pa brevets forsta sida 1
en kolumn till héger om det 6vriga innehallet.
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Den enkitstudie som genomforts visade att det dr f4 som gar in pd webben och liser den
tordjupade informationen. Detta beror sannolikt pa att de flesta anser att de far tillrickligt med
information 1 brevet, men det kan ocksa bero pa att det upplevs som besvirligt att skriva in hela
linkadressen till den férdjupade informationen i1 en webblisare. Pa webben finns ocksa
information pa andra sprak dn svenska. Hittills har den 6versatta informationen knappt lists alls.
For att underlitta mojligheten att ta del av den férdjupade informationen och information pa
andra sprak kommer en QR-kod med link till webben liggas in i den uppdaterade versionen av
breven.

Pilotprojektet som ett gott exempel

Vistra Gotalandsregionen och Region Skane var forst ut med att initiera projekt for organiserad
prostatacancertestning i Sverige och har haft ett nira samarbete fran start. Region Skane och
Vistra Gotalandsregionen anordnade den 10 maj 2021 ett webbinarium riktat till Gvriga regioner 1
Sverige som star infor att starta upp organiserad prostatacancertestning. Vistra
Gotalandsregionen har fitt méanga fragor frin Gvriga regioner om att ta del av tidiga erfarenheter,
bade vad giller 6vergripande uppligg och medicinska detaljfragor. Vidare har Regionalt
cancercentrum vist erbjudit sig att uppratta ett startstodsteam for organiserad
prostatacancertestning och stotta 6vriga regioner i uppstartsfasen. Manga av de erfarenheter som
Vistra Gotalandsregionen tillskansat sig forvintas vara till nytta dven for Gvriga regioner.

Erfarenheter och kunskap fran pilotprojektet kan dven vara till nytta f6r inférandet av
tarmcancerscreening 1 Vistra Gotaland.
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BILAGA 1

Erbjudandebrev

Personnummer

€Y visra
A 4

GOTALANDSREGIONEN

Returpost: SE 413 B2 Vastra Gitalandsregionen

Information och erbjudande
Testning for prostatacancer

-~

Darfor far du detta brev

Detta &r ett erbjudande till dig om att testa dig for prostata-
cancer. Testet ar ett bledprov och ar gratis. Erbjudandet
skickas ut till alla man i Vastra Gotaland som ar fodda
1970-71. Duvaljer sjslv om du vill géra testet.

Bor man testasig for prostatacancer eller inte?

Det ar ofta bra att upptacka och behandla cancer tidigt innan
sjukdomen ger symtom. Darfor finns nationella screening-
program for tidig upptackt av bland annat brostcancer. Nar
det galler prostatacancer har Socialstyrelsen bedomt att
fordelarna med ett nationellt screeningprogram inte tydligt
overvager nackdelarna. Darfor finns inget nationellt program
for tidig upptéckt av prostatacancer. Istallet informerar vi dig
om fordelar och nackdelar, s& att du sjalv kan valja om du vill
testa dig eller inte.

Fordelar och nackdelar med att testa sig

Den viktigaste fordelen &r att regelbunden testning ger goda
majligheter att upptacka och bota en allvarlig prostatacancer
i ett tidigt skede, innan sjukdomen sprids.

Den viktigaste nackdelen &r att testningen kan leda till en
cancerdiagnos och kanske behandling, trots att cancern inte
skulle ha utvecklats till en allvarlig sjukdom. Behandling av
prostatacancer kan leda till forsamrad livskvalitet.

Det arvanligare att testningen leder till diagnos av en liten
prostatacancer som inte skulle utvecklas till nagen allvarlig
sjukdorn, &n till att tidigt insatt behandling forhindrar senare
spridning av cancer.

9[®] L&s merom testning fdr prostatacancer och
fardelar och nackdelar med att testa sig pa:
www.cancercentrum.sefvast/
informationprostatacancertestning

Skanna QR-koden med din mobilkamera for
att komma direkt till webbsidan.

Mer information pa nésta sida -»

ing-prostatacancertestning

per
Organiserad prost:

Ta med detta brev och din
legitimation till provtagningen.

Blodprov kan lamnas till:

For more information and
information in other languages

Wixii warbixin intaa dheer iyo
warbixinno luugado kale ku goran

au_,h.dlg.-a?;uubd_,«uﬂ
oA Slady Silaglaa g
Claglee g idiy Claglea o) 0
S sl g4

§ Al cleMb) s ol
St sl ol 4 cle k)

www.cancercentrum.se/vast/
informationprostatacancertestning

Far att kunna infarmera dig som omfattas av arganiserad prostatacancertestning om projektet, framtida farskning och kvalitetsregister kemmer vi behava anvinda
dina folkbokfaringsuppgifer. Om duvaljer att delta i organiserad prostatacancertestning s3 sparas dina uppgifter | syfte att sakra din utredning samt att utveckla och
forbitira arganiserad prostatacance rtestning. Alla uppgifter ar skyddade enligt offentlighets- och sekretesslagen. Om du har fragor kring hanteringen av personupp-
gifter kan du kantakta kansliet for arganiserad prostatacancertestning via telafon D10-441 28 38 eller Lasa mer pawebben: www.cancarcantrum.sefvast/

atacancertestning privas inom Vastra Gatalandsregionen under 2020-2022 for man fadda 1970-1972
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Om du testat dig for prostatacancer tidigare

Om du tidigare ldmnat ett blodprov far tidig upptackt av
prostatacancer ach vill fortsatta testa dig. foreslarvi att du
lamnar ett nytt blodprov enligt erbjudandet i det har brevet.

Omi du tidigare har fatt ett besked att du har prostatacancer,
ber vi dig meddela detta till kansliet for prestatacancertestning
for att inte £3 fler utskick.

0Om du viljer att testa dig

Om du viljer att testa dig for prostatacancer far du lamna ett
blodprov som tas i armen. Du kan lémna blodprov pa olika
enheter. Till vissa enheter kan du g p& drop-in och pa andra
enheter behiver du boka tid. P2 nasta sida finns en lista Gver
war du kan ga for att testa dig_ | blodprovet analyseras prostata-
spacifikt antigen [PSA). Du far ett brev hemskickat inom nEgra
veckor efter provtagningen. | brevet finns information om ditt
PSA-vérde ach vilken uppfaljning som planeras for dig.

Vad hander sedan?

O ditt PSA-virde &r lagt kommer du 3 ett nytt erbjudande om
att lamna ett PSA-blodprov om tvé eller sex &r beroende pa hur
|2gt ditt virde ar. Om ditt PSA-varde déremot ar farhajt kommer
du blir erbjuden en magnetkameraundersikning. Det farhdjda
PSA-vardet kan bero pa godartad prostataforstoring, prostata-
infektion eller prostatacancer.

Undersiékning med magnetkamera

Wid undersgkningen med magnetkamera tas bilder av prostatan.
Undersckningen tar cirka 20-30 minuter: Nar bilderna tas
behtver du ligga stilla p& en brits inuti en tunnelformad apparat.
Undersokningen gir inte ont men en del kan tycka att det kanns

obehagligt att ligga i det ganska tringa undersdkningsutrymmet.

Yavnadsprovtagning

Om magnetkameraundersikningen visar nagot avikande
omrade kommer du bli erbjuden en undersakning med
vivnadsprovtagning av prostatan.

Vavnadsproviagning gars under lokalbedévning genam en smal
ultraljudsstav i ndtarmen. Undersékning och provtagning kan
upplevas som obehagliga. men brukar inte gira ont.

Omvawnadsproven visar en prostatacancer kormmer du bli
erbjuden en tid till lakare for diskussion om behandling. En del
typer av prostatacancer behiwer behandlas, andra behéver bara
faljas upp med regelbundna kontroller.

Omvawnadsproven inte visar négon cancer far du ett nytt
erbjudande om att lamna ett blodprov om tva ar.

Kansliet for
prostatacancertestning

Har du fréger eller synpunkter &r du
valkommen att kontakta kansliet far
prostatacancertestning.

Telefontid:

Sekretanat

méndag kl. 13.30-15.30

onsdag kL %-11

Sjukskaterska
tizdag kL 13.30-15.30
torsdag kL. 9-11

Telefon: 010-441 28 38

Information till provtagnings-
enhaterna

Regional rutin - Organiserad
prostatacancertestning - Proviagning
Ansvarsnummer: 86680

Li-heparin med gel

Unilabs Skovde

Fer att kunna informaera dig sem omisttss av organisersd prostatacancertestning om progeiiat, framitida forskning och kvaltetsregister kommervi beheva srvands
dina folkbokioringsuppgifter. Dm du valjer att dolta | organiserad prostatacancertestning =5 sparas dina uppgifter 1 syfte att salra din wtrodning samit att whreckla och
ferbstira organiserat prostatacancertestning. Alla uppgifter ar skyddade enligt céerdlighats- och sekratesslagen. Om du har f-ager kring harteringen @ perscrusp-
igifter kan du kontaicts kansliet fSr crgeneserad prostatscancertestning via telefon 010-441 28 38 eller Lass mer pawebben- wanwr.cancercentrum. sefvasy
personugpgiitshantering- prostatacancertesnmg
Organiserad prostatacancertestning priwas inom Vastra Gitalandsregionen under 2020-2022 far man fisdda 1970-1972.
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Skanna QR-koden med din mobilkamera far |
att komma direkt till webbsidan med lista Gver [

provtagningsenheter.

Har kan du testa dig for prostatacancer

Ta reda pa nir provtagningsenheterna har oppet och om du behéver boka tid genom att

besdka provtagningsenheternas webbplatser.

Du kan lamna ditt bledprov har:

» Alingsas, Proviagningen Sodra Alvsborgs
Sjukhus

» Boréas, Proviagningen Sidra Alvsborgs
Sjukhus

+ Dals-Ed, Narhilsan

¢ Falkoping, Unilabs Kemiska Laboratoriet
+ Fargelanda, Narhalsan

+ Giteborg, Capio Lundby Narsjukhus

& Giteborg, Johannesvarden vardcentral,
Vastra Frolunda

+ Goteborg, Provtagningscentral Angereds
Marsjukhus

+ Giteborg, Provtagningscentral
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

+ Giteborg, Provtagningscentral
Ostra sjukhuset

& Herrljunga, Narhalsan

+ Kungalvs sjukhus, Laboratoriemedicin
& Lidkdping, Unilabs Provtagning

» Lysekil, Capio Lakarhus

+ Mariestad, Narhalsan

* Mellerud, Narhilsan

* Munkedal, Narhalsan

+ Malndals sjukhus, proviagningscentral
+ Orust, Capio Vardcentral

* Skene, Provtagningen Sédra Alvsborgs
Sjukhus

+ Skivde, Narhalsan Billingen
» Skitvde, Narhalsan Norrmalm

* Skivde, Praktikertjanst Vardcentral
Centrum

+ Stenungsund, Narhalsan

* Striimstad, Capio Vardcentral
* Syenljunga, Narhilsan

* Tanum, Kvarterskliniken

* Tranemo, Tranehilsan

+ Trollthattan, Klinisk kemi Norra Alvsborgs
Lanssjukhus

+ Uddevalla, Vardcentralen Silentzvagen
& Ulricehamn, Hilsobrunnen Vardcentral
* Vara, Narhélsan Vara

+ Amal, Medpro Clinic virdcentral

* (ckerd, Narhilsan
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Regionalt cancercentrum vast ar ett samarbete mellan Véastra Gotalandsregionen och Region Halland.
Vi arbetar for en mer patientfokuserad, jamlik och effektiv cancervard genom samverkan och larande.
www.cancercentrum.se/vast



