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For dig som ar 65 ar eller aldre har vi skapat en
sarskild funktion pa din vardcentral, Seniorhalsan.

VI BJUDER HAR IN DIG till ett bestk hos distriktsskdterska med
sarskild kunskap och erfarenhet av halsa och sjukdomar hos personer
som kommit upp en bit i dldern. Valkommen till var Seniorhalsa!
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Ett besdk hos Seniorhalsan innehaller:

v Samtal och bedémning av halsorisker inklusive matning av blodtryck,
blodsocker, l1angd och vikt.

v Du far hjalp att uppréatta en personlig halsoplan.

v Viinformerar om och vagleder till halsofrdmjande aktiviteter i ditt
naromrade. Om behov finns lotsar vi dig vidare i vart sjukvardsutbud.

v Vi samarbetar med kommunen/stadsdelen och tandvarden och kan
vdgleda dig till ratt kontakt.

v Du far en namngiven vardkontakt pa vardcentralen, som du i
fortsattningen kan vanda dig till i hdlso- och sjukvardsfragor.

Besoket kostar 50 kr och tar 30 minuter. Frikort galler. Ta med
eventuell medicinlista. Du ar alltid vdlkommen att ta kontakt med
din vardcentral, tdnk ocksa pa den éarliga sasongsvaccinationen.

Valkommen att bestalla tid!

Narhalsan Xxx vardcentral
Adressrad 1

Adressrad 2

Telefon 000-000 000 000
narhalsan.se/xxxvardcentral
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