Yﬂ VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Seniorhalsan - Fragor om din halsa

INFOR DITT SAMTAL kan du tdnka igenom frdgor och &mnen som &r viktiga
for dig att ta upp. Svara pa fragorna nedan och ta med till besoket.

Hur upplever du din halsa? Markera pa linjen.

Samsta mojliga » Bdsta mojliga
Upplever du att det fungerar bra i din vardag? ja  ng

Kanner du dig trygg i ditt eget hem? ja  ng
Motionerar du? ja  nej

Har du ramlat senaste aret? ja  nej
Roker/snusar du? ja  nej

Har du kant att du borde skara ned

din alkoholkonsumtion? ja  ne  vete
Upplever du att dina matvanor har férandrats? ja nej  vetej
Har du upplevt ofrivillig viktnedgang? ja nej vetej
Blir du regelbundet kallad till tandlakare/tandhygienist? ja  nej

Har du problem med urinlackage .
och/eller urintrangningar? ja_ nej
Upplever du stress eller oro flera ganger i veckan? ja_ nej

Har du problem med sémnen? ja  nej

Har du eller ndagon i din slakt diabetes, hogt blodtryck,
haft hjartinfarkt, stroke, karkramp i benen? ja nej  vetej

Tag med lakemedelslista eller skriv ned dina lakemedel och ta med vid besoket.
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