GERIATRIK

Ewa Waern Overlidkare/Verksamhetschef Geriatriska
kliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Maolndal
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Den geriatriska patienten

MANNENS ALDRAR.



——

Antligen frihet!

Nu studerar de sina orange-
fargade pensionsbroschyrer.

Stina och Peter jobbar
duktigt - igen.

4} () piststigt ar

Stina och Peter vuxna.

Stina dansar med Kalle

och Olle. Peter raggar pa

sitt hall. De pluggar en oandlig

massa, inte sarskilt malmedvetet

utan mest pa distans pa Kalmars hogskola.

1 O Stina och Peter
jobbar duktigt i skolan.



Multisjuka aldre

Skora aldre

Presentation VO Geriatrik 5



Akut sjukdom/skada

Geriatrik - da

Rehabilitering/aterhamtning

Adelreformen 1992



Geriatrik - nu

Akut sjukdom/skada Rehabilitering/aterhamtning







Den geriatriska patienten, sarskilda utmaningar

Hur skilja pa aldrande och sjukdom

Hur ta till vara det friska

Nar ”"lagga ner vapnen”, nar har patienten inte langre
ett mervarde av vara atgarder

Hur anpassar vi behandlingar till den aldrade
patienten

Kan vi acceptera funktionsnedsattning hos en aldre
som vi inte skulle gora hos en yngre, var gar gransen



Vad kannetecknar geriatrisk vard?

 Geriatrisk kunskap
- kunskap om det naturliga aldrandet och hur
sjukdomstillstand och symtom kan se ut hos
aldre

 Helhetssyn
- Hansyn till ovriga sjukdomar, aktuellt status
och funktionsniva vid utredningar och
behandlingar

* Teamarbete
- Varje medlem i teamet maste ta ansvar for
sin del for att slutresultatet skall bli bra

 God resurshantering

- Kunskap och formaga att vilja ratt atgard
och ibland helt avsta




Geriatrisk kompetens

Sjukhus

ASIH




"FOr en utveckling av geriatrisk
kompetens och verksamhet behovs fram
till ar 2025 cirka 350 geriatriker utover
dem som redan prognostiseras med
nuvarande utbildningstakt”

"Okad kompetens inom geriatrik och gerontologi — strategiskt viktiga problem
och forslag till atgarder” Socialstyrelsen, 2011



Utbildning i dagslaget:

e Grundutbildningen lakarlinjen:
Geriatrik 1,5 poang

» AT-lakare:
Inom SU inga AT-lakare, Kungalv har placering

e ST- lakare fran andra spec.
Enstaka randande ST-lakare fran neuro-psyk,
allman medicin



Hur ser det ut med Geriatrik
iInom VG-regionen?



SU/S: Geriatrik, lungmedicin och allergologi

v 2 vardavdelningar akutmedicin med geriatrisk kompetens
v 1vardavdelning med 20 vpl geriatrik pa Hogsbo sjukhus
SU/O: Medicin, geriatrik och akutmottagning

v’ Geriatriker pa medicinavdelning

SU/M:

v’ 3 vardavdelningar (84 vpl geriatrik, fn 77 vpl)

Kungalv: Geriatrik och Rehabiliteringsklinik

v’ 2 vardavdelningar (45 vpl)

Nu-sjukvarden:

v Ngr geriatriker inom annat verksamhetsomrade
SKAS:

v’ Ett HSV-team

SAS:

v" Ngr geriatriker under annat verksamhetsomrade



Hur skall vi klara att utbilda
|lakare, sjukskoterskor,
underskoterskor,
arbetsterapeuter, sjukgymnatser
osV i geriatrisk kompetens om vi
inte har nagon geriatrik kvar i
regionen?



