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Den geriatriska patienten
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>65 år



Geriatrik ‐ då
Akut sjukdom/skada             Rehabilitering/återhämtning

Ädelreformen 1992



Geriatrik ‐ nu
Akut sjukdom/skada             Rehabilitering/återhämtning
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Den geriatriska patienten, särskilda utmaningar
• Hur skilja på åldrande och sjukdom
• Hur ta till vara det friska
• När ”lägga ner vapnen”, när har patienten inte längre 

ett mervärde av våra åtgärder
• Hur anpassar vi behandlingar till den åldrade 

patienten
• Kan vi acceptera funktionsnedsättning hos en äldre 

som vi inte skulle göra hos en yngre, var går gränsen



Vad kännetecknar geriatrisk vård?
• Geriatrisk kunskap

‐ kunskap om det naturliga åldrandet och hur 
sjukdomstillstånd och symtom kan se ut hos 
äldre

• Helhetssyn
‐ Hänsyn till övriga sjukdomar, aktuellt status  
och funktionsnivå vid utredningar och 
behandlingar  

• Teamarbete
‐ Varje medlem i teamet måste ta ansvar för 
sin del för att slutresultatet skall bli bra 

• God resurshantering
‐ Kunskap och förmåga att välja rätt åtgärd 
och ibland helt avstå                      



Geriatrisk kompetens

PV
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”För en utveckling av geriatrisk 
kompetens och verksamhet behövs fram 
till år 2025 cirka 350 geriatriker utöver 
dem som redan prognostiseras med 
nuvarande utbildningstakt”
”Ökad kompetens inom geriatrik och gerontologi – strategiskt viktiga problem 
och förslag till åtgärder” Socialstyrelsen, 2011



• Grundutbildningen läkarlinjen:                                  
Geriatrik 1,5 poäng

• AT-läkare:                                                                    
Inom SU inga AT-läkare, Kungälv har placering             

• ST- läkare från andra spec.
Enstaka randande ST-läkare från neuro-psyk, 
allmän medicin 

Utbildning i dagsläget:



Hur ser det ut med Geriatrik 
inom VG-regionen?



SU/S: Geriatrik, lungmedicin och allergologi

2 vårdavdelningar akutmedicin med geriatrisk kompetens

1 vårdavdelning med 20 vpl geriatrik på Högsbo sjukhus

SU/Ö: Medicin, geriatrik och akutmottagning

Geriatriker på medicinavdelning

SU/M:

3 vårdavdelningar (84 vpl geriatrik, fn 77 vpl)

Kungälv: Geriatrik och Rehabiliteringsklinik 

2 vårdavdelningar (45 vpl)

Nu‐sjukvården:

Ngr geriatriker inom annat verksamhetsområde

SKAS:

Ett HSV‐team

SÄS:

Ngr geriatriker under annat verksamhetsområde



Hur skall vi klara att utbilda 
läkare, sjuksköterskor, 
undersköterskor, 
arbetsterapeuter, sjukgymnatser
osv i geriatrisk kompetens om vi 
inte har någon geriatrik kvar i 
regionen?


