Uppfoljning
Nationella strokekampanjen

Susanne Hillberger
2013-04-12

Y’ VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN



Vad ar stroke?

Fran hjarnan styrs flera av kroppens funktioner — bland
annat rorelse, tankar och somn.

Miljarder hjarnceller samarbetar dygnet runt. For att fungera
behover de syre.

Vid en stroke stryps syretillforseln i delar av hjarnan pa

grund av en propp eller en blodning och laget blir snabbt
allvarligt.




Bakgrund:

Snabbt paborjad utredning och behandling och vard vid strokeenheter
raddar manniskoliv och minskar behovet av hjalp efter en stroke. Det
ar nagra av de viktigaste budskapen till halso- och sjukvarden som
Socialstyrelsen ger i Nationella riktlinjer for strokesjukvard 20009.

— Omedelbar transport till narmaste sjukhus ar det som galler nar en
person insjuknar i en misstankt stroke. Varje minuts tidsfordrojning till
pabodrjad behandling ar avgorande, sager professor Bo Norrving,

Fran Socialstyrelsen.se 25 november 200841. 09.:00
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Problemet

Patienten kanner inte igen symtomen och soker inte
vard i tid.

Detta leder till att:

» Trombolysbehandling inte kan ges (maste ges
inom 4,5 timmar)

» Behandling av TIA hinner inte ges fore aterfall

» Halskarlskirurgi hinner inte genomforas innan
patienten aterinsjuknar i svar stroke
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Stroke — en folksjukdom

1 30 000 drabbas arligen i Sverige
J 8 000 av dem dor
3 Ar tredje vanligaste dodsorsaken

30 procent har kvarstaende handikapp efter 1 ar
3 Ar vanligaste handikapporsaken hos vuxna

1 80 procent ar aldre an 65 ar
A En miljon varddagar
 Kostar samhallet mer an 15 miljarder/ar




Nationella strokekampanjen

Trearig kampanj 2011-2013 finansierad av
samtliga landsting. Omfattar saval extern
kommunikation som verksamhetsutveckling.

Budget: 50 msek (VGR:s andel 8 msek)

Samhallets genomsnittskostnad uppgar till ca
800 000 kr per patient.




Syfte med kampanjen

Att oka kunskapen hos allmanheten om symtom pa stroke
for att bidra till att fler soker akut vard i tid.

Malgrupp: 15-79 ar (7,2 miljoner personer)
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_ UPPTACK STROKE I TID
Ka m p a nJ e n S Misstanker du att en person néra dig har fatt en stroke? Kontrollera fdljande:

budskap:

le och visa

tanderna? Om mungipax hanger - ring N2!

KROPPSDEL ARM/BEN Kar\ personen lyfta
armarna och halla kvar dem\ 10 sekunder?
Om en arm faller - ring N2!

Symptomen

UTTAL Kan personen upprepagen enkel
mening som "Det &r vackert vider idag™?
Om personen sluddrar eller igite hittar ratt
ord - ring N2!

TID Varje sekund rak

Ring 112

Gor AKUT-testet pa W : fmmans kan vi ridda liv
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Print

Torsten kan radda liv.
Kandu? A

UPPTACK STROKE I TID

Misstanker du att ndgon nara dig har fatt en stroke? Kentrollera foljande:

Aktiviteter

TV-reklam

i ar e minut tae
ANSIKTE Kan personen le och visa i
tanderna? Om ena mungipan hanger A v snanbt
- ring 12! bt

AT som kravs for
ik lv i attu
Lanner igen symeome

KROPPSDEL ARM/BEN Kan personen lyfta
armarna och halla kvar dem i 10 sekunder?
Om en arm faller - ring 112!

UTTAL Kan personen upprepa en enkel
mening som "Det r vackert vader idag"?
Om personen sluddrar eller inte hittar
ratt ord - ring 112!

UPPTACK STROKE | IR UPPTACK STROKE | Tio UPPTACK STROKE I TI0

0000 0000 o000

TID Varje sekund raknas.

AnsTE AMSIKTE Ansicre o
K personn e och Kpecren e o aon e i oo et O s
Tweka aldrig. Ring 112 direkt. KROPPSDEL ARM/BEN KROPPSDEL ARM/BEN KO vaces /e
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1 Sverige far nagon stroke var
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eller nagonstans dsremelian. ko orser udor ks pakoce - 8
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Stroke siér ofta till helt ovantat
Att fa vérd snabbt ar livsviktigt
Allt som keavs for att radda liv
ar att du kanner igen symtomen
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UPPTACK STROKE I TID
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ANSIKTE Kan personen le och visa tanderna? Om ena mungipan

T e e Treks sty g 6 ke hanger - ring 121
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KROPPSDEL ARM/BEN Kan personen lyfta armamna och halla
kvar dem | 10 sekunder? Om en arm faller - ring T12!

o
Idag far
trok v .
personer stroke S o e e o s R
. ord - ring 112!
pa jobbet.

TID Varje sekund raknas. Tveka aldrig. Ring 112 direkt.
—— T

] @ Tweet| 57

Isabelle kan radda liv.
Kan du?

Var 17: minut fér ndgon | Sverige stroke, som &r en propp
eller blodning i hjarnan. Ar du beredd om det hander
nagon nara dig? Lar dig upptacka symtomen i tid.

0000

GOR AKUT-TESTET >

Marie kan

Kan du?

Gor AKUT-testet pa "
www.strokekampanjen.s

Banners

54 AR UBBTACKER DU STROKE 1 TID

0000

Upptack stroke i tid

D000

Go6r AKUT-testet pa Strokekampanjen.se nu!

Eskistuna- Kureen: Trumstocken vsse
vigen frmét

TV Myheterna: S
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Torsten kan rﬁdda liv.

UPPTACK STROKE I TID Kan du?

Missténker du att ndgon néra dig har fitt en stroke? Kontrollera f&ljande:

Var 72 minut f&r
nagon i Svearige stroke.
ANSIKTE Kan personen le och visa Att f& ward snabbt
tanderna? Om ena mungipan hanger ar Ineswikbigt.
- rirng 112!
Allt somm krdvs fSr att
radda liv ar att du
kdnner igen symtomean
KROPPSDEL ARM/BEN Kan personen lyfta ochringer T2 direkt.

armarna och halla kvar dem i 10 sekunder?
Omeen arm faller - nng 121

UTTAL Kan personen upprepa en enkel
mening som "Det ar vackert vader idag”?
Om personen sluddrar eller inte hittar
ratt ord - ring N21

TID Varje sekund réknas.

00OO

Tveka aldrig. Ring 112 direkt.

—

Gir AKUT-testet pd www.strokekampanjen.se. Tillsammans kan vi rédda lh.

EFTiRITIATY FAAN SYEAGE LRSS TN CCH ARG S NER
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Varen 2012 — annonser och DR

Idag far 2 ;

personer stroke
pa jobbet.

Man du kan enkelt radida Il om det skulle handa pd din
arbetsplats. Alltsom krivs & att du lr dig kinna igen
symtomen ph stroke och ringer TI2 direkt.

Dt tar knappt ett par minuter att gbra AKUT-testet.
Se il att i har den kunskapen £3 din arbetspiats.
sprid AKUT-lastet via Strokekampanjen.se/jobbet.

s N
SA HAR UPPTACKER DU STROKE | TID

D000

ANSIKTE

Kan parsonen le och visa tandema? Om ena mun-
slpan hanger - ring 2!

KROPPSDEL ARM/BEN

Kan personen lyfta armama och hila kvar dem

110 sekunder? Om en arm failer - fing 12!

UTTAL
Wan porsonen uppropa on enkel maning som
"Dt 3 vackart vader idag=? Om personan sluddrar
sllar inte hittar ritt ord - ring 1121

Tio

Varje sekund raknas

Tveka sicig. Ring 112 direkt

NATIONELLA STROKEKAMPANJEN

Ett initiatly frén Sveriges landsting och regloner

Under dagens lunch far
personer stroke.

arbetspiats. Alt som kravs ar att du lar dig ksnna igen
symtomen pb stroke och ringer TI2 direkt.

Det tar knappt att par minutar att gora AKUT-tastet,
S till att ni har den kunskapen pi din arbstaplats,
serid AKUT-tustt via Strkekampanjen.se. jobbe t

s ~\
SA HAR UPPTACKER DU STROKE I TID
ANSIKTE
Kan personen s och visa tanderna? Om ena mun-
Gban Fnger - g 12!
KROPPSDEL ARM/BEN
Kan personen lyfta amama och hilia kvar dem
110 sekunder? Oen en arr sl - riog N2+
UTTAL
perinen uppreps n enkel mening sorm
vBder

g
7 Om personen sluddrar
aber inte hittar ratt ord - ring 120

TID
Varje sebund raknas.

Toka sideig. Ring 112 dimic.

NATIONELLA STROKEKAMPANJEN

&t inkiativ frin Sveriges landsting och reglonsr
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Hosten 2012 och varen 2013

Fran vanster: Josefine Bark, Stefan Holm, Staffan Ohlsson, Anette Norberg och
Mathias "Bissen” Larsson frontar hostkampanjens printannonser.
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Utvarderingar

 |genkanning kampanj och budskap
» Strokekunskap population

» Effekter i sjukvarden

Preliminara Total-
data utvardering

Kampanij- Karrllptanj-
start siu

___

2011 2012 2013 2014




lgenkanning kampanj och budskap
(januari 2013)

71 % av malgruppen (drygt 5 miljoner) har observerat
kampanjen

72 % av de som sett kampanjen sager sig kunna
symtom pa stroke (fore kampanjen 7-40%)

[ 86 % av de som sett kampanjen uppger att de skulle
ringa 112 nar de ar sakra pa att en person har drabbats
av stroke (fore kampanjen 74%)




Strokekunskap

Urval & datainsamling

Ty Urvalsram:;

Bosatta i respektive landsting/region
18-79 ar
Baserat pa telefonnummerregister.

Stickprov genom proportionell sampling
i relation till totalbefolkningen (18-79 ar)
per landsting/region

Telefonintervjuer

1500 intervjuer per tillfalle

Tidpunkter

September 2011 (fore kampanjen)
September 2012
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Kunskap om AKUT

%
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Kvinnor & mans kunskap om AKUT-testet
%

60 -
51
50
40 37
Hort talas om AKUT-
30 testet
, M Kan delvis redogora
19 22 for AKUT-testet
20 - 4 Kan helt redogora
11 for AKUT-testet
10 6
5 X 3
0 0 | |
O \ \ \ |

Kvinnor Man Kvinnor Man
fore fore efter efter
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Vart vander du dig i forsta hand for att fa hjalp
om du tror att du eller nagon i din omgivning

fatt en stroke?
(6ppen fraga)

%

70
60
50 | Signifikant farre
40 anger att de skulle
2011 ks till akutin
30 aka till aku |r; ag
0 (22 resp 14 %)
10
0

call 112 order
ambulance
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Tydliga resultat

« Kraftigt okad kunskap om AKUT

» Okad kunskap om talstorning

« Kraftigt okad kunskap om att ringa 112
och att avsta fran att soka pa akutintag




Effekter i sjukvarden
(januari 2013)

Data ur Riks-Stroke
Kjell Asplund
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Andel med trombektomi
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Mediantid fran ankomest till sjukhus till trombolysstart
(door-to-needle time)
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Slutsats:

* Preliminara data
* Positiva trender
« Kort observationstid

Slutgiltig utvardering 2014
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