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Aldre - olika personer med olika behov
vid olika tidpunkter

Behovs- och
situationsanpassad
vard och omsorg

[ Standardiserad kontroll ]

Kroniskt sjuka

Riskbedémningar
och riktade atgarder

Livsstils- och halsoorientering
Férebygga ohalsa/sjukdom

V€Y isrra
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SoS definition

Mest sjuka aldre ar personer 65 ar eller
aldre, som har omfattande nedséttningar i
sitt funktionstillstand till fljd av aldrande ,
Skada eller sjukdom

| Sverige finns 300 000, i VGR 50 000 personer som
sta@mmer med definitionen
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Brister 2010 enl SoS

9% vardades pa sjukhus for sjukdoms-
tillstand som en val fungerande PV och
aldreomsorg skulle kunnat forebygga

16% Behandlades med minst ett lakemedel
som kan vara olampligt for aldre

9,4% hade 3 psykofarmaka samtidigt
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Brister 2010 enl SoS

Halften av landstingen har inte beskrivit
mest sjuka aldres behov i uppdraget till PV

Mest sjuka aldre missgynnas av vardvalet,
om de inte har en stark foretradare

Manga saknar en individuell vardplan och
fast vardkontakt
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Viktigast!

Att undvika att hamna i gruppen
"Mest sjuka aldre”

Om/nar det anda hander,

hur skall da Sveriges basta halso- och
sjukvard fungera?




Utgangspunkter

- Stat-SKL overenskommelse

- Regionen: Framtidens Sjukvard
- Lokala satsningar- implementering

2012 Aldrearet-EU




Framtidens halso- och sjukvard |
Vastra Gotaland

VISION

" Sveriges basta halso- och
sjukvard 2025




Mest sjuka aldre

Uppdrag Handlingsplan VG

Steg 1
Nulagesbeskrivning
Inventerar brister
Kartlagger samverkan och pagaende aktiviteter
Tar vara pa goda exempel
Lyssnar pa dem som vi ar till for

Identifierar viktiga processer

Fore Under Efter
Skapar projektorganisation

Steg 3
Material varderas, sammanstalls,
forankras mars-maj.
Forslag till handlingsplan
presentation HSU
juni

Steg 2
Projektgrupper jobbar fram best practice.
Fore Under Efter
Fordjupad malbild
indikatorer och maltal
Februari

V€Y isrra

GOTALANDSREGIONEN

v




Malet ar att den aldre skall
uppleva

Trygghet och sakerhet,
Kontinuitet och samordning,

Vardighet och valbefinnande

oavsett var i vardkedjan/ alderspyramiden hon
eller han befinner sig.
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Vad tycker de, som vi ar till for?

Mjuka varden lika viktiga som god vard
Halsoframjande och forebyggande pa VC
Battre logistik och samverkan

Lakare och sjukskoterskor vara i varden och inte
administrera

Teknik for delaktighet och mgjlighet att vardas
hemma
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Narvardsamverkan i VGR

Utgangspunkt: pagaende utveckling

Vardsamverkan Vardsamverkan Vardsamverkan Vardsamverkan Vardsamverkan
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Viktiga delar 1 en samordnad helhet

FORE
PV+Kom

Halsoframjande
Forebyggande,
Riskanalys
Uppsokande

UNDER

PV+Kom
Samordnad vard -
omsorg

Ratt lakemedel
Tillganglighet,24

UNDER

Sjukhus+Kom

+PV
Direktinlaggning
Sammanhallen
vardkedja

| Alramadalehara

Halsa Service Inflytande Vardkvalitet

Pro
Lakemedelsuppfolj rear vara Vardkontaki PV
Vardkontakt Vardkoordinator Palliativ VVard
Tandvard Situationsorien- SVPL

terat arbetssatt

Palliativ Vard

EFTER
Alla

Uppfdljning
Utvardering
Aterforing av
sultat
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Projektorganisation for utveckling och implementering

Mats Johansson
Susanne Tedsjo
Hans Holmberg
Jan Carlstrom
Sten Landanhl

RoseMarie Nyborg
Per Levander
Ida-Lena Svensson

Samverkan S Alvsborg Samverkan Fyrbodal Samverkan Skaraborg amverkeérllMGé)g-omrade

V€Y isrra
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Projektgrupper

Fore

Under 1

Under 2
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Kom Ann-Britt Pettersson, Fyrbodal Monica Bondesson, SIMBA Linda Skold, Skaraborg, SVPL
Monica Holmgren, LGS-MoIndal Shahin Koshnood, LGS-Gbg Carina Stawasen, S Alvsborg
PV Mats Elm, S Alvsborg Jesper Poucette, Skaraborg Berit Axelsson, SIMBA
Irene Johansson, LGS-Krans Christina Hellqvist, Fyrbodal Christina Malmer, LGS-Gbg
Lena Arvidsson, LGS-SVPL Anna Holst, LGS
Sjuk_ Sonja Nilsson, S Alvsborg Maria Taranger, Palliativ Eva Sixt, LGS-Gbg
h Eva-Marie Gustafsson, Skaraborg Christina Wikman Lundbom, Camilla Hogstrom, Fyrbodal
us SIMBA
Tand- Lars Gahnberg Gunnar Henning Lena Kronvall
vard
Lake- Christina Eskilsson, VGR-Gbg Marie Elm, S Alvsborg Bo Sward, VGR och Fyrbodal
medel
bvr Maria Norberg-Sjosvard, Halsa Jonas Hogberg, Prehosp Johan Alemyr, Prehosp
A-C Baar Helena Johansson, Demens Eva Osvald, In-UT
Katarina Orrbeck Birgitta Swenson

Y@ Y VASTRA
w CGOTALANDSREGIONEN




Flygning 1: VAD FOR VEM?
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Statliga medel 2012; 1,3 miljarder

Grundlaggande krav:
Struktur for ledning och styrning+ handlingsplan
Beslut om inforande av ledningssystem for kvalitet

« Langsiktigt forbattringsarbete: 650mil|
Ledningskraft, Utvecklingsledare, Kvalitetsregister

» Lakemedelsbehandling, 325 milj
« Sammanhallen vard och omsorg, 325 milj
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Pilot: Seniorhalsa i Primarvarden

* Funktion for arbetet med "Fore-under-efter”

* Arena for primarvardens samarbete/samordning
 Hela vardcentralens och rehabs angelagenhet

« Samarbete med kommunen och ovriga

 Proaktivitet och samordning ar ledstjarna

YaVA STRA
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Seniorhalsa pa vardcentral

« Samordnas av specialistutb DSK
 Teamsamverkan ar grundforutsattning

* Verksamheten byggs pa och utvecklas utifran
det som finns (centrala och lokala satsningar):

In-utskrivningsklar patient, Aldreteam-aldressk,
rehabteam, mobila DSK, Halsolyftet, HUV mm

 Hembesok en viktig del
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Syfte

Ge aldre forutsattningar for att
bibehalla / aterfa halsa

Bidra till trygghet for aldre och
dennes narstaende om och nar
sjukvardsbehov uppstar




Mal, kund-patient-
verksamhetsperspektiv

Proaktiv halso- och sjukvardsplanering
inkl lakemedelsuppfoljningar for
bibehallen halsa

Samordnad och sammanhallen halso- och
sjukvard i narsjukvarden med fast och
namngiven vardkontakt
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Mal, kund-patient-
verksamhetsperspektiv

Att undvikbara besok och aterinlaggningar
inom akutsjukvarden elimeneras

System for uppfoljning, utvardering och
aterforing dels till den enskilde och dels
for arbete med standiga forbattringar
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Mal, medarbetarperspektiv

Utveckla sjalvstandiga yrkesroller
Vard pa ratt kompetensniva
Avlastning lakare-battre arbetsmiljo

Stolthet och gladje,
rekryteringsbeframjande
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Seniorhalsan

Ta koll pa din halsa hos den offentliga primarvarden!

1 . Det offentliga alternativet for dig som Y YASTRA \STRA
MeSt SJUka aldr vardesatter en trygg och nara primarvard. v GOTALANDSREGIONEN PPALAIN DS G OINEN
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