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Bakgrund

* Andelen aldre personer 80+ fortsatter att 6ka.

» Manga ar i god form, bosatta hemma och lever ett aktivt liv
med god kvalitet.

- Aldrandet ar associerat med 6kad risk for halsoproblem och
funktionshinder men alderrelaterade férsamringar kan
fordrojas.

* Viktigt att utveckla interventioner for aldre personer som
riskerar att forsamras och bli beroende | vardagen (Aldre
Personer | Riskzon).

* Intervention som kan bromsa upp férsamring av aldres
halsa och leda till ett mer halsosamt aldrande ar mycket
betydelsefullt, bade for individen sjalv och for samhallet.
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Overgripande syfte

Att undersdka antagandet om att
halsoframjande atgarder kan férdréja skérhet,
bibehalla halsan och livskvalitet samt minimera
behovet av sjukvard fér aldre personer under
forutsattning att atgarderna ges nar den aldre
personen annu inte hunnit bli alltfor skor.
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Design

- Randomiserad kontrollerad studie (RCT)
hosten mars 2007-2011.

1. Ett forebyggande hembesok

2. Fyra seniortraffar med ett uppféljande hembesok

3. Kontrollgrupp

 Utvecklad tillsammans med malgrupperna
* Interventionspersonal fran stadsdelarna

« Matning vid baslinjen, 3 man, 1 aroch 2 ar
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Deltagarna

« 80 ar och aldre

- Bosatta i Orgryte-Harlanda
» Bor i eget boende

» E] hemtjanst

« Oberoende av hjélp fran annan person i
vardagens aktiviteter

» Kognitivt valbevarad (MMT oGver 25 p)
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Flode Aldre Personer i Riskzon

Consented to participate and
assessed for ehgibility (n=546)
. ¢ Excluded - not meeting
! inclusion criteria (n=55)
Randomized (n=491)
i ]: ]- ] - - - -
Consented to participate and =i
assigned to mtervention (n=459)
Assigned to the control group Assigned to, and recerving, a sentor meetings (n=171)
(n=114) preventive home visit (n=174) |
| l Lost to Three One | Two
Lost to Three One | Two Lost to Three One | Two ﬁ:’]::rw—up ;mnths Zﬂr ;’ears
follow-up | months | year | vears follow-up | months | vear | vears . sted
Not 18 17 |22 Not 10 8 10 mtere
. intexpated Too ill 2 A E
= sted - Dead 5 10
Too ill 1 5 10 Too ill 0 4 6
Not 1 6 3
Dead 0 2 [ Dead 2 4 12 4
g:t 0 2 ] Not ] 1 2 Um = 5 5
Unlmown | 0 0 1 Unknown | 0 0 7 Sheltered | 0 3 3
housing
Total 19 26 3o Total 12 17 a7 Total I 22 —
| | |
Included in analysis (n=114)" Included in analysis (n=174)" Included in analysis (n=171)"
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1. Forebyggande hembesoOk
« Ett forebyggande hembesok

« Ca. 1,5 timme

« En personal fran det multiprofessionella
teamet: arbetsterapeut, sjukskoterska,
sjukgymnast och socionom

» Forberedande utbildning

» Checklista med mojlighet till individuell
anpassning
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Checklista

* Information och genomgang av ett hemtraningsprogram.
« Genomgang av checklista for fallprevention.

« Information och rad om tekniska hjalpmedel och
bostadsanpassning.

« Information och rad om brandlarm.
+ Information om hjalp och stod | stadsdelarna.

« Information om mdjlighet till genomgang av mediciner.

* Information och rad om inkontinens.

i
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Checklista forts.

» Broschyr fran Trafiksakerhetsverket om kérkort och
Information om mojlighet till korkontroll.

+ Information om stadsdelens lokala motesplatser,
féreningar, seniorgympa, stavgangsgrupper etc.

» Erbjudande om att delta i "prova-pa-aktiviteter” for aldre
personer.

+ Information om lokaltrafik, servicelinjer och fardtjanst.

+ Information om socialtjanstlagen och var man kan
vanda sig for ansokan om hemtjanst.
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2. Seniortraffar

» Fyra seniortraffar i fyra veckor och ett uppféljande
hembesoOk ca. 2-3 veckor darefter.

* Ca.1,5 -2 timmar.
» Grupper om 4-6 personer.

 Personal fran det multiprofessionella teamet:
arbetsterapeut, sjukskoéterska, sjukgymnast och
socionom ansvariga for en traff var.

» Forberedande utbildning 1 gruppteori.
» Kursbok "Livslots for seniorer” utarbetad av experter.

« Diskussioner anpassade efter gruppens behov.
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Livslots fOr seniorer

« Att aldras (SG)

* Fysisk aktivitet hjalper dig behalla fysiken (SG)

» Maten en foérutsatining foér halsa (SG)

* Du kan sjalv ta hand om besvar med halsan (SSK)
* Hur du anvander ldkemedel (SSK)

* Att klara vardagen (AT)

* Du behdver inte kdnna dig oséker (AT)

*Teknik i vardagen (AT)

» Kommer jag att tappa minnet? (AT)

* Livshandelser och livskvalitet under aldrandet (SOC)

» Den som behover kan fa hjalp (SOC)
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Halsomatt

» Basprotokoll
» Matningar i den aldre personens hem
« Demografisk data och ett flertal halsomatt

 Publicerade resultat galler hdlsomatten:
1. Skorhet
2. Sjalvskattad halsa
3. Aktiviteter i dagligt liv (ADL)

« Dataanalys fortgar med manga publikationer |
manus.
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Skorhet

- Atta fysiska skorhetsindikatorer i ett matt

« Nedsatt styrka, allman trétthet, viktnedgang, lag
fysisk aktivitet, nedsatt balans och ganghastighet,
nedsatt syn samt nedsatt kognition

« Féréandring efter 3 man. (6 indikatorer)
« Férandring efter 1 och 2 ar (8 indikatorer)

-..-jr ""\-\

 Resultat
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Sjalvskattad halsa

» | allmanhet skulle du vilja saga att din halsa
ar... utmarkt, mycket god, god, nagorlunda eller
dalig? (SF-36)

* Féréandring efter 3 man.

« Féréandring efter 1 och 2 ar
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Resultat sjalvskattad halsa

God sjalvskattad halsa efter 3 man. 1 och 2 ar

* OR1.99 (95% Cl=1.12-3.54)

+ OR1.82 (95% CI=1.01- 2.71)

L = Kontrollgrupp
® F&rebyggande hembesitk
Seniortréffar

* Signifikantskillnad
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Aktiviteter i dagligt liv (ADL)
« ADL-trappan

« Nio aktiviteter
 Beroende/oberoende

« FOrandring av
oberoende efter 3 man, 1 ar
och 2 ar

« FOrandring i omfattning
av beroende efter 1 aroch 2 ar

i

S ilh 1 gI’CHS l(ﬂ | ]{ddL m 1 n GHTEBORGS UIVEHSITET



! s
Vardalinstitutet

|nstitutet Far Vard- och Omsorgsvetenskap

Resultat ADL baslinje — 2 ar

13‘“ Oberoende i ADL
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* Signifikantskillnad
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Resultat ADL
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OUTCOME MEASURE CONTROL A PREVENTIVE HOME VISIT _ SENIOR MEETINGS
GROUP’ % OR (CI) P
% % OR (CD »
Independence (1-year) 44 55 154 (096t0248) ns 60 194 (120t03.13) <0.01
in ADL (2-year) 35 39 119 (073t0194) ns 36 1.03 (062t0168) ns
Dependence (1-year) 42 21 037 (0.22t00.62) <0.01 22 038 (0.23 to 0.64) <0.01
in two or more ADL,  (2-year) 52 43 071 (044t01.13) ns 44 073 (045t01.17) ns
Dependence (1-year) 14 4 026 (0.101t00.65) <0.01 4 022 (0.081t00.59) <0
in three or more ADL (2-year) 35 25 0.63 (037t01.05) ns 23 0.56 (0_331:0
Dependence (1-year) 5 2 042 (0.12t01.54) ns 2 032 (0.08to 13—
in four or more ADL  (2-year) 24 16 062 (034t0112) ns 11 040 (021to 0. ﬂw
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Resultat ADL

Beroende i ADL efter 2 ar

= Kontrollgrupp

m Preventivt hembesdk
OR 0 56 Seniortraffar
(95% CI=0.33-0.95) ® Signifikantskillnad
OR 0.40
e =0.21-0.77)

2ADL 3ADL 4 ADL
Antal ADL
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Sammanfattning resultat (i dagslget)

« Halsoframjande interventioner som
Implementeras nar aldre personer |loper risk
att bli skéra kan fordréja forsamring av
sjalvskattad halsa pa kort och lang sikt samt
beroende i ADL pa bade kort och lang sikt.

« Seniortraffar har en stérre inverkan pa att
minska omfattningen av beroende i ADL an
ett forebyggande hembesok.
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Vad i1 interventionerna ar verksamt?

- Personcentrering - Malgruppen involverad i utformningen av
interventionerna, individernas behov och intresse styr innehallet.

- Vélutbildad personal och bygger pa evidens och teori.

- Multidimensionalitet — Holistisk syn pa hélsa med olika professioner i
bade utformandet och implementeringen av interventionen.

- Empowerment — starker individens egen kapacitet i syfte att ta kontroll
dver och forbattra sin egen halsa. Bade som mal och som medel i
interventionerna.

» Gruppbaserade - ett forum fér utbyte av kunskap istéallet fér
kunskapséverférande (seniortraffarna).

- Malgruppens demografiska karaktaristika? — nagot hégre inkomst och

utbildning samt lagre ohalsotal 4n évriga Goéteborg.

i
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