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Camilla Tengstrom 2012-11-16

Regionala Pensionérsradets mote fredagen den 9 november 2012 k1.09.30-12.30
Plats: Sessionssalen, Residenset, Vidnersborg

Nérvarande ledamotet Inte nirvarande

Helen Eliasson, regionstyrelsen Gert-Inge Andersson, regionstyrelsen
Alf Andersson, PRO Johnny Magnusson, regionstyrelsen
Lennart Larsson, PRO Jonas Andersson, regionstyrelsen
Birgit Malmbom, PRO Hjordis Ahlm, SPRF, ledamot
Mauritz Eliasson, PRO Birgitta Froberg, SKPF, erséttare

Ruth Jonsson, PRO
Ann-Gret Dahllof, SPF

Ruby Lindstrém, SPF Ovriga niirvarande
Gunnar Pettersson, SPF Claes Hakan Bjorklund, regioncheflékare
Mirtha Liljegren, SKPF Camilla Tengstrom, regionstyrelsen sekr.

Daniel Hoglund, RPG

Nirvarande ersittare
Rune Johansson, PRO
Evald Larsson, PRO
Leif Gabrielsson, PRO
Arne Nyman, PRO
Ingela Ekholm, PRO
Dick Ylander, SPF
Ingrid Almén, SPF
Ragne Fransson, RPG
Evert Josefsson, SPRF

Nirvarande suppleant
Zaidi Folias, SKPF

1. Anteckningar frin foregiende mote

Anteckningarna godkéndes.

Négra fragor kvarstod fran forra moétet vilka besvaras under punkt 2 Fragor
fran PRO.

2. Fragor fran PRO

2.1 Vad gor regionen for att fi 6kad kompetens inom geriatrik och
gerontologi. Vintetider vid akutmottagningar samt overbelidggningar.
HR-chefen Eva Lund har fatt i uppdrag att utreda frigan om
specialistutbildningen av geriatriker i VGR. Bl a undersdka om det finns
forbéttringsomraden i form av gemensam utbildningsplan. Nar det géller
behovet av geriatrisk kompetens rent generellt s& har det identifierats bland
ménga yrkesgrupper. Primérvarden har lyft fragan, SU har konstaterat att i



2(5)

princip all personal behdver geriatrisk kompetens 1 ndgon form i sin
kompetensforsorjningsplan, studierektorerna har funderat pa en obligatorisk
utbildning for alla ST ldkare om dldres behov och speciella forutsattningar, i
satsningen pa utbildning av specialistsjukskoterskor har vard av dldre forts
fram som en prioriterad utbildning.

Vintetider vid akutmottagningar

Vintetiderna pa regionens akutmottagningar foljs upp varje ménad. Den
senaste métningen for september ménad visar pa att i snitt 45 % av dem som
véntar pé akuten traffar ldkare inom en timme. Tid till 1akare varierar mellan
sjukhusen, 39-55%.

De patienter som dr akut sjuka ska fa hjdlp sa snart som mojligt. Idag &r det
dessvirre sa att ménga soker sig till akuten utan att vara i behov av akut
sjukvard. Vi har sett en 6kning av antal patienter till akuten med ca 7 % de
senaste 2 aren, samtidigt har besoken till primérvarden 6kat med néra 6 %.
Vi behover forstd mer om grunderna till denna 6kning. Antalet akutbesok
kan aterspegla en faktisk 6kning av ohélsa hos invinarna men det kan dven
handla om forédndrade monster for var och en hur man soker vard.

For att korta véntetiderna pé akuten har vi genomfort ett antal atgérder, bl a
aktiv hilsostyrning, snabbspar, minska undvikbar slutenvérd, hdnvisa
patienter till ritt vrdniva ex genom att boka in patienter frdn akuten pé tider
inom primérvarden. Vi kommer under 2013 att arbeta mer aktivt med
information till invdnarna om vart man ska vidnda sig i varden och gora det
enklare for ménniskor att komma ritt.

Overbeliggningar

Sammanfattning maj-augusti 2012

Redovisningssystemen forsvérar fortfarande jamforelser mellan sjukhus.
Fortsatt besvdrande antal 6verbeldggningar for NU-sjukvérd, Kungélv och
Alingsés.

Hog beldggning pé delar av Sahlgrenska Universitetssjukhuset antyder
problem med Overbeldggningar.

Mindre problem pa SAS — fler vardplatser 6ppnade.

Regional beldggningsredovisning/beldggningsdatabas - Databasen ar nu i
funktion och beldggningen kommer att kunna redovisas varje manad sa vi
kan folja utvecklingen dagligen pa véra sjukhus.

2.2. Redovisning atgirdsprogram sjukhus

Da sjukhusens detaljbudget for 2013 dnnu inte faststéllts kan vi inte idag
redovisa nagra atgirdsprogram. Arbetet pagar dock med atgirder for att
komma inom budgetramen. Vi rekommenderar att frdgan lyfts i de
delregionala pensionérsraden dér det finns utrymme att ndrmare diskutera
budget och atgirder inom varje omrade.

2.3. Information om den av HSU antagna handlingsplanen for béttre
vard och omsorg for sjuka dldre och arbetet med ”Framtidens hilso-
och sjukvard”.

Helen foredrog om handlingsplanen. Se bif. 1 bil.1 ”Det goda livet for sjuka
dldre 1 Viastra Gotaland” Regional handlingsplan 2012-2014 med sérskilt
fokus pa de mest sjuka dldre.
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2.4. PRO-distrikten efterlyser en redovisning av vad Vistra
Gotalandsregionen avser att gora for att upprétthilla den uppstillda
malsittningen for priol-larm.

Information gavs hur medeltiden vid varje ambulansomrade ser ut i oktober.
SU 89 %, Skaraborg 82 %, NU 73 %, SAS 77 %, Kungilv 78 %

Helen foreslog att Bengt Aspelin pa SOS ambulanssjukvérd inbjuds till RPR
och foredrar om dmnet.

3. Fragor fran SPF och RPG
3.1. Lakemedelsgenomgingar, finns handlingsplan, ir resurserna
tillrickliga, pa vilket sétt sker uppfoljning?

Regionen har sedan tidigare en handlingsplan for Aldre och likemedel.
Denna #r framtagen av den regionala terapigruppen Aldre och likemedel
som sorterar under Likemedelskommittén och &r faststdlld av HSU. Ett av
atgdrdsomradena 1 handlingsplanen &r att fa tillstdnd ett systematiskt arbete
med “ldkemedelsavstdmningar” och ldkemedelsberittelser. Regionen har i
dessa sammanhang anvént ordet ldkemedelsavstdmning istillet for
lakemedelsgenomgang, men bada begreppen syftar till ungefdar samma
saker.

Regionen stiller ocksa krav pé att likemedelsavstimning ska genomforas av
primdrvarden kopplat till ersdttningssystemet for VG Primérvérd. Den
modell som regionen tilldmpar bedoms till stor del dverensstimma med den
nya forfattningen men det bor bl a ske en harmonisering av begreppen som
anvinds.

Med anledning av den nya foreskriften kommer atgérder for att sékerstilla
att foreskriften efterlevs tas fram inom ramen for genomférandeplanen for
arbetet med de mest sjuka dldre. Hir kommer samrad att ske mellan
projektgruppen mest sjuka Aldre” och terapigruppen Aldre och likemedel.

3.2. Hur tinker regionen hantera fragan om kost och nutrition hos
dldre? Finns det en handlingsplan for att forebygga niringsbrist hos
aldre?

Nutrition ingér som ett viktigt madlomrade i den av regionen nyligen
faststdllda handlingsplanen Det goda livet for sjuka dldre i Vistra
Gotalandsregionen. 1 handlingsplanen slés fast att nutrition dr ett mycket
viktigt omrade d& underndring kan leda till komplikationer som forlust av
muskelmassa, infektioner, fordndrad likemedelsomsattning, 6kad sjuklighet
och dodlighet. Forlust av muskelmassa medfor okad risk for
funktionsnedséttning och for fall och frakturer. Nedstdmdhet och depression
ar ocksa vanliga komplikationer vid eller orsak till underniring. Férsamrad
livskvalitet och ett 6kat omvéardnadsbehov ses som en {6ljd.

Pé alla berdrda vardenheter ska patienter i riskzonen ha en atgérdsplan {for
nutritionsbehandling. Nér varden har identifierat hélsorisker ska
nutritionsproblemet utredas, behandlas och f6ljas upp.

Malet dr att personer med risk for undernutrition dr identifierade och att de
har fatt atgérder utifran en evidensbaserad atgiardsplan. Malet {6ljs upp
genom att mita antalet individer som registrerats i Senior Alert eller
motsvarande register och som fatt atgarder insatta.

Det finns dven klara samband mellan bristande munhélsa och matnutrition. I
Det goda livet for sjuka dldre ingar ocksa mal kring att skapa rutiner for
riskidentifiering och tidig upptickt av sviktande munhélsa, mojligheter till
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konsultation och hjélpinsatser fran tandvarden. Detta mal kommer att f6ljas
upp bland annat genom att méta antal munhilsobedéomningar.

3.3. Information om telefonintervju med ledande fragor
Svart att besvara dé vi inte vet vad det ror sig om for intervju och pa
uppdrag av vem. Helen tar till sig informationen.

3.4. Forslag om att Folkhilsokommittén verkstiller ett allméint upprop
inom landet for att fiA minskad salthalt i den industriellt tillverkade
maten och dessutom agera for minskad salthalt inom det svenska
kosthéllet, eftersom man idag vet att 6kad salthalt i maten leder till bl.a
hogt blodtryck med negativa foljder.

Fragan 6verldmnas till Folkhidlsokommittén.

4. Arbetsgrupp for hjilpmedel i RPR

Bengt Saterskog har kontaktats i fragan och han meddelar att det inte finns
ndgot behov fran VGR:s sida att ha den hér gruppen kvar. Syftet var endast
en kunskapsuppbyggnad, en liten grupp skulle fa mer information i amnet
for att sedan informera 6vriga i RPR och vidare ut 1
pensiondrsorganisationerna. Gruppen upphor alltsa fran och med nu.

5. Patientsikerhet

Claes Hakan Bjorklund berittade om patientsékerheten 1 Véstra
Gotalandsregionen. Se bif. powerpointpresentation i bil. 2.

Handboken for patienten ”"Min guide till saker vard” fran Socialstyrelsen
skickas med post till RPR.

6. Budget

VGR:s resultatet i september dr 1084 mnkr i dverskott. Aterbetalningen fran
AFA forsikring paverkar resultatet positivt med 560 mnkr. Forslag utreds
nu om att anvinda delar av 6verskottet till att korta vrdkoerna.

Flera sjukhus har fortfarande stora obalanser. Sjukhusens kostnader for
tjdnstekop fran bemanningsforetag minskar.

7. Motesdagar 2013
De foreslagna motesdagarna 1 februari, 12 april, 6 september och
8 november faststélldes.

8. Ovriga fragor

Ruby Lindstrom SPF ska ingé i1 ldkemedelsgruppen.

Gunnar Pettersson 6nskade att broschyren "Handlingsplan for jamlik hélsa i
hela VGR” (nov 2012) skickas ut till samtliga i RPR.

Zaidi Folias informerade kort om projektet ”Nattfrid” hon deltagit i och
overldmnade informationsmaterial till Helen Eliasson.

Evert Josefsson efterlyste en policy 1 vér region angdende linser vid
grastarrsoperationer. Helen bad honom maila fragan till sekreteraren sa att
vi kan ta upp den vid nédsta mote.

Motet avslutades kl. 12.00 och en gemensam lunch intogs.
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Nésta mote blir fredagen den 1 februari 2013

Vid anteckningarna

Camilla Tengstrom
Sekreterare

Helén Eliasson
Ordforande
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