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Antal äldre ökar



”- Aldrig förr har så många blivit så gamla och fått 
vara så friska mellan 65 och 80 år…”

Barbro Beck-Friis, professor i geriatrik

Förr och nu



Cecilia Torudd

Aktiva äldre



Oberoende Sköra Beroende

Faser i livet



Oberoende Sköra Beroende

Förändrat behov av tandvård



Dags att agera



Centrum för äldretandvård - CÄT

Uppdrag:
• Samla, sprida och utveckla kunskap inom 

äldres munhälsa och tandvård.

• Sprida information till externa och interna 
nätverk och intressenter

• Ge stöd till klinikchefer och kliniker inom 
ämnesområdet ”äldre och munhälsa”



Internt nätverk - CÄT

• Tandsköterskor

• Tandhygienister     

• Tandläkare



Centrum för äldretandvård - CÄT

• Utbildning

• Konferenser

• Information & Informationsmaterial

• Studier & Projekt

• Forskning

• Gerioweb - konsultation



Externt nätverk - CÄT

• Pensionärsorganisationer
• Medicinskt ansvariga sjuksköterskor (MAS)
• Anhörigstöd
• Patientorganisationer
• Distriktssköterskor
• Kommunen
• Hemsjukvård
• Röda korset



Sprida information 

Nyhetsbrev 4 gånger per år
- Fluor
- Tandvårdsstöd
- Muntorrhet
- Naturliga åldrandet
- Karies
- Parodontit
- Dålig andedräkt
- Implantat
- med mera…



Samarbete primärvård och kommun

Senior Alert – ett bedömningsinstrument
• Nationellt kvalitetsregister för förebyggande 

vård och omsorg
• Struktur för systematiskt förebyggande arbete
• Undernäring, fall och trycksår
• Munhälsobedömning



Tack för 
uppmärksamheten
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