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Vården som ges ska vara jämlik!
Vård och behandling ska erbjudas på lika villkor till alla, oavsett 

bostadsort
kön
ålder
funktionsnedsättning
utbildning
social ställning
etnisk eller religiös tillhörighet 
sexuell läggning
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Vi arbetar med

Verksamhetsutveckling

Forskning

Kunskapsspridning

Ledning och styrning
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Identiska fallbeskrivningar till AT-läkare. 

Ena gruppen bedömer Siw och andra 
bedömer Siwert.  

Resultat: 

Mannen föreslogs färre psykosociala 
diagnoser, mindre psykofarmaka, fler 
prover och undersökningar.

Kvinnan föreslogs färre prover men mer 
psykofarmaka.  
Hamberg, Risberg & Johansson, 2004

Siw och Siwert
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Omedvetna föreställningar 
om kön och genus

Att göra och se könsskillnader
där de inte finns

Att bortse från  könsskillnader
där de faktiskt finns

Att utgå ifrån att individen är 
typisk för sitt kön
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Exempel på verksamhetsutveckling

Pappans roll på BB
Förlossning och BB på
NÄL

Personalen ser pappan som 
en coach till mamman 
medan föräldrarna ser sig 
som en enhet – ett par som 
ska få barn tillsammans.
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Exempel på verksamhetsutveckling

Gör det ont?
Akuten och röntgen vid 
Alingsås Lasarett

Hur kan vi arbeta så att 
kvinnor och män får 
likvärdig smärtlindring vid 
misstanke om fraktur i 
axelled, armbågsled eller 
handled inför 
röntgenundersökning?
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Exempel på verksamhetsutveckling

Behandlar vi 
närstående jämställt?
Palliativa enheten, Högsbo

Kvinnor och män ska få
samma erbjudande om att 
delta i omvårdnaden av sina 
anhöriga
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Aktuellt inom 
verksamhetsutveckling

• Tvärgruppshandledning – rehabilitering

• Tvärgruppshandledning – sjukskrivning

• Genombrott - SKL 

• … enskild handledning
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Aktuellt inom
forskning 

• Anmälda ärenden till 
patientnämnderna

• Hälsoekonomi – sökmönster till vården
• Snarkande kvinnor och snarkande 

män
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Aktuellt inom
kunskapsspridning

Föredrag

Seminarier

Nätverk
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Aktuellt
Ledning och styrning

• Handlingsplan för uppföljning om vården som 
ges är jämlik

• Strukturerad samarbete med HSK
• Styrkort för jämlik vård
• Medicinska riktlinjer och vårdprogram
• Jämställdhetsstrategi länsstyrelsen
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Socialstyrelsen konstaterar…
Äldre
•Äldre med kortare utbildning har sämre hälsa, högre 
dödlighet och högre förekomst av de flesta 
sjukdomarna
•I åldern 60-74 år gör ändå de högutbildade fler 
läkarbesök vid specialistmottagning
•Personer över 65 år, särskilt män har högre risk att 
begå självmord 

- Riskfaktorer ex. depression och social isolering
- Skyddande faktorer ex. god hälsa och social   
gemenskap



Regionala Pensionärsrådet

2012-04-13

Socialstyrelsen konstaterar…

Tandvård
•För få äldre får munhälsovårdsbedömning och 
nödvändig tandvård
•Biståndshandläggare och tandvård behöver 
förbättra sitt samarbete
•Många erbjuds inte uppsökande tandvård trots att 
de har rätt till det
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Socialstyrelsen konstaterar…

Läkemedelsanvändning
•Äldre med kortare utbildning får sämre 
läkemedelsbehandling, det är vanligare  med många 
läkemedel och olämpliga kombinationer
•Lågutbildade får mindre lämplig 
läkemedelsbehandling vid hjärtinfarkt, hjärtsvikt och 
stroke
•Geografiska skillnader i andelen patienter som har 
fått sina läkemedelsordinationer genomgångna av en 
läkare under det senaste året. 
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Socialstyrelsen konstaterar…

Psykos
•Ordinationerna av äldre antipsykotiska läkemedel 
ökar med stigande ålder och unga med schizofreni 
förskrivs nyare typer av antipsykotiska läkemedel
•Hög användning av psykofarmaka och låg 
omfattning av beteendeterapi för äldre
•Lågutbildade ligger klart högre vad gäller 
behandling med minst tre olika psykofarmaka och 
att kontinuerligt använda lugnande medel
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Anke Samulowitz
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