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Kartlaggning av vardplatssituationen i Vastra
Gotalandsregionen

Viistra Gétalandsregionen har kartlagt vardplatssituationen
vid sjukhusen i regionen. Kartliiggningen innehaller ocksé en
rapport om Gverbeliggningarna samt en prognos dver det
framtida behovet av vardplatser. Rapporten ér ett underlag i
arbetet med att forma framtidens hilso- och sjukvird.

Med kartliggningen har Vistra Gétalandsregionen nu for forsta
gangen en total bild av hur det ser ut i hela regionen och kan
arbeta gemensamt for att 16sa problemen med dverbeléggningar.

Hog nyttjandegrad
Vistra Gotalandsregionen har cirka 4 300 véardplatser fordelade
pé de sex storsta sjukhusen. Det dr i medelnivé med 6vriga

landet.

Den genomsnittliga beldggningsgraden pé vérdplatserna &r 91
procent, vilket nationellt sett &r en hog nyttjandegrad men
rapporten visar ocksa att det varje dag sker verbeléggningar.

Overbeliggningar varierar mellan sjukhusen och olika
medicinska specialitetsomraden. I genomsnitt sker 181
dverbelidggningar varje dag. Cirka hilften av dessa sker pa icke
ordinarie séingplatser.

Tillgdngen pa vérdplatser dr beroende av vél fungerande
vérdprocesser inom sjukhusen. Trots 6verbeldggningar pa en
klinik kan det finnas tomma vardplatser pa andra. Tillgdngen pa
vérdplatser beror ocksa pd om det finns en vil fungerande
samverkan med primarvarden och med kommunernas vérd och

omsorg.

Det framtida behovet

I hela Sverige gar utvecklingen mot férre antal vardplatser.
Forebyggande arbete, hogre kvalitet i varden, moderna
behandlingssiitt och kortare vardtider for dem som behdver
sjukhusvérd har minskat behovet av vardplatser. I stéllet sker allt
mer av varden inom dppenvarden eller i hemmet.

Enligt kartliggningen kommer vardplatsbehovet de ndrmaste tio
&ren att 6ka med 140 platser. Prognosen baseras pé& den dagens
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vérdproduktion, den berdknade befolknings6kningen, medicinsk
utveckling och effektivisering i varden.

Atgiirda problemen

Med rapporten som underlag kan nu Vistra Gotalandsregionen ta
tag i de problem som leder till 6verbeldggning. Det kan handla
om att omfordela resurser, forbittra rutiner och att ytterligare
forbittra samarbetet med kommunerna. Det #r ocksd viktigt att
fortsitta arbeta for att minimiera vardrelaterade infektioner och
andra skador i varden. Det arbetet leder ocksa, utdver en béttre
vard, till ett minskat behov av vardplatser.

Fakta
Vistra Gotalandsregionen har 4 300 vérdplatser férdelade pa de

storsta sjukhusen Sahlgrenska Universitetssjukhuset, NU-
sjukvarden, Skaraborgs Sjukhus, Sodra Alvsborgs sjukhus,
Kungilvs Sjukhus och Alingsés lasarett. Utdver dessa finns 23
vérdplatser hos Frolunda Specialistsjukhus och Habilitering &
Hilsa samt 53 vardplatser hos privata vardgivare; Lundby
Sjukhus, Stadsmissionen och Carlanderska sjukhuset. De
sistnimnda vardplatserna ingar inte i kartlaggningen.

Kontaktperson: Jan Carlstrom, medicinsk radgivare,
regionkansliets hélso- och sjukvéardsavdelning, 0709-69 43 88
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Kartlaggning av
vardplatssituationen

« Kartlaggning av antalet vardplatser, dverbelZggningar
och en prognoes Gver det framtida behovet av vardplatser

« Ger en total bild av hur det ser ut i hela regionen och en
méjlighet it géra nagot at problemen

« Underlag i arbetet med att forma framtidens halso- och
sjukvard
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Fakta

o 4300 vardplatser fordelat p2 Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Sdra Alvsborgs Sjukhus,
Skaraborgs Sjukhus, NU-sjukvarden, Kungalvs Sjukhus
och Alingsas Lasarett

« | niva mad landet i dvrigt
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Nyttjandegrad och
overbeldggningar

+ Hdg nyiljandegrad; 91 procent

» | genomsnitt 181 dverbeldggningar varje dag

+ Hailften av dverbelaggningarna sker i icke ordinarie
sangplatser

« TillgAngen pa vardplatser &r beroende av ménga faktorer;
val fungerande vardprocesser, samverkan med
primaivard och kommun osv




Tmn

Utvecklingen

Utvecklingen gar mot farre antal vardplatser beroende pa:
» Forebyagande arbete

« Hagre kvelitet i varden

* Moderna behandlingssatt

+ Kortare vardtider

* Mer 8ppenvard
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Atgarder

« Dialog med sjukhusledningarna

* Omférdelning av resurser

« Forbattra rutiner

« Forbatira samarbetet med kommunerna

« Fortsatta arbeta for att minimiera vardrelaterade
infektioner och andra skador i varden

« Leder till battre vard och minskat behov av vardplatser
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Det framtida behovet

« Vardplatsbehavet de kemmande 10 aren ar yiterligare
140 vardplatser

« Prognosen bygger pa dagens vardproduktion, den
beraknade befolkningsutvecklingen, effeldivisering och
medicinsk utveckling

« Stdrst behov inom medicin, mindre behov inom psyldatrin

» Ojamn befolkningstilivaxt leder till stdrre behov i
storstadsemraden




