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Sjalvmord bland aldre
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Sjalvmord - globalt

= Ca 1 miljon sjalvmord varje &r
+ Ca 10 miljoner sjé@lvmordsférsok

« Ar 2020 kommer sjélvmord att
vara en av de tio vanligaste
dédsorsakerna
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Sjalvmord - globalt

« Prevention behdvs!

» 1,5 miljoner sjélvmord
+ 15-30 miljoner sjalvmordsforsok

« Motsvarar ett sjalvmord var 10-20
sekund och sjélvmordsférsok
varje eller varannan sekund

Sjalvmordstal globalt

per 100,000
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Sjalvmord - Sverige

= 15 000 sjalvmordsforsék per ar
« 1500 sjalvmord per ar

= 400 bland de som &r 65+

+ Stort morkertal
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Sjalvmord - Sverige

« Lite forskning pa &ldre

+ Okning av sjélvmordstal

Ml Sahfireatks Medemy 223
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Per 100,000

Fullbordat sjalvmord 70+ Sverige
per 100.000
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Sjalvmordstal i Sverige

per 100 000
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Per 100,000

Sjalvmordsforsck 70+ Sverige

(per 100.000)
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Fullbordat sjalvmord bland éldre

= 85 fall (46 man, 39 kvinnor)
» Psychological autopsy

» 153 kontrollpersoner (84 mén, 69
kvinnor)

« 65+

Waern 2000

The Sihbrenika Acubry
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Riskfaktorer

fullbordat sjglvmord

« Depression

s Alkoholproblem

» Ensamhet

» Familjekonflikter
 Fysisk sjukdom

+ Tidigare sjalvmordsforsdk

Waarn 2000
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Hur var det med den psykiska
hélsan foére déden’

+ 96 % hade nagon form av psykisk
sjukdom

« Vanligast var depression (82 %)
« Egentlig depression — 53 %
« Mild depression — 18 %

Viazrn 2000

The )i maiks A aderr 23
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Hur vanligt var det med psykisk
sjukdom hos kontrollgruppen?

» 19 % hade nagon form av psykisk
sjukdom

+ Vanligast var demens (9 %)

Viaern 2000
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Alkohol missbruk/beroende

Fall Kontroller
Man 35% 2%
Kvinnor 18 % 1%

Wizern 2000
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Ensamhetsproblematik

+ Suicidgruppen 61 %
+ Kontrollgruppen 20 %

« Ensamhet dkade suicidrisken 5
ganger

Vaern 2000
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Familjekonflikter

» 45 % av suicidgruppen hade
familjekonflikter

* 4 % av kontrollerna

Wazrn 2000
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Fysisk sjukdom
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Tidigare sjalvmordsforsok

= 42 % av suicidgruppen

* 1 % av kontrollerna

Sjalvmordsférsok bland aldre

» 5 sjukhus i VG-regionen

= 103 personer (70+) som vardas efter
sjalvmordsforsok

» Uppféljningsintervju efter ett ar

« 70-91 ar, medelalder 80 ar

« Kontrollgrupp

The Salifzressla Avadeny 8
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Alderdomen Dédsénskningar
* En rad av férandringar + Tillhér inte aldrandet med automatik
+ Ovanligt bland psykiskt friska, 4%
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Skal till sjalvmordsférsoket

+ Kroppslig sjukdom/smartor
« Kéant mig deprimerad

¢ Inget att leva fér

+ Komma bort

« Ensamhet

+ Vill ej vara andra till last
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« Sjuk make/maka
Véardeldshetskénslor
Levt fardigt
Somnsvarigheter
Panikattack

Konflikter
* Vet gj
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Vad gor livet svart att leva?

* Djup depression
* Mild depression
» Alkoholproblem
* Fysisk sjukdom
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The Salilimaika Alademy " 5

« Bristande energi
+ |ntiativioshet
= Pessimistiska tankar

« Sjalvmordstankar

Il Sahliresiba Avaderny

Sarbara aldre

* Ensamboende
= Kansla av ensamhet

« Kansla av hoppléshet

11k Sakrendd Ademy T 8 pmrmrwnane

Kénnetecken pa depression

« Nedsatt stamningslage
« Bristande intresse

« Nedsatt aptit, viktforiust
« Somnproblem

+ Koncentrationssvarigheter
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The Sillirenskn & i

Sarbara aldre

+ 60 personer hade tidigare haft en
eller flera depressioner

+ Drygt halften hade en pagaende
antidepressiv medicinering

+ Mer &n en tredjedel hade tidigare
gjort ett eller flera sjalvmordsforsok

T Sl Erreriska Acadermy LR D o

Man 85 ar

The 3ahlsrada Academy L e




Ett &r senare Summering

* Djup depression

* Depressionssymtom + Mild depression

* Ett-arsdadiighet « Tidigare sjalvmordsforssk
+ Upprepat sjalvmordsbeteende « Ensamboende
* Behandling » Alkohol/tabletter

+ Hopploshet och ensamhet
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Atgarder

+ Antidepressiva
+ Psykologiska metoder Kvinna 75 ar
+ Socialt stéd

« Tatare uppféljning

* Involvera anhériga

» Preventiva atgarder, vardcentral

The Sabovuska Aadery " 4 . s ... S

Tack!

stefanwiktorsson@neuro.gu.se
madeleine mellqvist@neuro.gu.se
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