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Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv

manaderna tom mars 2021
(Spridning: 250 — 176 recept /1000 inv. och &r)

Mellerud
nda

-’is Mansisborg Lidképing Y ‘y *
N7

Grastorp

/ Ly
J V
P Trollhattan Vara ,
Skagerrak Essu J
A Ly o Tidaholm 3
’ Falképing . >
%
< Al
[ 4

Vargarda Herrljunga
o Alingsas ud
Lerum
Od(e% Boras
A Bollebygd

Ulricehamn

Svenljunga
Kattegatt

Vatlern

A

S s . R inva
Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) BeepUIO00 Invanare

per 1000 invanare de senaste tolv manaderna (. <250

tom september 2012 ' ‘ 250-289

(Spridning: 492 — 315 recept /1000 inv. och ar) gggzg;g

360-399
Kattegatt >4UO

KOMMUNER




Rinosinuit - uppdatering

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn
Akut mediaotit

Rinosinuit

Faryngotonsillit

Alcut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt éverforbara bakteriella infektioner
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C (0 @ eirsoftwerkse/strama_nationell

ama Nationell
Sjukhus Primarvard Tandvard SOFA-kalkylator

Strama Nationell

Den hir appen &r framtagen av Nationella Strama

Rekommendationerna fér sjukhus har sammanstallts av en arbetsgrupp
darutéver vid behov.

Ladda ner pdf: www.vgregion.se/strama

Strama Nationell i web-version

Ny version av kapitlet fér inbladning i
tidigare tryckt broschyr. Denna version
gller fran ach med 2021-03-01.

Rinosinuit hos vuxna

Vid ovre luftvagsinfektion svulinar slemhinnan i nasan och binaloma,

Vanliga symtom ar snuva, tryck och ansiktssmarta, Behandlingskravande
akut bakteriell rinosinuit ar dock mycket ovanlig. Besvaren ar ofta langdragna
ochibland aterkommande men allvarliga komplikationer ar mycket sallsynta.
Vid langdragna besvar > 12 veckor, vervag andra orsaker an luftvagsinfektion.
Ge alltid rokare rad om rokstopp.

Duration och progress av symtom ar vgledande for att silja mellan akut viral
rinosinuit, akut postviral rinosinuit och akut bakieriell rinosinuit, vilket péverkar
handliggningen. Differentialdiagnostiken mellan akut postiral rinosinuit

T inui 4 tatus, inkdusive framre

rinoskopi av nisan efter avsvallning.
Foljande symtom kan tala for akut bakteriell rinosinuit
+ ensidig smirta i ansiktet (aver sinus)
- smartai tinderna
- dalig lukt i nasan
+ varig snuva
+ temperatur > 38 grader
+ fynd av vargata i mellersta nisgangen eller pd hakre svalgviggen.

Av dessa ar vargata i mellersta nasgangen det sakraste tecknet pd akut baktericll
rinosinuit.
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Stramas sjalvdeklaration 2021

A1l. Diskussion tre patientfall: Fallbeskrivningar och/eller minifallsserier

A2. Aktuell férskrivning: Total antibiotikaforskrivning = kvartalsutskick
Diagnoskopplade data = utskick + PvQ

B. Individuell fbrskrivning: B1. e-Halsomyndigheten eller MedRave (Djupdykning)

B2. Journalgranskning

C. Valbara moment - ett ricker: C1. Folja upp hyrlakare
C2. Undervisa personal = ppt, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder

C3. Antibiotikasmart eller Sarsmart (50%)

C4. Strama quiz (80%)
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Stramas sjalvdeklaration 2021
Al. Nya patientfall:

Rinosinuit fallbeskrivning
Rosacea fallbeskrivning (inom kort)
Minifall akne och rosacea
Minifall akut mediaotit 2
Minifall akut tonsillit 2 (inom kort)
C2. Undervisa personal — nya presentationer
Recidiverande cystit hos kvinnor
Rinosinuit
Akut cystit kvinnor och man (Checklista UVI)
Inspelade webbinarier: borrelia, recidiverande cystit hos kvinnor, rosacea, pc-allergi




Sjalvdeklaration 2021

Sjalvdeklarationen utgor underlag for Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna samt den ersattning som
utbetalas for arbete som genomférts under 2021.

Pa var hemsida under fliken Sjalvdeklaration 2021 finns allt du behéver samt ett underlag dar du successivt kan
fylla i de uppagifter som behdvs for att sedan slutligen fora Gver dem till detta formular.

Samtliga moment under kategor A ska vara genomférda samt minst ett moment inom kategon B och ett
moment under kategori C for godkand sjalvdeklaration. Utfallet av genomférda moment ska diskuteras pa ett
reflekterande méte (RM). Se sarskilda anvisningar.

Fyll i nedanstaende sjilvdeklaration och skicka in till Strama Véstra Gotaland senast 15 oktober 2021. Nar du har
klickat pa skicka-knappen far du mojlighet att skriva ut dina svar eller spara dem som en pdf. Langre svar kan

beroende pa din pdf-lasare se ofullstandiga ut i dessa utskrifter. Kontaktlakare och verksamhetschef far en
fullstandig pdf-fil fran Strama kort efter att enkiten &r inskickad.

* Obligatoriskt

Verksamhetsinformation

1. Verksamhetens namn *

Ange ditt svar

2. Kontaktldkare, namn *

Ange ditt svar

/A\

Sjalvdeklarationen
= webbenkat

lank via hemsidan

Till sjalvdeklarationen

Klicka har for att komma till Stramas
sjalvdeklaration 2021.




Instruktioner och anvisningar

Har finns manual och instruktioner for
hur du fyller i sjalvdeklarationen samt
stdd och anvisningar om hur du granskar
journalanteckningar.

—
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Startsida / Vardriktlinjer / Strama Vastra Gotaland / Sjalvdeklaration 2021 / Instruktioner for sjalvdeklaration 2021

Instruktioner sjalvdeklaration
2021

Har hittar du instruktioner fér sjélvdeklarationen 2021, anvisning fér
journalgranskning samt en stédmall for journalgranskning.

Underlag/mall for ifyllnad av sjalvdeklarationen —

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2021

PrimérvardsKvalitet 2021 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen

Instruktioner for granskning av journalanteckning

Stod vid granskning av journalanteckning

Handbok - Min férskrivning (Fran eHalsomyndigheten)
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pnderlag}'mall Stramas sjilvdeklaration 2021

Sjdlvdeklaration 2021

Sjalvdeklarationan utgdr underlag fér Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna

samt den ersdttning som utbetalas for arbete som genomforts under 2021.

Samtliga moment under kategori A ska vara genomfirda samt minst ett av momeanten
inom kategori B och ett moment under kategori C for godkand sjdlvdeklaration. Utfallet
zv genomfarda moment ska diskuteraz pa ett reflekterande méte [RM). Se sdrskilda

anvisningar

Arats sjilvdeklaration har ingen pausz/spara-funktion. Man maste dirfér fyllz i hela och
skicka in den vid ett och samma tillfélle. Det hér dokumentet speglar sjalva formuldret
fér sjshvdeklzrationen och fungerzr som underlag/mall dér du suzcessivt kan fyllz i de
uppgifter som behdvs (svarsfalten ar bldmarkerade — den b3 firgen kommer inte med
nir du kopierar till enkiten), fér att sedan slutligen kopiera ver dem till webb-

formulsret for Siglvdeklarationen.

Skicka in er sjdlvdeklzration till Stramsa VEstra Gotaland senast 15 oktober 2021. Mar du
har klickst pa skicka-knzppen fir du majlighst att skriva ut dinz sver eller sparz dem
som en pdf. Lingre svar kan bercende p2 din pafilisars =e ofullsténdiga ut i desza
utskrifter, men de finns med i det som inkommit till oss. Kontaktldkare och
verksamhetschef f&r en fullstindig il frén Strama kort efter att enkéten dr inskickad.

“Bkicka ett svar till" leder till en tom enk3t och anvands endast om du av négclt =kal

maste fylla i enkaten pd nytt. Din redan ifylldz och inskickade sjElvdeklaration finns kvar!

7. Slutzatser av diskussion pa RM [fall 1)#

Skriv ditt swar har

8. Fall Z. WElj frin listan (se punktlistan frags 6)*
9. Slutsatser av diskussion pa RM [fall 2)*

Skoriv ditt swar har

10. Fall 3. V3l fran listan (ze punktlistan friga 6)F

11. Slutsatzer av diskussion pd RM [fall 3)*

Skeriv ditt swar hir

Avsnitt 3

A2

Reflektion over enhetens férskrivning under 2021 jimfort med forskrivningen av dvriga
vardcentraler i VGR. Granska bide er totala forskrivning (Stramas kvartalsutskick) OCH
era diagnoskopplade data [Stramas utskick och/eller Primérvardskvalitet/MedRave). Féar
uttag och tolkning av data ur Prim#rvardzkvalitet/MedRave se manual pi Stramas

hemsida.

12. Data hdmtade fran (kryssz i ett eller flera alternativ):

*  Primdrvardskvalitet (MedRave)
*  MedRave |gj Primarvardskvalitet)
*  Strama ViG:s statistikutskick

13. Slutsatzer om er totzla farskrivning efter diskuszion pa RM*
Skriv ditt swar har

14, Slutsatzer om era diagnoskopplade data efter diskuzsion pd RM. Far vilka indikatorer

uppfyller ni malen? Ar det nz‘lgﬂ n,-"nztlgra indikatorer ni behéver jobba mer med?*

Skriv ditt swar har




Instruktioner och anvisningar

Har finns manual och instruktioner for
hur du fyller i sjalvdeklarationen samt
stdd och anvisningar om hur du granskar
journalanteckningar.

—

Strama .

Startsida / Vardriktlinjer / Strama Vastra Gotaland / Sjalvdeklaration 2021 / Instruktioner for sjalvdeklaration 2021

Instruktioner sjalvdeklaration
2021

Har hittar du instruktioner fér sjélvdeklarationen 2021, anvisning fér
journalgranskning samt en stédmall for journalgranskning.

Underlag/mall for ifyllnad av sjalvdeklarationen

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2021

PrimérvardsKvalitet 2021 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen —

Instruktioner for granskning av journalanteckning

Stod vid granskning av journalanteckning

Handbok - Min férskrivning (Fran eHalsomyndigheten)




MedRave individuella forskrivardata (Djupdykning

(»' Medrave | =

Oppnar meny for att
navigera till dnskad
visningsyta

VALKOMMEN TILL MEDRAVE M4 LALGc LS

ATUM FOR SENASTE PATIENTKONTAK ~
2021MO4 ' 3 Haér kan du se en kort introduktionsvideo for
Medrave M4, i klippet gar vi igenom nagra
grundldaggande rapporter och funktioner.

KONTINUITETSINDIKATORER FRAN PRIMARVARDSKVALITET SENASTE OPPNAT

Diagnoser / Diagnoser - Lakemedel
Tonsillit / Oversikt
PVK / Cystit / Akut cystit (kvinnor) som beh. m ki...

PVK / Cystit / Forekomst akut cystit bronkit/100...

PvK / Nageltrang / Forekomst paronyki & nageltr...
Lakemedel / Djupdykning

Diagnoser / Djupdykning

Diagnoser / Diagnoser - Lab

ALIOO A IMTE



Hur du nar Lakemedel, djupdykning,
menyval fran vanster till hoger

Lakemedel - djupdykning

< Rapporter / Statistiska / Ldkemedel / Djupdykning

Lakemedel

Djupdykning puerer © N A1 [smeise | spas

Stapeldiagram

Férskrivningar Valt lakemedelsfilter (ATC grupp)
INSTALLNINGAR By S Itereringar DATAURVAL Recept -
Tidsperiod Antal DDD \
= Valj ett eller flera Iakemedel
Demografi
Kon: Bagge kon
OVRIGA INSTALLNINGAR =
I.(onlalmyper g

L

En stapel fér varje forskrivare

GOr urval! Har visas alla lakemedelsordinationer



Lakemedel - djupdykning

"' Medrave | = — Rapporter / Statistiska / Lakemedel / Djupdykning

Lakemedel

> = 0o | | -

Djupdykning Patener ©

Stapeldiagram [JO1AAD2] Doxycyklin - | Spara
Forskrivningar

\ Exempel: Valt lakemedel

Doxycyklin (JO1AA02)

Valt lakemedelsfilter (1 ATC gru|
INSTALLNINGAR Itereringar

Tidsperiod Antal DDD

Recept

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper 1

/ En stapel for varje forskrivare med antalet ordinationer av valt Iakemedel

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista

Visar lakemedelsordinationer oberoende av diagnos.




Dia O NoSser - dJ U pdykn | ng Hur du nar Diagnoser, djupdykning,

{’u Medrave | =

Diagnoser

Djupdykning

RAPPORTINSTALLNINGAR

Visa Namn

INSTALLNINGAR

Tidsperiod
2020-04-06 - 2021-04-05

Alder

Alla aldrar inkluderade.

Demografi
Kon: Bagge kon

Listning & dataurval
Yrkesgrupp att analysera: Alla
Vardutforare: Alla

Patienter: Alla patienter
(listade+olistade

Patientlista: Ingen

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper

0Oga mot 0ga

ANTAL
Patienter @

Diagnoser

Patienter

menyval fran vanster till hoger

Rapporter / Statistiska / Diagnoser / Djupdykning

Antal patienter med diagnos inom valt di.. =

Ingen uppdelning - Valt diagnosfilter (alla diagnoser)

Valj en (eller flera) diagnoser

Antal patienter med den valda diagnosen (har: alla diagnoser) fordelat pa respektive lakare

GOr urvall Har visas resultatet for alla diagnoser.

Logga ut



Diagnoser - djupdykning

h’ Medrave | = Sok i meny Rapporter / Statistiska / Diagnoser / Djupdykning Logga ut

Diagnoser

ANTAL FRAGA Antal patienter med diagnes inom valt di... = DIAGNOS

Djupdykning patienter @ 1420] Akt bronit .
N STAPELINDELNING Ingen uppdelning - .
Diagnoser Valt d\agwﬂ Diagnosgrupp)

RAPPORTINSTALLNINGAR

Visa Namn

VTG Exempel: Vald diagnos Akut
Tidsperiod bronkit (JZO)

2020-04-06 - 2021-04-05

Alder

Alla aldrar inkluderade

Demografi

Kon: Bigge kén

Patienter

Listning & dataurval
Yrkesgrupp att analysera: Al
Vardutforare: Alla

Patienter: Alla patienter

(listade+olistade)
Patientlista: Ingen
OVRIGA INSTALLNINGAR

Kontakttyper / Antal patienter med den valda diagnosen férdelat pa respektive ldkare
Oga mot ga

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista

Visar antal patienter med vald diagnos oberoende av lakemedelsordination




Instruktioner och anvisningar

Har finns manual och instruktioner for
hur du fyller i sjalvdeklarationen samt
stdd och anvisningar om hur du granskar
journalanteckningar.

—
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Startsida / Vardriktlinjer / Strama Vastra Gotaland / Sjalvdeklaration 2021 / Instruktioner for sjalvdeklaration 2021

Instruktioner sjalvdeklaration
2021

Har hittar du instruktioner fér sjélvdeklarationen 2021, anvisning fér
journalgranskning samt en stédmall for journalgranskning.

Underlag/mall for ifyllnad av sjalvdeklarationen

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2021

PrimérvardsKvalitet 2021 anvisningar —

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen

Instruktioner for granskning av journalanteckning

Stod vid granskning av journalanteckning

Handbok - Min férskrivning (Fran eHalsomyndigheten)
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Kom ihag infér sommaren: Stafettlakarkuvert

Strama-info till nya lakare

Regnbagshafte

Bestalls via mail till
Patientinformationer o adress.distributionscentrum@vgregion.se

Faryngotonsillit lathund

Strama quiz bas

Musmattan



mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se
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Strama z.

Strama under hosten 2021

[ Lunchwebbinarier: 7/9 Sjalvdeklarationen — fragor, m.fl. amnen Teams
[ Stramabestk — manga uppskjutna

O Trygg i triagering och telefon 8/9, 28/9, 16/11, 2/12, 7/12

[ Bli en antibiotikasmart doktor! 14/9, 11/11, 24/11

O Digital "Strama-kortis” t.ex. checklista UVI, rinosinuitriktlinjerna

Information om kommande utbildningar
finns alltid pa var webbsida.




