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Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

tom september 2012 
(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv 

månaderna tom mars 2021
(Spridning: 250 – 176 recept /1000 inv. och år)



Rinosinuit - uppdatering

Ladda ner pdf: www.vgregion.se/strama

Strama Nationell i web-version

https://eir.softwerk.se/strama_nationell


Stramas självdeklaration 2021
A1. Diskussion tre patientfall: Fallbeskrivningar och/eller minifallsserier

A2. Aktuell förskrivning: Total antibiotikaförskrivning → kvartalsutskick

Diagnoskopplade data → utskick + PvQ

B. Individuell förskrivning: B1. e-Hälsomyndigheten eller MedRave (Djupdykning)

B2. Journalgranskning

C. Valbara moment – ett räcker: C1. Följa upp hyrläkare

C2. Undervisa personal → ppt, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder

C3. Antibiotikasmart eller Sårsmart (50%)

C4. Strama quiz (80%)



Stramas självdeklaration 2021
A1. Nya patientfall:

Rinosinuit fallbeskrivning

Rosacea fallbeskrivning (inom kort)

Minifall akne och rosacea

Minifall akut mediaotit 2

Minifall akut tonsillit 2 (inom kort)

C2. Undervisa personal – nya presentationer

Recidiverande cystit hos kvinnor

Rinosinuit

Akut cystit kvinnor och män (Checklista UVI)

Inspelade webbinarier: borrelia, recidiverande cystit hos kvinnor, rosacea, pc-allergi



Självdeklarationen 
= webbenkät

länk via hemsidan









MedRave individuella förskrivardata (Djupdykning)



Läkemedel - djupdykning

Gör urval! Här visas alla läkemedelsordinationer



Läkemedel - djupdykning



Diagnoser - djupdykning

Gör urval! Här visas resultatet för alla diagnoser.



Visar antal patienter med vald diagnos oberoende av läkemedelsordination

Diagnoser - djupdykning





Kom ihåg inför sommaren: Stafettläkarkuvert

Strama-info till nya läkare

Regnbågshäfte

Patientinformationer

Faryngotonsillit lathund

Strama quiz bas

Musmattan

Beställs via mail till 

adress.distributionscentrum@vgregion.se

mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se


Strama under hösten 2021
❑ Lunchwebbinarier: 7/9 Självdeklarationen – frågor, m.fl. ämnen Teams

❑ Stramabesök – många uppskjutna

❑ Trygg i triagering och telefon 8/9, 28/9, 16/11, 2/12, 7/12

❑ Bli en antibiotikasmart doktor! 14/9, 11/11, 24/11

❑ Digital ”Strama-kortis” t.ex. checklista UVI, rinosinuitriktlinjerna

Information om kommande utbildningar 
finns alltid på vår webbsida.


