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Dagens agenda/upplagg

09.00 Presentation av kontaktlakaruppdraget och statistik
10.00 Kaffepaus

10.20 Gruppovning med fragor:
Hemsidan, sjalvdeklarationen, patientfall

11.40 Summering, fragor, avslutning
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iresistens

Strama Vastra Gotaland 2023

Tinna Ahrén Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens.
Maria Hess-Wa rgba ner Patientens ratt till basta infektionsbehandlingien

; sjukvard som motverkar antibiotikaresistens
Susanna Petren

Peter Ulleryd ; A
iljoner invanare

9 kommuner
Denny Bjork 2 vardcentraler

Annika Edholm 6 sjukhus

Gunnar Jacobsson
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Strama

2022-03-23

Introduktion till Strama Vistra Giitalands kontaktldkaruppdrag
Valkommen som kontaktlikare till Stramal Vi ser fram emot ett gott samarbete!

Uppdraget innebdr i korthet att fungera som Stramas forlangda arm pa vardcentralen. Du
kommer att f4 regelbundna utskick per mejl frin oss med forskrivarstatistik och information
om piglende och planerade aktiviteter. Samma utskick gér dven till verksamhetschefen och
avsikten &r att informationen ska spridas till personalen pa vardcentralen.

Kontaktldkarens uppgifter sammanfattar vi sa har:

Sprida information om behandlingsriktlinjer for infektioner i Sppen vard till all
vardpersonal inklusive tillfalligt anstallda likare och sj skor pa var
Behandlingsriktlinjerna hittar du i Regnbagshdftet. Se till att haftet i pappers- eller digital
form finns I4ttillgéngligt for all personal. Fér den som vill férdjupa sig ytterligare finns de
utfirliga behandlingsriktlinjerna pa Lakemedelsverkets hemsida.

Ha om aktuellt antibiotil i for vira A
Information om aktuellt resistenslage for vara vanligaste antibiotika-bakteriekombinationer,
t.ex. E. coli och urinvagsantibiotika, S. aureus och hud- och mjukdelsantibiotika och
pneumokocker och luftvigsantibiotika, kan du hitta | Folkhilsomyndighetens drliga
publikation Swedres-Svarm.

Fdlja forskrivning av antibiotika inom enheten och informera om den pa vardcentralen.
Statistik skickas ut varje kvartal utifran olika aspekter, d.v.s. totalférskrivning och hur den
fardndrats dver tid, vardcentralens antibiotikaprofil (férdelning mellan

antibioti ) och vissa di pp data. Sttid for hur du tolkar dessa data
finns i var manual Saker i statistiken. Dessutom kan férskrivningen féljas via vardcentralens
utfall fér infektionsindikatorerna | PrimérvérdsKvalitet | MedRave, se manual
PrimarvardsKvalitet 2022 anvisningar. Vi anordnar utbildning en gang per ar om hur man far
fram och tolkar farskrivarstatistiken med fokus pa infektionsindikatorerna i
PrimarvardsKvalitet.

Identifiera rutiner som kan bidra till oniidig férskrivning och smittspridning samt medverka
till att dessa rutiner férdndras i samarbete med verksamhetschefen.

Vi har samlat citat och slutsatser frin Stramas sjélvdeklarationer genom dren i Tips-listan
Stramas sjdlvdeklaration. Dar finns manga vardefulla rad fran olika vardcentraler om Strama-
arbete och hur féréndrade rutiner pa enheten kan medfara férbattringar. Rapporterna fran
tidigare drs sjdlvdeklarationer finns ocksa tillgingliga pd var hemsida.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-418/surrogate/Introduktion%20kontaktl%c3%a4karuppdrag.pdf
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LiKaresisiens

Kontaktlakarens uppgifter

M Sprida information om behandlingsriktlinjerna

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i 6ppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn
Akut mediaotit

Rinosinuit

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvégsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner

Sexuellt Gverforbara bakteriella infektioner

strama
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Behandlings- Strama .

2021:03-01 Samverkan mot antibiotikaresistens

° ° ° Behandlingsrekommendationer
rl ktl I nJ e rn a féir vanliga infektioner i dppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och barn

] Akut mediaotit
(0 LAKEMEDELSVERKET IL Lottlast

SWEDISH MEDICAL FROBUCTS AGENGY Rinosinuit

Vi arbetar for folk- och djurhélsan Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni e t I I I N t
rt / Behandling och forskrivning / Behandlingsrekommendationer / Sak behandl’mgsreko@ b ra a a i~

Akut exacerbation av KOL

Filtrera S6k behandlingsrekommendationer Urinvagsinfektioner C & @ eirsoftwerkse/strama nationel

Ange sékord } & H i & Hud- och mjukdelsinfektioner .

[ Q Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer ar «oser Strama Nationell
avsedda som kunskapsstod och vagledning till hur lakemedel Sexuellt dverforbara bakteriella infektioner

Kategorier bor anvéandas i den kliniska vardagen och riktar sig framst till Sjukhus  Primarvard  Tandvérd  SOFA-kalkylator

l:l Lakemedel for djur (11 hélso- och sjukvérden och djursjukvérden. Strama Nationell

a annis| Visar 10 av 56 behandlingsrekemmendationer & f—
D Lakemedel for manniska (45) D remosomnn [/ 15 strama Den hér appen &r framtagen av Nationella Strama

Rekommendationerna fér sjukhus har sammanstallts av en arbetsgrupp
I:l Barn och ungdomar (35) It Sorterc efter: Relevans darutéver vid behov.

Anvéandning av radiologiska kontrastmedel till

barn — behandlingsrekommendation >
2juli 2020

Kategeri: Litkernadsl fr ménniska / Bam ach ungdemar

[ ] waxnaten Ladda ner pdf till datorns skrivbord! Strama Nationell i web-version

Www.vgregion.se/strama g 1R V) R SR
Publiceringsdatum : S

Publicerad efter

Exempelvis 2021 eller 2021-03-24

Lékemedel vid rinosinult — = REKlistan
Publicerad fére behandlingsrekommendation > =

Exempelvis 2021 eller 2021-03-24 Publicerades: 25 juni 2020

Kategori: Lakemedel for mé@nniska / Vuxna / Barn och ungdomar



https://eir.softwerk.se/strama_nationell
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Kontaktlakarens uppgifter

Sprida information om behandlingsriktlinjerna

Ha kannedom om aktuellt antibiotikaresistenslage for vara vanligaste
patogener — Swedres-Swarm

Folja forskrivning av antibiotika inom enheten och informera om den pa
vardcentralen: Utskick fran Strama VG, Primarvardskvalitet

|dentifiera rutiner som kan bidra till onodig forskrivning och smittspridning
samt medverka till att dessa rutiner forandras i samarbete med
verksamhetschefen: Tipslistan!
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Kontaktlakarens uppgifter forts.

M Tillsammans med verksamhetschefen ansvara for att vardcentralens arliga
sjalvdeklaration kommer in till Strama — leda RM

M Deltairegelbundna méten i Stramas regi
-Stramadag for primarvard
-Lunch-webbinarier
-Workshops

M Ta stod fran Strama VG




Strama maste facilitera den lokala processen!

% \6 Strama bas, webbinarier,
| PVQ-utbildning, 1177, SABO,
&é_f? Plus, KUL, AT-ST m.m.

~4

[
\ Feedback
¥ ps - 4 Pat-fall, filmer,

quiz, powerpoints

e e =10 | You've got mail!

Det handlar inte bara om doktorer
utan ALL personal, aven chefer!




Stramas basutbildningar

= Trygg i triagering och telefon = Bli en antibiotikasmart doktor!

= Saker i statistiken och 3 Prlmarvardskvalltet med Strama

SJaIvdekIaratlonen med Strama




Stramas utbildningar

= Strama-uppdatera dig digitalt!

— Kvallsutbildning 18.30-20.30 for
bemanningslakare i primarvard

Stramas lunchwebbinarier
— 3 ganger per termin
— 12.30-12.55

Influensa — néar ska vi ge antiviral
behandling? - tisdag 17 januari

Stramas sjalvdeklaration 2023 -
onsdag 1 mars

Epididymit - torsdag 30 mars

YGVASTRA
A\ 4

GOTALANDSREGIONEN




Akut mediaotit

Nedre luft-
vagsinfektioner

Digital kort-Strama

B enousH SVENSKA X

R | Mentlmeter

Please enter the code

The code is found on the screen in front of you

1234 56

www.menti.com
code: 6633 6741

_ Lokal bensars
Borrelia infektion

Impetigo
Paronyki

Angelagna
patienter

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN



http://www.menti.com/

Tillsammans gor vi skillnad!

Vardhygien och Strama Vastra Goétaland
inbjuder till workshop om infektioner hos
aldre — med fokus pa just ert aldreboende!

Y =
Strama Vaé%sTTxll_AANDSREGIONEN
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Stramas sjalvdeklaration 2023

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
genomford A-del.

B1. Diskutera patientfall

B2. Genomfor intern undervisning

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna

Al. Strama quiz 2023
A2. Reflektion dver antibiotikaférskrivning
A3: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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A. Orienterande del

A. Orienterande del (A1, A2a-d och A3)
Al. Strama quiz 2023

A2. Reflektion dver enhetens antibiotikaforskrivning
A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga vardcentraler
A2b: Diagnoskopplade data
A2c: Antibiotikaprofil
A2d: Individuell férskrivning

A3. Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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A2. Reflektion over enhetens ant|b|ot|kaforskr|vmng

tibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade
raborg" (Vardcentraler med l4gst antal ra:ept,ﬂ']OO listade)
Vir 2021 —sommar 2 S

A2a. Totalforskrivning jamfort med ovriga vc

Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/ar, varje arstid

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil for din VC) och/eller Primarvardskvalitet

¥ Inf3: Andel akut mediactit som antibiotikabehandlats (=1 ar <12 4r)
. Specifikation | @8 Hamta Itattil Excel

Inf10: Andel akut rinosinuit Inf11: Andel akut rinosinuit som behandlats med amfrel '“” regior
som antibiotikabehandlats forstahandsantibiotika

e I ktergsien W Ourigs (namagivnz) I Ovrigs
- ol
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A2. Reflektion dver enhetens ant|b|ot|kaforskr|vmng

———
Az C : A ntl b I Otl ka p rofl I avtotala antalet amibimikare.crep (A C. 01 :\Aum:vinamm] mar 2021 feb 2022 Str:ama
Strama VG:s utskick (unik fil for din VC) .

}
» ll || ll ll ll l. ol
& & &

&
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A2d: Individuell f('jrskrivning: MedRave (garna funktionen Djupdykning):

all antibiotika, specifikt preparat, specifik diagnos, tonsillitmodulen
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Slutsatser A-delen:

M Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att dgna er at i B-delen och varfor
ni har valt detta/dessa omradeni ar.

A =) B
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Stramas sjalvdeklaration 2023

B. Fokusomrade/n (B1-B2)
B1. Patientfall 1

Minst ett fall, ni far ta fler forstas, ta garna med ssk
B2. Intern undervisning

Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder,
webb-utbildningarna Antibiotikasmart och/eller Sarsmart

Minst 5 deltagare: |ik/ssk/BVC-personal/personal pd SABO




B1. Patientfall

17 faIIbeskrivnlingar

18 minifall

—

.
Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 4r insjuknade for knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och littare hosta och fick
efter ett par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen 4 besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att virken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bsjer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan ar gul-gron och tempen ligger pd 37,3*- 37,8°.
1 dvrigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |
12 dagar.
Fragor
1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?
Vilka undersokningar inklusive status bor goras?
Kr CRP till hjalp | diagnostiken?

Har det ndgon betydelse att varken 8kar nar hon bojer sig framat?

Vilken diagnos stammer bist dverens med den kliniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstand?

Skulle Mikaela bli frisk fortare om hon fick antibiotika?

Vad kan vi

Mikaela undrar hur linge hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?
Vad ska foranleda att hon kontaktar virden igen?

. Nar foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och
behandiingstid rekommenderas d3?

Strama

Minifall Akut tonsillit 1 a-c
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningama (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | forekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 r inte aktuellt | dessa fall

Minifall akut tonsillit 1 a

Oliver 7 &r

ANTECKNING
Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Halsont

ANAMNES

Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tva dagar tillbaka
Kan ata och dricka. Ingen lakemedelsoverkanslighet.

STATUS

Alimantilistind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta

Munhdla och svalg Rodnade tonsiller med belaggningar. Ingen dverskjutning.
Lymfkortiar Sma 6mmande adeniter kikvinklarna bilateralt.

Hjarta va.

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | 6vrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens.

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pd PcV x 3 1 10 dagar.
Atciro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsillit
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart

Akut cystit kvinnor och man

Presentationer med handledarmanual 9-10 olika

Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 9-10 olika

“hi ) Webbinarie Divertikulit
SBU trh-bilder 200801

1. Vilken diagnos stéller du?

IO Y A AT

Sju typer av sar

4
®

Allméot om sér Trycksér Vendsa sér Aderiell sér
¥ ~
L]

amilﬂtika % = .
XD o\ é

Diobetessar Tumbrsar

Blondsar Bvriga sér
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Slutsatser efter B-delen

Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt fokusomrade/n.
Hur gar ni vidare? Hur kan ni folja upp vad de vidtagna atgarderna ger for resultat,
exempelvis till ndsta ars sjalvdeklaration?

Uppgifter om er; antal anstallda doktorer av olika kategorier, antal som deltagit i
RM, hur manga lakare resp ssk som deltagit i Stramas basutbildning de senaste tre
aren, hur lang tid kontaktlakaren fatt avsatt for sitt arbete m.m.

Onskemal till oss



- Strama Vastra Gotaland Sjélvdeklaration 2022

Beslutstod overvikt och fetma » : o L iy S % =
Stramas sjalvdeklaration for primarvard 2022 finns tillganglig. Har finns

- i i -!. =
CouS, samiac nformaton ' . 5 vgregion se/strama instruktioner och manualer for ifyllande av arets sjalvdekiaration. Har

FOaNIRmedcn g t ra ' l‘ l a Vastra hittar du aven rapporter fran tidigare ars sjalvdeklarationer och
Hjalpmedel och lakemedeisnara Gotaland kontaktuppgifter.

produkier
o R e et Samverkan mot antibiotikaresistens
Levnadsvanor »
Lakemedel »

Strama Vastra Gotaland ar en del i det nationella Stramanatverket. Vi
Medicinsk kvalftetsuppfoining verkar f6r mojligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid bakteriella
Medicinteknik infektioner hos manniskor och djur. P& denna sida finns nyheter,

utbildningar, informationsmaterial, statistik, kunskapsunderlag och

Peruker, t aer, frans h ! . . >
st kontaktuppgifter till Strama Vastra Gtaland.

dgonbryn

Renion! Sitp-mingsenhet g Till sjalvdeklarationen Instruktioner och manualer
Smittskydd Vastra Gotaland » \ 4
Strama Vastra Gotaland - *‘ “ Deadline for Stramas sjalvdeklaration ar Har finns instruktioner och manualer for
5, o . den 21 oktober 2022. Har finns lanken hur du fyller i sjalvdekliarationen.

For primérvard " till webbenkaten. Las garna manualen

For sjukhusvard ‘ - innan du fyller i enkaten

Informationsmaterial 225_ u_thémwde Strama-app

antibiotikarecept

Sjalvdeklaration 2022 per 1000 invanare i Vastra Gotaland | Strama-appen finns

Statistik undef de sgnaste 12 manadema till och behandlingsrekommendationer for D Webbinarie
med januari 2022 antibiotika. Appen finns att ladda ner i E 3
Uthildning mobilen och som webbsida. Las mer SJaIVdekIaratlon 2022‘03‘
har. 2 1
Kontakt
Stralsakerhet »

Styrande dokument inom halso- och
sjukvard: RMR, Rutin, Riktlinje, Plan

Vard av personer fran Ukraina »

= Presentationer, filmer och
: /' i lad bbinarier 6
Vardnandboken / Inspelaae webbinarier 1or

Vardnygien i Vastra Gotaland = . = = intern underwsnlng
Sjalvdeklaration 2022 Regnbagshaftet T——— .
[A Presentation Sjalvdekiaration 2022-
Har hittar du all information om Stramas Ladda ner informationshaftet om Har hittar du presentationer, filmer och 03-31
sjalvdeklaration for 2022. Du kan aven behandlingsrekommendationer for inspelade webbinarier som du som
lasa rapporter fran fidigare vanliga infektioner i ppenvarden. Ny kontaktiakare kan anvanda for att 6ka
sjalvdeklarationer. upplaga 2019, ny version om Rinosinuit FiFE :
fran 2021-03-01 Stramakunskaperma pa din vardcentral




Instruktioner och manualer

———
St rama ..

Aresistens

Har finns instruktioner och manualer for
hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Instruktioner sjalvdeklaration
2022

Har hittar du instruktioner och manualer fér Stramas sjalvdeklaration
2022.

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2022

Manual Stramas sjalvdeklaration 2022

Sdker i statistiken 2022

PrimérvardsKvalitet 2022 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen




Beslutstod overvikt och fetma »
Covid-19, samlad information >
Forsakringsmedicin »

Hjalpmedel och lakemedelsnara
produkier

Kliniska kunskapsstod

Levnadsvanor »
Lakemedel »
Medicinsk kvalitetsuppféljning
Medicinteknik

Peruker, toupéer, dgonfransar och
ogonbryn

Regional smittspamingsenhet

Smittskydd Vastra Gotaland »

Strama Vastra Gotaland -

For primarvard
For sjukhusvard
Informationsmaterial
Sjélvdeklaration 2022 >
Statistik
Utbildning
Kontakt
Stralsakerhet »

Styrande dokument inom halso- och
sjukvard: RMR, Rutin, Riktlinje, Plan

Vard av personer fran Ukraina »
Vardhandboken

Vardhygien i Vastra Gotaland

Strama Vastra Gotaland

—— vgregion.se/strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Vastra Gotaland ar en del i det nationella Stramanatverket. Vi
verkar for mojligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid bakteriella
infektioner hos manniskor och djur. P& denna sida finns nyheter,
utbildningar, informationsmaterial, statistik, kunskapsunderlag och
kontaktuppgifter till Strama Vastra Gétaland.

‘ .
\d
v
‘ -
225 uthamtade StisEiEs
antibiotikarecept pp

per 1000 invanare i Vastra Gotaland
under de senaste 12 manadema till och
med januari 2022

| Strama-appen finns
behandlingsrekommendationer for
antibiotika. Appen finns aft ladda ner i
mobilen och som webbsida. Las mer

=k
77

y

Sjalvdeklaration 2022 Regnbagshaftet

Ladda ner informationshaftet om
behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i oppenvarden. Ny
upplaga 2019, ny version om Rinosinuit
fran 2021-03-01

Har hittar du all information om Stramas
sjalvdeklaration for 2022. Du kan aven
lasa rapporter fran tidigare
sjalvdeklarationer.

Sjalvdeklaration 2022

Stramas sjalvdeklaration for primarvard 2022 finns tillganglig. Har finns
instruktioner och manu
hittar du aven rapport
kontaktuppagifter.

Till sjalvdeklarationen

r for ifyllande av arets sjalvdeklaration. Har
fran tidigare ars sjalvdeklarationer och

Instruktioner och manualer

Deadline for Stramas sjalvdeklaration ar
den 21 oktober 2022. Har finns lanken
till webbenkaten. Las garna manualen
innan du fyller i enkaten

Presentationer, filmer och
inspelade webbinarier fér
intern undervisning

Har finns instruktioner och manualer for
hur du fyller i sjalvdekliarationen.

[*] Webbinarie
Sjalvdeklaration 2022-03-
21

Har hittar du presentationer, filmer och
inspelade webbinarier som du som
kontaktiakare kan anvanda for att oka
Stramakunskapema pa din vardcentral

@ Presentation Sjalvdeklaration 2022-

03-31
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Stramas sjalvdeklaration 2023

Pausa-och spara-funktionen uppe till vanster.

GOTALANDSREGION
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Vad hander sen? Bedomning

s'-,/
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|

12 000 kronor samt 3.00 kronor/listningspoang
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Vad hander sen? Bedomning

|

|

12 000 kronor samt 3.00 kronor/listningspoang
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Stramainsatser inom primdrvarden 2021

Rapport 8ver hur Vistra Gotaland har uppfylit

malet om en rationell antibiotikaanvindning i primadrvarden

Antal antibiotiarecept per 1000 invanare
och & tom december 2021
{Spricning: 275 - 186)

Antal antibiotikarecept per 1000
invanare och ar tom september

2012
(Sprigning: 492 - 315 recept)

Goéteborg, 2022-06-08

Strama Vastra Gotaland

Enhet Patientsdkerhet
Avdelningen for Vardgivarfragor
Koncernstab halso- och sjukvard
Koncernkontoret

www.vgregion.se/strama
strama.vgr@vgregion.se

GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ\v\sln‘\
v

o~
Strama

Samverkan

Sammanstallningen finns pa var hemsida
Forbattringsforslag

Tipslistan fran Stramas sjalvdeklarationer




Tipslistan!
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Strama ..

Kdresist

[ Rapportér tidigare ars sjalvdeklarationer

L’
Tipslistan Stramas sjadlvdeklarationer

Rapport Stramas sjdlvdeklaration 2021
Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020
Rapport Stramas sjadlvdeklaration 2019

2022-02-21
Tips-listan fran Stramas sjélvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskéterskorna
Vi maste utbilda sjukskaterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det &r exiremt kul att undervisa mellanprofessionellt och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Okad kunskap kan gora telefonradgivning mer givande och mer njutbar for sjukskoterskan
nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

Vi har startat ett narmare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta |
samma rum. Detta har lett till battre forberedelse av drenden, rencdling av patientarenden
som ska il &k it Skat hos L

Vi har spridit vara Stramamoten tillfler korta tilfallen, tatare paminnelser ger rﬁmnppmngsms
bat r ater falldiskussioner (fran Strama,

egha)

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragorna.

g av infeklerade bensar pa VC for
all personal

Sjukskoterskorna pa SABO inbjuds till méte for dkad samsyn. Kontaktlakaren har varit pa
APT pa SABO for utbildning om ABU/UVI #ldre och bensar. Urinstickor och urinodlingar pa
SABO tas endast efter lakarordination.

Utan stringens gar det att rora tl borrelaomradet ordentigtt
vdr ycoplasma! Den &r oftast

Om vi 8kar kunskapen om vilka symtom som indikerar auvamg pe-allergi kan vi borja utfora
fler med pe pa

Struktur pa vardcentralen/patientflode
Sjukskaterskorna traffar alla akuta och halvakuta patienter forst. Deras bedémning,
handlaggning och omhéndertagande resulterar séllan i antibiotika.

1a traffar manga i det i sig ger eft skydd mot forskrivarglada
doktorer.

S att vara tydliga i il till nar
patientbestk bokas: "Hosta. Behtver vél inte antibiotika?"

1a vander pa get: "Du far en tid for Iakarbedomning, s& hoppas vi att
du sllpper antibiotika!™

Vitala frikostigt puls, blodtryck,
andni , POX, temp vid p ankomst
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Antibiotikastatistik

Samlad férskrivning
— Forskrivning till invanare i VGR (uthamtade recept/1000 invanare)
— VC forskrivning (arbetsplatskod) (uthamtade recept/100 listade patienter)

Individuell férskrivning
- Hamtar ni ut sjalva ur MedRave
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Antibiotikastatistik

M Forskrivning till invanare i VGR (uthdmtade recept/1000 invénare)
— Alla antibiotikarecept som forskrivits till invanare skrivna i VGR
— Oberoende av var lakaren arbetar och inte bara de i VGR

— Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/ar, varje arstid
— Forskrivningen i olika regioner i landet respektive kommuner i VGR kan jamforas

— Anvands for att berdakna 250-malet for hela regionen

— Total-antibiotika varje kvartal, LVI-antibiotika i arsstatistiken




Oppenvardsforsiljning antibiotika (JO1 exkl metenamin)
Recept/1000 invanare. Rullande 12 manadersperiod (jan - dec)

Kéi//%' E-hdlsomyndigheten, Alla utférdare
ecept

m 1 jan 2020 - 31 dec 2020 m 1 jan 2021 - 31 dec 2021 ® 1 jan 2022 - 31 dec 2022
300
VGR 244|r rec/1000 inv
250 -
v
200
150
100
50
0
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C./ Folkhilsomyndigheten

Sid 37, 2025-01-15




Mellerud

nda Vanern

Gotene
Vénersborg

as Lidkoping
Grastorp Skara
Trollhéttan
B.mga
1
Falkoping

1'"

Vargarda Herrljunga
Alingsas

seuly Bords Ulricehamn

Bollebygd

Svenljunga

Kattegatt

Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna
t.0.m. september 2012: 404
(Spridning: 492 — 315 recept /1000 inv. och ar)

Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna
t.0o.m. november 2022: 240
(Spridning: 299 — 209 recept /1000 inv. och ar)

4
\\, 5
J Amal

D

Gullspang

TanLm Mariestad

Fﬁrge’ Vanern "
ar org

” ' Trollhi% l
Skagerrak ) . Edet
Tjérn Vattern

Recept/1000 invanare

<250
250-289
290-319
| 320-359
Svenljunga 360-399

Kattegatt =400

Tranemo

KOMMUNER
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Vem forskriver antibiotikarecept till personer
folkbokférda i Vistra Gotaland? Strama ..

Andel antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) 2022

Kdresisiens

Ovriga riket
7%

- Totalt antal recept: 425544
Tandvard VGR I
7%

Bvriga VGR
9%

Vardval VGPV (vardcentraler
och jourcentraler)
54%

Sjukhus VGR
23%




Oppenvardsférséljning Vastra Gotaland
Antibiotika for systemiskt bruk (J01 exkl metenamin)
Recept/1000 invanare och manad

Kélla: E-hdlsomyndigheten, Insikt, Alla utféraare

Recept 22019 m2020 m=2021 m2022
30

@ Folkhdlsomyndigheten




Antibiotikarecept per 1000 invanare och ar 2022

B Hud- och mjukdelsantibiotika M Luftvdgsantibiotika B Urinvdgsantibiotika
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Antibiotikastatistik

M VC forskrivning (arbetsplatskod) (uthdmtade recept/100 listade patienter)
— Vardcentralens samlade forskrivning under en viss tidsperiod (kvartal)
— Alla patienter som sokt VC och fatt recept, inte bara till listade patienter
— Namnaren = "storleksutjamnare”
— e-Halsomyndigheten (INSIKT)
— Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/ar, varje arstid
— Forskrivningen for olika vardcentraler kan jamforas




Antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade
"Sddra Alvsborg" (Vardcentraler med hégst antal recept/100 listade)
Host 2021 Vinter 2022 Var 2022 mEESommar2022 HEEMHOst2022 =—Medelalla VC
VC i VGR host 2022
max-min: 7,1-1,2

medel: 3,2
median: 3,0
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Antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade
"Sddra Alvsborg" (Vardcentraler med lagst antal recept/100 listade)
Host 2021 Vinter 2022 Var 2022 mEESommar2022 HEEMHOst2022 =—Medelalla VC
VC i VGR host 2022
max-min: 7,1-1,2

medel: 3,2
median: 3,0
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Antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade
Goteborg - centrum

Host 2021 Vinter 2022 Var 2022 mmmSommar2022 HEEMHOst 2022 ===MedelallaVC

VC i VGR host 2022
max-min: 7,1-1,2
medel: 3,2

median: 3,0
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Rinosinuit

Inf10: Andel akut rinosinuit som
antibiotikabehandlats

Inf11: Andel antibiotikabehandlad
rinosinuit som behandlats med PcV

48% (32 av 67) 66% (21 av 32)

Utfall for utvalda infektionsindikatorer i Primarvardskvalitet, period: 12 manader t.o.m. februari 2022

Bronkit och Pneumoni

Inf24: Andel akut bronkit som
antibiotikabehandlats

Inf21: Andel antibiotikabehandlad
pneumoni som behandlats med PcV

/

54% (14 av 26)

B Malvirde ej definierat
M Malvirde uppnatt

M M3lvirde ej uppnatt
m—\]3lvirde

.13%{10av80)

Cystit

Inf29: Andel akut cystit (kvinnor) som
behandlats med kinoloner

Inf31: Andel akut cystit (man) som
behandlats med kinoloner

—

25% (11 av 44) = 4% (10 av 266)

Hud och mjukdelar

Int51: Andel med paronyki och
nageltrang som behandlats med
antibiotika

.17% (9 av 54)

Inf47: Andel med antibiotikabehandlad
erysipelas som behandlats med PcV

_—
82% (27 av 33)

Strep-A vid tonsillit

Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad tonsillit med
negativt Strep A-test av alla antibiotikabehandlade

tonsilliter sermtestats—mad-Strap-A-

~—
e 4% (2 av 54)

Inf16: Andel positiva Strep A-test av
alla tagna Strep A-test

46% (63 av 138)

Vid tolkning av indikatorer for Strep-A

* Gor en rimlighetshedémning av
namnaren i Inf16. Fangar systemet alla
tagna Strep A hos er? Om inte, kan
Strep A-indikatorerna inte varderas.

* Tar ni Strep A pa ratt indikation? En lag
andel positiva Strep A talar emot det.
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iresistens

Forskrivningsdata via Primarvardskvalitet/MedRave

Tva instruktioner pa var webbsida:
* Primarvardskvalitet 2023 anvisningar
@ / * Diagnoskopplade data med maltal
* Benchmarking mot andra VC, landet i 6vrigt
* Inga individuella data

Instruktioner och manualer * Individuell antibiotikastatistik fran MedRave
Har finns instruktioner och manualer for inkIUSive tonSi"itmOd UIen
hur du fyller i sjalvdeklarationen. o Ingen benchmarkmg mOt andra VC

Rapporter

Egna patientlistor

Fliken Sjalvdeklaration 2023 instalinioga
www.vgregion.se/strama s

PrimarvirdsKvalitet

Forskrivna recept!




Indikatorer i Primarvardskvalitet (MedRave) for flera VC
senaste 12 manaderna (t.o.m. jan 2023)

e —————
o Medrave | = Omréade / Infektioner /7 Bronkit / Inf24: Andel akut bronkit som antibiotikabehandlats ® 9 8 | Naktergaten Logga ut

Primé&rvirdsKvalitet

Infektioner

Omradesfilter

Inf24: Andel akut bronkit som antibiotikabehandlats

Jamforelse med andra VC vid senaste registreringen

" I
(T Il
| | || UL

Jamforelse 6ver tid med riket, respektive VGR, egna VC




Indikatorer i Primarvardskvalitet (MedRave) for flera VC
senaste 12 manaderna (t.o.m. jan 2023)

PrimérvirdsKvaltet

Infektioner

Inf24: Andel akut bronkit som antibiotikabehandiats

B specifiation | @8 Hamta resutat il Ex
o o ' = Nt ol VahaGos . 2%
201940731 20200131 20200731 20210V

73,7 %

42/57

Nixtergaien © = e
I , Senaste registreringen eg

e

Jamforelse 6ver tid egna VC
Bla=fatt Ab
Gra=ej fatt AB




Indikatorer i PrimarvardsKvalitet (MedRave) for flera VC
senaste 12 manaderna (t.o.m. jan 2023)

Uppdatering
Tva olika oversikter for infektionsindikatorer
o Medrave | = spporter /

o o
pagar
@ O B | naegien | Logoaut
Primarvardskvaiitet e
Data 4 baserat i 816 snhete och
Oversikt

Infektioner
O uppdeini resultat pa kon
) Resultat endast for patienter 70 ar
eller alcre

c; Medrave

tappodter / FrimarvarcsKyaitet / Oversikl

C’ Medrave l - _ Rapporter / PriméarvardsKvalitet / Omrade / Infektioner / Kapiteloversikt




Antibiotikastatistik

* Individuell forskrivning (enskildes forskrivarkod)
* MedRave djupdykning
* MedRave (ej Primarvardskvalitet)
 Faktiska recept/tidsperiod for varje enskild doktor




Forskrivarstatistik fran MedRave (ej PrimarvardsKvalitet)

{,. Medrave | =

VALKOMMEN TILL MEDRAVE M4 ARSI S

INLOGGAD ANVANDARE DATUM FOR SENASTE PATIENTKONTAKT . ~

D.Bjork 2021-04-04 ‘ i Hér kan du se en kort introduktionsvideo for
Medrave M4, i klippet gar vi igenom nagra
grundlaggande rapporter och funktioner.

KONTINUITETSINDIKATORER FRAN PRIMARVARDSKVALITET SENASTE OPPNAT

Diagnoser / Diagnoser - Lakemedel
Tonsillit / Oversikt
PVK / Cystit / Akut cystit (kvinnor) som beh. m ki...

PvK / Cystit / Forekomst akut cystit bronkit/100...

PvK / Nageltrang / Forekomst paronyki & nageltr...
Lakemedel / Djupdykning

Diagnoser / Djupdykning

Diagnoser / Diagnoser - Lab

ALIOOA INTE




Antal patienter behandlade med ett visst lakemedel vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

O Medrave | = Rapporter / skemede! / Djupdykning Lakemedel>djupdykning

G vede | = o > = 06 | I -

Lakemedel

Djupdykning pureres @

A6 Patientar Féirskrwmingar

Stapeldiagram Dy = | Spara
alt |3xemedelsniner (1 ATC g
Iteresingar 9 DIATAURY Recept

Tidsperiod Antal DO
2020-04-06 - 2021-04-0!

Alder
Al bidrse

Exempel: Valt ldkemedel
Doxycyklin (JO1AA02)

Demagrafi
Yo B5ge ke

Listning & dataurval
DD it analysera; 4

| [ 5 [
abiertes . 5 H
w. 4
OVRIGA INSTALLNINGAR 2
FKontakity per | 3 3

En stapel for varje forskrivare med antalet ordinationer av valt [ikemedel

Klicka pa stapeln fér att fa upp en patientlista

Visar |lakemedelsordinationer oberoende av diagnos.




Antal patienter med en viss diagnos vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Medrave | — — Rapporter / Statistiska / Diagnoser / Djupdykning Diagnoser>djupdykning

'h' Medrave | — — Rapporter f Statistiska / Diagnoser / Djupdykning

Diagnoser

Djupdykning Fatener @

Antal patienter med diagnos inom valt di.. =

DIAGNOS
1J20] Akt brarkit . |

Ingen uppdelning -

15 Patienter Diagnoser TR Valt U\BQINI Diagnasgrupp)

RAPPORTINSTALLNINGAR
Visa Namn v N
| Exempel: Vald diagnos

ot - | Akut bronkit (J20)

Listning & dataurval

=
i - | . .
Pal ngen

OVRIGA INSTALLNINGAR 00

Kentakityper / Antal patienter med den valda diagnosen férdelat pa respektive lakare

iga mot oga

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista

Visar antal patienter med vald diagnos oberoende av lakemedelsordination




Patienter med diagnos tonsillit

Strep-A resultat i relation till AB-behandling vid din VC
MedRave, (ej PvK) utifran vald tidsperiod

Rapporter / Sjukdomar / Tonsillit / Strep-A Sj ukdomar>Stre p-A

’U Medrave I = _ Rapporter [ Sjukdomar / Tonsillit / Strep-A e I Logga ut
3.

Tonsillit (J03, 136} Strep-A resullal (F[”;;[,dn[) Antibiotika i relation till strep-A

Strep-A M ygcoatit Miposi vt MNOgIM
32 Episoder ]
RAPPORTINSTALLNINGAR

Tanslllit (J03, J36)

N=32 patienter :
Taperod 2 -

0§ - 2021-04-03 e e
ngen ben

Alder

Alla aldrar inkluderade.

Demografi R

Kin: Bigge | Utveckling senaste 10 dren Strep-A i relation till antibiotika 4
.

Avlidna/flyitade pat. infe medraknade Ml Negativt I Positive MM Ogiltigt virde IMVarden saknas
217

Listning & dataurval 20 244 Motsvarar de grﬁa
frkesgrupp all anzlysera: Alla : | stapeldelarna i figur 3
E ¢+ Motsvarar de bld

& - stapeldelarna i figur 3

Patienter

Motsvarar den orangea
b stapeldelen i figur 3

4

Nagativt Pasitivi Dgiltigt virde
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Samverkan mot antibiotikaresistens

R alkommen till Stramas webbplats

AN DN IMMEIATONERARF Strama - Samverkan mot antibiotikaresistens.

Patientens ratt till basta infektionshehandling i en
REGNBAGSBROSCHYREN

—
_ BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER FOR

VANLIGA INFEKTIONER | OPPENVARD

sjukvard som motverkar antibiotikaresistens

OM STRAMA
STRATEGISKA DOKUMENT

ANTIBIOTIKAANVANDNING &

RESISTENSLAGE NYHETER UTBILDNINGAR / MGTEN

BEHANDLINGSREKOMMENDATIONER 2022/12/08 EER 2022/11/21

OCH BESLUTSSTOD Brist pa tablett amoxicillin och amoxicillin- Stramadagen 4 maj 2023 - save the date!

klavulansyra
UTBILDNINGAR OCH WORKSHOPS

IEIEENEY zo22/4/09

2022/12/05 Kurs i lokalt Stramaarbete 15-16 mars 2023 -
Nationella slutenvardsindikatorer for anmalan 6ppen!

FILMER OCH WEBBUTBILDNINGAR

INFORMATIONSMATERIAL antibiotika

SEALLA
SINHLUSSTRAMA 2022/11/24

Checklista Stramautbildning BT-ldkare
TANDVARDSSTRAMA
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Aresistens

Kom ihag: Stafettlakarkuvert

Strama-info till nya lakare

Regnbagshafte

o . Bestalls via mail till
Patientinformationer — adress.distributionscentrum@vgregion.se

Faryngotonsillit lathund

Strama quiz bas

Musmattan

Har all personal fatt grundlaggande Strama-utbildning?
Finns det Regnbagshaften pa varje rum?
Har vi patientinformationer upptryckta och affischer uppsatta?



mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se

