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Vad vet du redan nu om akut cystit? 

1. Kan man avvakta med behandling till icke-gravida kvinnor 
utan feber om de själva tycker att besvären är lindriga?

2. Risken för allvarlig infektion hos icke-gravida kvinnor med 
sporadisk akut cystit utan feber är låg. Stämmer detta 
påstående?

3. Kan män med lindriga besvär av akut cystit utan feber 
handläggas på samma sätt som kvinnor med akut cystit 
utan feber?



UVI - definitioner

Akut cystit

Infektion som engagerar urinblåsans och urinrörets slemhinnor och 

ger akuta miktionsbesvär men inte feber och allmänpåverkan

Febril UVI (Akut pyelonefrit)

Engagerar parenkymatös vävnad i njure och/eller prostata, vilket ger 

ett systemiskt inflammatoriskt svar, feber >38⁰, allmänpåverkan

Febril UVI (Akut pyelonefrit):

N109 Akut tubulo-interstitiell nefrit



Hälften av alla kvinnor får
någon gång under sitt liv 

en urinvägsinfektion.



• Kissar 9 gånger/dygn sedan 2 dagar (normalt 5 gånger)

• Måttlig sveda vid miktion

• Urinträngningar 6-7 gånger/dygn

• Ingen feber, inga genitala symtom, ingen ryggvärk

• Inte varit utomlands eller på sjukhus, inget känt bärarskap

Jonna 41 år

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Akut cystit hos kvinnor utan behandling

30% självläker 
på en vecka Oftast ofarligt 

Sällan 
komplikationer

Behandling ges i första hand för att förkorta 
tiden med symtom, inte för att det är farligt. 



Urinprov behöver i allmänhet inte tas hos kvinnor

Vanligaste patogenerna hos kvinnor

E. coli
Staphylococcus saprophyticus

(yngre kvinnor, sommaren, ej positiv nitrit)



Checklista UVI 
från Strama VG

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-610/surrogate/Checklista%20UVI%20Strama%20VG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-610/surrogate/Checklista%20UVI%20Strama%20VG.pdf
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Förstahandsval akut cystit kvinnor

Furadantin (nitrofurantoin) 50 mg 1x3 i 5 dygn

– Nitrofurantoin kan användas även till äldre patienter men ska inte ges vid 

kraftigt nedsatt njurfunktion (GFR < 40 ml/min)

Selexid 200 mg (pivmecillinam) 1x3 i 5 dygn

Undvik Ciprofloxacin!
• Resistensutveckling
• Biverkningar

Trimetoprim - resistens



Alltid läkarbesök
Bakomliggande 
orsak? Alltid 

urinodling Feber?

>38°

Afebril: Nitrofurantoin eller pivmecillinam i 7 dygn

Febril: Ciprofloxacin 500 mg 1x2 i 10 - 14 dagar

UVI man

E. coli men även andra typer av gramnegativa bakterier, 
enterokocker och högre frekvens resistenta bakterier 
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Läkemedel vid urinvägsinfektioner (UVI) – behandlings-
Rekommendation. Läkemedelsverket 2017

Regnbågshäftet: Behandlingsrekommendationer för 
vanliga infektioner i öppenvård. 

Ladda gärna ner appen 
Strama Nationell 
som även finns som 
webbsida

REKlistan

UVI kvinna fallbeskrivning

UVI man fallbeskrivning

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-72/surrogate/UVI%20kvinna%20fallbeskrivning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-41/surrogate/UVI%20man%20fallbeskrivning.pdf

