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Vad vet du redan nu om akut cystit?

1. Kan man avvakta med behandling till icke-gravida kvinnor
utan feber om de sjalva tycker att besvaren ar lindriga?

2. Risken for allvarlig infektion hos icke-gravida kvinnor med
sporadisk akut cystit utan feber &r Iag. Stdmmer detta
pastaende?

3. Kan man med lindriga besvar av akut cystit utan feber
handldggas pa samma satt som kvinnor med akut cystit
utan feber?
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UVI - definitioner

Akut cystit

Infektion som engagerar urinblasans och urinrérets slemhinnor och
ger akuta miktionsbesvar men inte feber och allménpaverkan

Febril UVI (Akut pyelonefrit)

Engagerar parenkymatds vavnad i njure och/eller prostata, vilket ger
ett systemiskt inflammatoriskt svar, feber >389, allmé&npaverkan

Febril UVI (Akut pyelonefrit):

Ygé@f&wsm.om N109 Akut tubulo-interstitiell nefrit
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e Kissar 9 ganger/dygn sedan 2 dagar (normalt 5 ganger)

e Mattlig sveda vid miktion
e Urintrdngningar 6-7 ganger/dygn

e Ingen feber, inga genitala symtom, ingen ryggvark

e Inte varit utomlands eller pa sjukhus, inget kdnt bararskap
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Akut cystit hos kvinnor utan behandling

3(0)% sjalvliaker
pa en vecka Oftast ofarligt

Sallan
komplikationer

Behandling ges i forsta hand for att forkorta
tiden med symtom, inte for att det ar farligt.
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Vanligaste patogenerna hos kvinnor

E. coli

Staphylococcus saprophyticus
(yngre kvinnor, sommaren, ej positiv nitrit)

(et

Urinprov behover i allmanhet inte tas hos kvinnor
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AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE  patum:
. PATmENT |

Personnummer:

| Sjukzkoterska (namn):

Symtom UVIi <1 vecka,
minst tvd aw faljande nytillomna
symtom sha finnas:

O Sweda vid mikticn
O Fresventa miktaner

O Ta&ts wrintrangningar

NEI 1A Likarbestk Urinodia®

. Gravid

Pawerkat allmantilistind
Flanksmirta

Temp = 38,0

Makroskopisk hematurl

Forsta gdngen med UVI-symtom

Nytillkomna genitala symtom

1
FN
ER
a4
5
[3
7
B

Misstanker patienten STI?

8. Ar detta minst den andra UVI sam Alanerad
behandlas inom & mén eller minst den Bkariid
tredje inom ett 47

10. Terapisvike; ingen forbattring trots
3-4 dagars antiblotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

& Sjukdaom som medtor aviledeshinder
i wrinwigarna (inklusive stenar) sller
samre bldstamning

= Senaste veckan virdad med KAD==;
tappad | urinvagarna, urologiska
ingrepp. RIK.

® Varning for ESBL | journalen, rest
utanfor Europa (3 mén)

12, Allergi mot antibiotika

13, Fitt antibiotika mot UVI senaste
halviret? Preparat?

* Urinodingsswar behiver inte invantas fire behandling

**Checklistan ska inte anvandas for kroniska KAD-birare

Hur stark svada’ radera 0-10. Taggerde?
.M:\dduﬂlnkxmh i N .
Hula tigan il » r

Hur afta bahdver § * =z ghnger per
En gling pur timmal Yasannan imma? P natan?

Hur eita¥ Hur dnga?

@wanstiende &r tAnit 2t vara gl hjdlp wid diskussion om besvirsgrad med patienten. I sutdndan &r det
dock kwinnans upplevelse av hesviren som & avgarande, Om symtomen Inte ar tolerabla ska kvinran

O Lindriga besvar

Symiom lindrande behand|ing
{paracetamol }
Buat vitskeintag
Exspektans

O mbttliga besvdr samt minst ra besvar samt minst ¢
Symtom symtom
0 de Atg!

Symiomlindrande behandling Behand'a med anthiotika enfgt
[paracetamal], dkat witskelntag, riktlinjer
exspektans och antbiotikarecept

| resary

SHt alltid diagnas, oavsett beswArsgre



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-610/surrogate/Checklista%20UVI%20Strama%20VG.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-610/surrogate/Checklista%20UVI%20Strama%20VG.pdf

Checklista akut cystit

AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE Datum:

PATIENT

Namn:

Personnummer:

Sjukskoterska (namn):

Symtom pa UVI i <1 vecka, O Sveda vid miktion
minst tva av féljande nytillkomna ——
symtom ska finnas: O Frekventa miktioner

O Téata urintrdngningar




Checklista akut cystit

. Gravid

. Paverkat allmantillstand

. Flanksmarta

. Temp = 38,0°

. Makroskopisk hematuri

. Forsta gangen med UVI-symtom

. Nytillkomna genitala symtom

1
2
3
4
5
6
7
8

. Misstanker patienten STI?

9. Ar detta minst den andra UVI som Planerad
behandlas inom 6 man eller minst den ldkartid
tredje inom ett ar?




Checklista akut cystit

10. Terapisvikt; ingen forbattring trots
3-4 dagars antibiotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

¢ Sjukdom som medfor avflodeshinder
i urinvagarna (inklusive stenar) eller
samre bldstomning.

¢ Senaste veckan vardad med KAD**/
tappad i urinvagarna/urologiska
ingrepp. RIK.

e Varning for ESBL i journalen, rest
utanfor Europa (3 man)

12. Allergi mot antibiotika

13. Fatt antibiotika mot UVI senaste
halvaret? Preparat?




Sveda vid vattenkastnin Hur stark sveda? T.ex. gradera 0-10. Taggtrad?
g Hela tiden eller mot slutet?

- - = 2 2 7> 3 i ? C C
Frekventa miktioner Hur ofta beh&éver hon ga pa toaletten? = 2 ganger per timma: - igl}‘bl::f:]ing

En gang per timma? Varannan timma? P& natten?

Tata urintrangningar Hur ofta? Hur lange?

Ovanstdende &r tankt att vara till hjalp vid diskussion om besvérsgrad med patienten. I slutdndan &r det
dock kvinnans upplevelse av besvaren som ar avgérande. Om symtomen inte &r tolerabla ska kvinnan
givetvis erbjudas antibiotika direkt eftersom antibiotika férkortar tiden med symtom.

Patientens egen gradering av sina besvir efter diskussion enligt ovan
O Lindriga besvar O Mattliga besvar samt minst tvéd | O Svara besvdr samt minst tva
symtom symtom
Rekommenderade atgérder
Symtomlindrande behandling Symtomlindrande behandling Behandla med antibiotika enligt
(paracetamol) (paracetamol), 6kat véatskeintag, riktlinjer
Okat véatskeintag exspektans och antibiotikarecept
Exspektans i reserv




Satt alltid diagnos, oavsett besvarsgrad. Férslag pa diagnoskod: N30.0 Akut cystit




Figur 1. Algoritm fér handlaggning av akut cystit hos icke-gravida kKvinnor.

Akut cystit
Handlaggning av icke-gravida kvinnor = 15 ar

Nytillkomna symtom Patientens gradering av besvar

(minst 2 ska vara uppfylida) . Lindriga besvar
. Sveda vid miktion 2. Mattliga

2. Tata trangningar

Jvervig differentialdiagnoser s STI, vulvovaginit och urogenitalt
dstrogenb yndrom

Mattliga besvar
Lindriga : samt minst
2 symtom

Symtomlindrande
Symtomlindrande behandling®, okat
behandling®, ckat vatskeintag,
intag exspektans och
ektans antibictikarecept
i reserv

Behandling med
antibiotika enligt
riktiinjer

Urinodling rekommenderas vid terapisviki, recidiverande, komplicerad eller vardrelaterad
LUV samt UVI vid k&nd eller misstankt resistensproblematik

*Smirtlindrande
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e Kissar 9 ganger/dygn sedan 2 dagar (normalt 5 ganger)

e Mattlig sveda vid miktion
e Urintrdngningar 6-7 ganger/dygn

e Ingen feber, inga genitala symtom, ingen ryggvark

e Inte varit utomlands eller pa sjukhus, inget kdnt bararskap

VASTRA
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Telefon_ro%C8%99u
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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FOorstahandsval akut cystit kvinnor

Furadantin (nitrofurantoin) 50 mg 1x3 i 5 dygn
— Nitrofurantoin kan anvandas aven till dldre patienter men ska inte ges vid
kraftigt nedsatt njurfunktion (GFR < 40 ml/min)

Selexid 200 mg (pivmecillinam) 1x3 i 5 dygn

Undvik Ciprofloxacin!
» Resistensutveckling
« Biverkningar

Anvandningen av vissa
antibiotika begransas T . . .
EMA:s siikerhetskommitté féreslar begrénsningar av nagra vanliga rI m eto p rI m - re S I ste n S

' a VASTRA ottt ot i
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UVI man

E. coli men aven andra typer av gramnegativa bakterier,
enterokocker och hogre frekvens resistenta bakterier

sakomiggance NN

orsak? Alltid
urinodling Feber?

>38°

Afebril: Nitrofurantoin eller pivmecillinam i 7 dygn

Febril: Ciprofloxacin 500 mg 1x2 i 10 - 14 dagar
YHVASTRA
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Vad kan du nu om akut cystit?

1. Kan man avvakta med behandling till icke-gravida kvinnor
utan feber om de sjalva tycker att besvaren ar lindriga?

2. Risken for allvarlig infektion hos icke-gravida kvinnor med
sporadisk akut cystit utan feber &r Iag. Stammer detta
pastaende?

3. Kan man med lindriga besvar av akut cystit utan feber
handldggas pa samma satt som kvinnor med akut cystit
utan feber?

V€Y visira
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Samverkan mot antibiotikaresistens

aaaaaa

UVI man fallbeskrivning

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i dppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och bam
wgggsyggzg}sylgkn W lomost @) Englen 6 Kornokna ose|. W handisgps sk it hos gravidakeanor?

Faryngotonsillit

Lak del vid urinvag: (UVI) - | Hitta pa sidan

. . Akut bronkit och pneumoni
behandlingsrekommendation Forehomst ov

Akut exacerbation av KOL

trama Nat...

Urinvagsinfektioner

Denna rekommendation omfattar Initicl handiaggning och
antibakteriell behanding av urinvagsinfektion (UVI) hos
kvinnor, man och bam | oppenvérd, Vid akut cystit hos kvinnor

rekommenderas exspektans vid milda till méttliga symtom. La d d a gé rn a n e r a p pe n

Behanding med antibiotika syftar i forsta hand tillatt forkorta
tiden med symtom. Pivmecilinam och nitrofurantoin ar

T Strama Nationell

e (aimpusmcer  STama

e som aven finns som
webbsida

Hud- och mjukdelsinfektioner

Regnbagshaftet: Behandlingsrekommendationer for
vanliga infektioner i 6ppenvard.

Lakemedel vid urinvagsinfektioner (UVI) — behandlings-
Rekommendation. Lakemedelsverket 2017
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-72/surrogate/UVI%20kvinna%20fallbeskrivning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-41/surrogate/UVI%20man%20fallbeskrivning.pdf

