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Powerpointpresentation som kan anvandas vid fortbildning av

vardcentralens personal. Anteckningarna under bilderna &r ett stéd

for den som haller i presentationen, exempelvis Stramas
kontaktlékare. Denna presentation handlar om handlaggning av
recidiverande cystit hos kvinnor.
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Antal antibiotikarecept per 1000 invénare, kvinnor i Vastra Gétaland, 2024
(Antal recept anges i staplarna)

m Ovriga antibiotika (ATC: J01 exklusive urinvégsantibiotika och metenamin)

m pivmecillinam, trimetoprim eller nitrofurantoin
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Har ser vi mangder med antibiotikakurer — kan vi spara négra?
Antalet UVI-antibiotika per 1000 kvinnor ar hogst i de aldsta
aldersgrupperna, men eftersom det finns fler kvinnor i yngre aldrar
och i medelaldern blir det absoluta antalet kurer hégre i dessa
aldrar, t.ex. 31 200 kurer mot akut cystit i aldern 15-44 ar och 24
800 kurer i aldern 45-64 ar.
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Britt-Marie 62 ar

» Sveda vid miktion

» Urintrangningar

« Kissar inte oftare an vanligt
- Hallit pd ett par manader

» Sveda aven mellan miktionerna

» Torrhetskansla vaginalt

Ostrogenbrist?
Gyn-undersokning
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Britt-Marie 62 ar sdker pa vardcentralen p.g.a. sveda vid miktion
och tata urintrangningar — ar detta en akut cystit?

KLICKA

Nej, det visar sig att hon kissar inte oftare an vanligt och besvaren
har hallit p@ ett par manader. Hon har dessutom sveda i underlivet
aven mellan miktionerna och torrhetskansla vaginalt.

Vad tanker ni nu?

Urogenital dstrogenbrist — eller hur? Allt som svider och tranger ar
inte akut cystit. Britt-Marie behover ett |dkarbesdk for gyn-
undersdkning och bedémning.
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Lena 58 ar

» Besvarlig sveda vid miktion
- Mikterar en gang i timman

* Urintrangningar varje timma

- Borjade igar

» Ingen feber, genitala symtom eller ryggvark

» Fatt antibiotika for akut cystit for 2 man Ostrogenbrist?

sen och fér 8 man sen Gyn-undersdkning

GOTALANDSREGIONEN

N&sta patient &r Lena som ocksd kontaktar vardcentralen p.g.a.
urinvdgsbesvar. Hon har besvarlig sveda vid miktion och kissar en gang i
timman.

KLICKA

Férutom miktionstillfallena har Lena dessutom &vergdende urintréngningar
varje timma da besvéren klingar av efter en stund, hon behéver inte ga pa
toaletten da. Besvéren &r nytillkomna.

KLICKA

Lena har inte nagon feber eller flanksmarta. Hon har inte ndgra genitala
symtom och ingen misstanke om sexuell smitta. Hon har inte nagot synligt
blod i urinen och hon ar inte dverkanslig mot antibiotika. Daremot har hon
fatt en Selexidkur fér 2 manader sen och en Furadantinkur for 8 manader
sen p.g.a. akut cystit.

Vad tanker ni nu?

KLICKA

Lena uppfyller villkoren for recidiverande cystit eftersom hon har svara
besvar vid den har episoden. Kan det vara 6strogenbrist som ligger
bakom? Hon beh&ver I&mna en urinodling nu och hon behdver fa ett
ldkarbesok for utredning inom den narmaste tiden. Om vardcentralen
anvander checklista UVI: Handlaggning enligt checklistan ar majlig
forutsatt att urinodling ordnas nu och lakarbesdk ordnas inom den
narmaste tiden. Hon behdéver dock ha sitt antibiotikarecept idag med
tanke pa besvérsgraden.




Strama

Recidiverande cystit kvinna - definition

Minst tva antibiotikabehandlade UVI senaste halvaret
& [

eller g (7?

Minst tre antibiotikabehandlade UVI det senaste aret
L] [ ]
v v
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Definitionen av recidiverande cystit &r minst tva
antibiotikabehandlade UVI senaste halvaret eller minst tre det
senaste aret.

Om kvinnan haft en cystitepisod som klingat av spontant utan
antibiotikabehandling - vad géaller da?

Den raknas inte. Det ska vara antibiotikakravande cystiter.
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Riskfaktorer for recidiverande cystit

- Blasdysfunktion

» Diabetes

« Overvikt

« Tata samlag och anvandning av spermiedédande medel
- Sjunkande dstrogennivaer efter menopaus

* Prolaps

« Antibiotikabehandling senaste tiden

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Har ar riskfaktorerna for att drabbas av recidiverande cystit:
Blasdysfunktion, diabetes, dvervikt

KLICKA

Tata samlag och anvandning av spermiedédande medel

KLICKA

Sjunkande &strogennivaer efter menopaus, prolaps

KLICKA

Antibiotikabehandling senaste tiden

Spelar det nagon roll vilken typ av antibiotika kvinnan fatt?

Nej. Antibiotikabehandling géller bade UVI-antibiotika och 6vriga
antibiotika eftersom antibiotikabehandlingar stér den periuretrala
normalfloran som skyddar mot UVI.
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Vi arbetar for folk- och djurhélsan

Lakemedel vid urinvéagsinfektioner (UVI) - Hitta pa sidan

behandlingsrekommendation ::,l,".::;::'::m SremerIam s e

Publicerad: 13 2017 kvinnor kvinnor

Senast uppdaterad: 15 november 2019 o ~

Kategori: Lokemeds

Anamnes Anamnes

Miktionsvanor . Miktionsvanor, inkontinens
Stensjukdom *  Stensjukdom
Sexualvanor, UVl relaterad *  Sexualvanor, UVI relaterad
till samlag till samlag
Antigstrogenbehandling *  Antigstrogenbehandling

Recidiverande cystit

Utredning Utredning
.

h 1 k 1 d k 1 +  Urinodling Urinodling
O S I C e = g ra V I a V I n n O r *  Vid misstanks om blasdysfunktion: *  Gynundersokning
urodynamisk utredning +  Matning av residualurin
Vid misstanke om sten: DT- urografi *  Vid misstanke om blasdysfunktion:

urodynamisk utredning
Vid misstanke om sten: DT-urografi

Behandlingsalternativ Behandlingsalternativ
*  Postcoital blastémning *  Postcoital blastdmning
+  Ev byte av preventivmetod * Lokalt dstrogen
Yﬂ\ch})‘sTTXCAN DSREGIONEN *  Antibiotikaprofylax: o IR Ty ’
v posteoital eller kontinuerlig postcoital eller kontinuerlig
Recept i reserv * Receptireserv

Denna algoritm kommer fran Ladkemedelsverket. Handldggningen
delas d&r upp i tva armar: En fér premenopausala kvinnor och en
for postmenopausala kvinnor.

I de foéljande bilderna ar det som galler postmenopausala kvinnor
markerat med rétt. Svart text galler fér bada grupperna om inget
annat anges.
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Anamnes

« Miktionsvanor, inkontinens
» Stensjukdom
« Sexualvanor, UVI relaterad till samlag

« Antidstrogenbehandling
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Fraga om miktionsvanor, fléde och lackage. Kénsla av ofullstandig
blastémning?

Finns det anamnes pa stensjukdom?

Sexualvanor, UVI relaterad till samlag, anvandning av
spermiedddande medel?

KLICKA

Antiéstrogenbehandling?

Vagar man pa vardcentralen ge lokalt 8strogen till en kvinna som
star pa antiéstrogenbehandling?

Star kvinnan pa Tamoxifen &r det inte nagra problem med lokal
O0strogenbehandling, men nar det galler andra preparat
rekommenderas kontakt med behandlande onkolog.
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Utredning

 Urinodling

- Vid misstanke om bldsdysfunktion: Urodynamisk utredning
 Vid misstanke om sten: DT-urografi

« Gyn-undersokning

e Residualurin

VASTRA
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Urinodling ingar alltid i utredningen.

KLICKA

Om anamnesen inte inger misstanke om blasdysfunktion eller sten
och patienten ar premenopausal, behdvs ingen ytterligare

utredning. De allra flesta kvinnor har normala urinvagar aven vid
tata akuta cystiter.

KLICKA

Fér postmenopausal kvinnor gar man vidare med gyn-undersékning
och residualurin. Atrofiska slemhinnor? Prolaps? Betydande res-urin?

En kommentar:

Nar det galler fall nummer 1, Britt-Marie, som ju inte hade
recidiverande cystit utan mer diffusa symtom och anamnestiskt
mest besvar av tata trdngningar sedan nagra manader — om hon
inte haft s mycket torrhetskénsla vaginalt vid ndrmare anamnes -
hur ska vi tanka da?

Da foreligger indikation for gynekologisk utredning enligt SVF med
tanke pa ovarialcancer. Nu har hon ju diffus sveda och torrhet,
varfér man sannolikt finner tecken pa éstrogenbrist i gyn-status. Da
behandlar man med lokalt &strogen och féljer upp sa att hon blir
besvarsfri.
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Urinodling — ureasbildande bakterier?

* Proteus, Morganella morganii, Corynebacterium urealyticum m.fl.
« Alltid urinodling vid ny cystit: ureasbildande bakterier?

Om upprepade cystiter:
- Cystoskopi (bl3sstenar)
« DT urografi (férkalkningar i njurparenkym och/eller njurbacken)

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Om urinodlingen visar bakterier som kan vara stenbildande, t.ex.
proteus, Morganella morganii, Corynebacterium urealyticum, ar det
viktigt att ta en ny urinodling vid nastkommande UVI. Informera
patienten om detta och gér en anteckning i journalen. Skriv pa
remissen: Ureasbildande bakterier? Ureas alkaliserar urinen med
kristallutfallning som f6ljd vilket kan orsaka konkrementbildning i
urinvdgarna, alltsa infektionsstenar.

KLICKA

Om samma bakteriestam pavisas vid nésta cystit, bér utredning
med cystoskopi (blasstenar) och DT njurar (férkalkningar i
njurparenkym och/eller njurbacken) géras.

Vid upprepade cystiter med nagon annan sekundarpatogen, t.ex.
klebsiella, &r det ocksa bra att fraga efter ureaspositiva bakterier
eftersom en del klebsiella @r ureasbildande.
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Behandlingsalternativ

« Postcoital bldstdmning
» Ev byte av preventivmetod/Lokalt 6strogen: Ovesterin, Oestring, Vagifem
« Antibiotikaprofylax: Postcoital eller kontinuerlig
Nitrofurantoin 50 mg 1 t.n. eller Trimetoprim 100 mg 1 t.n.
» Recept i reserv - sjalvinitierad behandling

« Utvardera efter 6 manader

VASTRA
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Uppmana kvinnan till postcoital bldstdmning. Fér premenopausala
kvinnor kan det vara aktuellt med byte av preventivmetod och fér
postmenopausala kvinnor lokalt dstrogen.

Om det inte &ar sa tydliga tecken pa urogenital dstrogenbrist i status:
kan man &nda prova lokalt 6strogen?

Ja, hos postmenopausala kvinnor leder lokalt applicerat 6strogen till
Okad vaginal kolonisation med laktobaciller, vilket i sin tur motverkar
kolonisation med uropatogener. Aven om gyn-status inte visar tydlig
atrofi urogenitalt kan dstrogen provas.

KLICKA

Antibiotikaprofylax kan ges postcoitalt eller kontinuerligt.
Nitrofurantoin 50 mg 1 t.n. eller Trimetoprim 100 mg 1 t.n.

KLICKA

Ett alternativ ar att kvinnan anvander sjalvinitierad behandling. Hon
har d& urinvagsantibiotika hemma och kan starta behandling sa fort
hon kanner att en akut cystit &r pa gang.

Hur ofta kan hon anvanda sjalvinitierad behandling? Vissa kanske
behdver det sa ofta som 1 gang/manad.

Lat kvinnan valja. En gang per manad &r 15 tabletter, varje kvéll &r
30 tabletter. Det &r viktigt att tdnka pa véaxelbruk vid sjalvinitierad
behandling.

KLICKA - Utvérdera efter 6 manader.
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Samverkan mot antibiotikaresistens
Lakemedel vid urinvagsinfektioner (UVI) = | s pb saan
behandlingsrekommendation -

e

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i dppenvard

Lakemedel vid urinvagsinfektioner (UVI) - behandlings-
Rekommendation. Lakemedelsverket 2017
T
—
[ Webbinarium
Recidiverande cystit hos Senun et bkl ek tioer Ladda g&rna ner appen
kvinnor Strama Nationell
ol el som aven finns som
webbsida

Webbinarium recidiverande cystit hos kvinnar

Regnbagshéftet:
Behandlingsrekommendationer fér vanliga

infektioner i éppenvard.
REKlistan D = ====—Tm

V@Y visra Lank Webbinarium
v
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Lastips och lankar.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/presentationsmaterial-fran-tidigare-utbildningar-primarvard/
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