GOTALANDSREGIONEN

ngASTRA St rama

Uppdragsbeskrivning for Sjukhusstrama i Vastra
Gotaland

Detta dokument anger en generell uppdragsbeskrivning for Sjukhusstrama i
Vastra Gotaland. Anpassning av riktlinjer far ske vid respektive sjukhus efter
lokala forutsattningar.

Bakgrund

Forekomst av bakterier med resistens mot antibiotika okar saval globalt, nationellt
som regionalt. Antibiotikaanvandning accelererar denna resistensutveckling. For
minskat icke-rationellt antibiotikabruk kravs langsiktiga atgarder inom all vard
och som innefattar alla personalkategorier, fran hogsta ledning till den enskilde
medarbetaren. Dessa atgarder beskrivs i ”Stramas 10-punktsprogram”
(http://www.infektion.net/strategidokument).

Strama, som star for ”Samverkan mot antibiotikaresistens”, verkar for att 6ka
rationellt bruk av antibiotika; dessa initiativ sammanfattas under begreppet
”antimicrobial stewardship program”. I Vistra Goétalandsregionen har Strama
Véstra Gotaland det 6vergripande och samordnande uppdraget for stramarbetet.
Vid samtliga storre sjukhusforvaltningar i regionen ska det finnas
Sjukhusstramagrupper och pa de mindre sjukhusen stramaansvariga personer.
Dessa ska samverka med olika verksamheter/specialiteter och pa dessa utsedda
kontaktldkare/verktygsldkare for stramaarbete (se “Riktlinjer for Patientsdkerhet 1
Vistra Gotalandsregionen”). Sjukhusstramagrupperna arbetar med rationell
antibiotikaanvandning pa gruppniva, for att enskilda forskrivare ska kunna arbeta
rationellt med antibiotika pa individniva. Strama samarbetar ocksa med regionens
infektionskliniker for att stodja en korrekt anvandning pa individniva genom sa
kallade antibiotikaronder.

Det foranderliga resistenslaget medfor behov av 6vervakning och aterkoppling
om aktuellt resistenslage, forskrivningsmonster och anpassade riktlinjer for
antibiotikabehandling. Genom ett rationellt bruk av antibiotika kan
antibiotikaresistensutvecklingen och dess konsekvenser reduceras. Darutover
kravs att smittspridning inom sjukvarden minimeras och att arbetet mot
vardrelaterade infektioner (VRI), intensifieras. Arbetet bidrar till 6kad
patientsdkerhet och battre vard, minskade direkta kostnader for antibiotika och
indirekta kostnader for isolerings- vard, forlangda vardtider och
smittsparningsinsatser.


http://www.infektion.net/strategidokument

Malsattning med stramaarbetet

Att verka for att antibiotika langsiktigt finns kvar som ett viktigt verktyg
for saval profylax mot som behandling av infektioner genom att motverka
antibiotikaresistensutveckling och dess konsekvenser.

Att verka for ett antibiotikabruk som tillférsakrar basta effekt och
samtidigt minimerar negativa konsekvenser i form av 6kad resistensrisk,
Okade VRI, biverkningar, 6verkanslighetsreaktioner och kostnader.

Att 6vervaka forskrivnings- och resistensdata.

Att medverka till att uppdaterade behandlingsriktlinjer finns, ar latt
tillgangliga, kdnda och att foljsamheten till dessa okar.

Att medverka till minskning av VRI och minskad smittspridning inom
varden.

Overgripande mal for antibiotikaanvandning

Minskad total anvandning av antibiotika inom sjukhusvarden och sarskilt minskad
anvandning av bredspektrum- och resistensdrivande antibiotika som
cefalosporiner och kinoloner. De olika delmalen beskrivs arligen i regionens
patientsakerhetsplan.

Uppdrag

Sjukhusstramaansvariga personer/grupper

Att sjukhusovergripande langsiktigt stodja det systematiska arbetet med rationell
antibiotikaanvandning genom att:

i samrad med och pa uppdrag av sjukhusledningen samordna arbetet som
riktar sig mot 6kad antibiotikaresistens och dess konsekvenser

arbeta for att rationell antibiotikaanvandning prioriteras inom sjukhusets
verksamheter och ledning

folja, analysera och informera saval ledning som forskrivare och berérda
personalkategorier om aktuellt resistenslage

folja, analysera och informera saval ledning som forskrivare och berorda
personalkategorier om aktuell antibiotikaanvéndning och foljsamhet till
behandlingsriktlinjerna

informera om behandlingsriktlinjer och i samarbete med respektive
specialitet/verksamhet 0ka foljsamheten till riktlinjer for diagnostik och
behandling inklusive antibiotikaprofylax

I samarbete med respektive specialitet, och dess ordinarie
infektionskonsulter, medverka till framtagande av uppdaterade riktlinjer
for diagnostik och behandling inklusive antibiotikaprofylax



o samverka med och regelbundet besoka samtliga verksamhetsomraden
utifran lokala behov samt samarbeta med och stodja respektive
kontaktlakare/verktygslakare for Strama pa varje enhet

e samverka med respektive infektionsklinik i arbetet med antibiotikaronder
pa hogforskrivande enheter

e i samverkan med Vardhygien ha en padrivande, stodjande och radgivande
funktion i verksamheternas arbete med VRI och smittspridning

e samverka med Strama VG och delta i natverkstraffar

e omvarldsbevaka ny kunskap inom omradet

Kontaktlakare/verktygslékare till Strama

Pa uppdrag av verksamhetschef och i samarbete med verksamhetsledningen verka
for en rationell antibiotikaanvandning pa verksamhetsniva genom att:

o medverka till att riktlinjer for diagnostik och behandling inklusive
antibiotikaprofylax &r uppdaterade och att féljsamheten till dessa dkar
inom verksamheten

o folja verksamhetens egen antibiotikaférskrivning samt foljsamhet till
behandlingsriktlinjer, bland annat med stdd av infektionsverktyget

e till verksamhetsledningen rapportera foljsamheten till de mal inom
infektionsbehandling som verksamheten satt upp samt tydliggéra behov av
forbattringsarbete

e medverka i aterkommande dialogmoten med Sjukhusstrama och
klinikledning

e samverka med Sjukhusstrama och i férekommande fall Strama VG

e medverka i natverkstraffar for stramanasvariga
kontaktlakare/verktygslakare

Omfattning

Sjukhusstramgrupper (personer) ska arbeta sjukhusovergripande och ska verka
operativt och i dialog med verksamheterna. Varje verksamhet har sjalv ansvar for
stramarbetet pa respektive enhet. Sjukhusstrama ska stodja arbetet genom att
bedriva uppsokande verksamhet, fora dialog med och bista verksamheterna i
antibiotikaresistensfragor och antibiotikaanvandning. Samverkan med Vardhygien
ar en naturlig del i arbetet med att minimera smittspridning och vardrelaterade
infektioner.

Pa varje verksamhetsomrade inom sjukhusen ska det finnas
kontaktlakare/verktygslakare till Strama. Denne far sitt uppdrag av
verksamhetsledningen och fungerar som Sjukhusstramas forlangda arm och
ingang till verksamhetsomradet. En forutséttning ar att



kontaktlakaren/verktygslakaren ges forutsattningar och erforderlig tid for arbetet
av verksamhetsledningen. Sjukhusstrama bistar med handledning, utbildning och
stod till kontaktldkarna. For de mindre sjukhusen bistar Strama VG.

Organisation

Sammanséttning av Sjukhusstrama kan variera och &r beroende av sjukhusets
storlek. | gruppen bor infektionslékare, ordforande och sammankallande, alltid
inga liksom apotekare. Till gruppen bor aven klinisk mikrobiolog och
vardhygienldkare samt cheflakare med ansvar for patientsakerhetsfragor vara
knuten. Aven representant fran Strama VG med lokal anknytning,
specialintresserad specialist samt verksamhetsutvecklare eller motsvarande kan
inga.

Arbetsfordelning inom Sjukhusstrama

Arbetsuppgifter och dess fordelning mellan verksamma inom Sjukhusstrama kan
variera mellan olika sjukhus beroende pa lokala forutséttningar. For forslag pa
arbetsuppgifter och dess fordelning se Bilaga.
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Bilaga

Forslag pa arbetsuppgifter och dess fordelning for verksamma inom Sjuhusstrama.

Arbetsuppgift

Specialist

1. Genomfora aterkopplingshesok pa verksamhetsomraden, 1
gang/ar

Infektionslékare, apotekare och
vardhygienlikare

2. Vara en kunskapsbank och stod for kontaktlédkare pa varje
verksamhetsomrade, exempelvis vid utbildningsaktiviteter,
framtagande av strategier for beteendeférandring och i anvandning
av Infektionsverktyget.

Infektionsléakare, vardhygienlakare
och vardutvecklare

3. Vara kunskapsbringare och delta i framtagandet av diagnostik
och behandlingsrutiner inom de verksamhetsomraden dar
antibiotika anvéands

Infektionslékare, klinisk
mikrobiolog och vardhygienlakare

5. Ta fram och kommunicera sjukhusdvergripande rapporter ur
Infektionsverktyget pa aggregerad niva utifran satta mal.

Infektionslakare, vardhygienlakare
och vardutvecklare

6. Folja, analysera och kommunicera antibiotikaanvéndningen och
foljsamhet till behandlingsriktlinjer inom alla verksamhetsomraden
pa aggregerad niva utifran satta mal samt identifiera verksamheter i
behov av forbattringsatgarder.

Apotekare och infektionslékare

7. Samarbeta med respektive infektionsklinik for att identifiera och
starta antibiotikaronder p& hogforskrivande enheter.

Infektionslakare

8. Sammanstalla epidemiologiska resistensdata for vara vanligaste
bakterie- och antibiotikakombinationer. Utbilda i sambandet med
antibiotikakonsumtion och resistenslage samt kontinuerligt
evaluera behandlingsriktlinjerna utifrén det aktuella lokala
resistensléget.

Klinisk mikrobiolog och
infektionslékare

9. Aterkoppla och utbilda om riskfaktorer fér VRI, kopplingen
mellan dessa och antibiotikaanvandning, identifiera
verksamhetsspecifika problemomraden vad géller VRI-forekomst.

Vardhygienlakare och i till viss del
infektionslakare

10. Sammanstalla och kommunicera epidemiologiska resistensdata
avseende problembakterier och utbrott av smittspridning och dess
konsekvenser for VRI-forekomst och antibiotikakonsumtion

Vardhygienlakare och klinisk
mikrobiolog.
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