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Powerpointpresentation som kan anvandas vid fortbildning av

vardcentralens personal. Anteckningarna under bilderna &r ett stéd

for den som haller i presentationen, exempelvis Stramas
kontaktlékare. Denna presentation handlar om handlaggning av
akut rinosinuit pa vardcentralen.
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Lakemedel vid rinosinuit

(0 LAKEMEDELSVERKET

I juni 2020 publicerade Lakemedelsverket en ny
behandlingsrekommendation om rinosinuit med budskapet att akut
bakteriell rinosinuit sallan behdver antibiotikabehandlas.

Friska personer, bdde barn och vuxna, med akut bakteriell rinosinuit
utan svara symtom har séllan nytta av antibiotikabehandling och
antibiotika minskar inte risken for komplikationer.
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Mattias 36 ar, pollenallergi

Forkyld i en vecka

Gul, tjock snuva

Tryckkansla éver bada kinderna
Okar nar han bodjer sig framat
Temp 37,5°

Tagit paracetamol nagra ganger

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
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Mattias 36 ar ringer till vardcentralen. Han brukar fa
rinokonjunktivitbesvar i april-maj men ar i évrigt frisk.
Anamnes enligt ovan.

Har det ndgon betydelse att besvdren 6kar ndr han bojer sig
framat?

Nej, det ar ospecifikt.

KLICKA

Ar det ndgra uppgifter som saknas? Diskutera.

Mattias har inte dalig lukt i ndsan och inte ndgon smérta i tanderna.
Besvaren ar inte ensidiga.

Hur handlagger ni denna patient pa vardcentralen? Diskutera.
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Bihaleinflammation hos vuxna

Egenvard!

Lakarbesdk behévs INTE:
Férkylning < 10 dagar med fargad snuva
och latt/mattlig vark éver kékbihdlorna

Ya VASTRA
v
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Mattias behdver inte nagot ldkarbesdk utan i hans fall férordas
exspektans och egenvard. Han har en akut viral rinosinuit. Vad
innebar det begreppet?

Det &r samma sak som férkylning. En vanlig férkylning ger en akut
inflammatorisk reaktion i nasa och sinus och ar darfor
definitionsmassigt en akut viral rinosinuit.




Akuta infektionssymtom fran nasa och bihalor delas in i:

Akut viral

rinosinuit

Foérkylning, symtomen foérsvinner
pd <10 dagar

Akut Akut

postviral || bakteriell
rinosinuit || rinosinuit

Férsamring efter 5 dagar eller symtom >10 dagar men <12 veckor

Akuta infektionssymtom fran ndsa och bihdlor delas in i:

KLICKA

Akut viral rinosinuit = Férkylning. Symtomen férsvinner pa
mindre &an 10 dagar.

KLICKA

Om symtomen kvarstar mer an 10 dagar eller vid en férsamring
efter 5 dagar, har patienten en akut postviral rinosinuit eller en akut
bakteriell rinosinuit.

Akut postviral rinosinuit - Efterfoljande rinosinuitbesvar efter en
forkylning ar vanligt forekommande och oftast behdvs inget utéver
symtomatisk behandling.

Akut bakteriell rinosinuit - I vissa fall utvecklas en bakteriell
rinosinuit och dven da &r symtomatisk behandling oftast tillrdckligt.

Hur skiljer man pa de tva sistnamnda tillstanden?

Man far gdra en sammanlagd bedémning for det finns inte ndgot
symtom eller fynd som ar enskilt diagnostiskt, men férekomst av
flera symtom och kliniska fynd starker diagnosen. Vilka dessa
symtom/fynd &r kommer pa nasta bild.
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Akut bakteriell rinosinuit
* Rinosinuitsymtom i > 10 dagar eller férsamring efter 5 dagar
» Ensidig smarta i ansiktet (6ver sinus)

« Smarta i tander

Antibiotikaindikation
Svara symtom sasom:

O . . ..
+ Dalig lukt i nasan . Hog feber eller

+ Svar smarta eller

* Purulent snuva + Tydlig férsamring efter 10 dagar

« Temp > 38°

- Vargata i mellersta ndsgangen eller pd bakre svalgvdggen SVALL AV!

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Féljande anamnestiska uppgifter och kliniska fynd talar fér akut
bakteriell rinosinuit:

KLICKA Ensidig smarta i ansiktet (6ver sinus) - Smarta i tander
KLICKA Dalig lukt i ndsan - Purulent snuva

KLICKA Temp > 38°

KLICKA

Vargata i mellersta ndsgangen (storst klinisk signifikans) eller pa
bakre svalgvaggen

Framre rinoskopi ar foljaktligen viktig. Svall av med lokala
vasokonstriktorer infér undersdkning, da har du stérst chans att se
en eventuell vargata i mellersta ndsgangen. Vilka mojligheter har ni
pa vardcentralen att genomféra slemhinne-avsvéllning i ndsan?
Diskutera.

GoOr en sammanlagd bedémning. Férekomst av flera symtom och
kliniska fynd starker diagnosen.

Om du kommer fram till att patienten har en akut bakteriell
rinosinuit, foljer nasta steg: Gradera symtomen! Hur sjuk ar
patienten?

Friska personer med akut bakteriell rinosinuit utan svara symtom
har sallan nytta av antibiotikabehandling och antibiotika minskar
inte risken for komplikationer.




KLICKA

Antibiotikabehandling av akut bakteriell rinosinuit hos friska vuxna
kan dvervagas vid anamnes pé’] svara symtom sasom:

> hog feber eller

» svar smaérta eller

> tydlig forsamring efter 10 dagar.

Slutsats: Akut bakteriell rinosinuit som kraver antibiotikabehandling
ar mycket ovanlig.




Patient med akuta rinosinuitbesvar

komplikation

Lakemedelsverket sammanfattar handlaggningen av patienter med
akuta rinosinuitbesvar i denna algoritm som galler patienter med
normalt immunférsvar.

Individer med nedsatt infektionsférsvar rekommenderas alltid
antibiotikabehandling vid akut bakteriell rinosinuit oavsett
infektionens svarighetsgrad. Exempel pa orsaker till nedsatt
immunférsvar, se Strama VG:s Rinosinuit fallbeskrivning pa var
webbsida. Lank finns i sista bilden i denna presentation.
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Symtomlindrande behandling

Lakemedel vid rinosinuit

« Koksaltskéljpingar = -

« Lokala vasokonstriktorer

» Analgetika

« Kortisonnasspray, sarskilt vid samtidig allergisk rinit

V€Y vistra
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GOTALANDSREGIONEN

Vid alla typer av akut rinosinuit rekommenderas egenvard i form av
symtomatisk behandling med koksaltskdljningar, lokala
vasokonstriktorer och analgetika.

Kortisonnasspray kan vara av varde som symtomlindrande
behandling vid akut rinosinuit med samtidig sasongsbunden eller
perenn allergisk rinit. Beprovad erfarenhet talar for att dven
patienter utan allergisk rinit har nytta av nasala steroider vid
rinosinuit men studier saknas fér denna indikation.
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Rinosinuit — om antibiotika behovs

» Férstahandsval: PcV 800 mg 2x3 T ) S
« Behandlingstid 7 dagar

« Utvardera tidigast efter 5 dagar

« Antibiotika minskar inte risken fér komplikationer

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Pneumokocker och Grupp A-streptokocker orsakar de mest
aggressiva infektionerna, varfér pcV ar férstahandsalternativ.

Den rekommenderade behandlingstidens langd ar nu 7 dagar, inte
som tidigare 7-10 dagar.

KLICKA

Utvardera behandlingseffekten tidigast efter 5 dagar eftersom
lakningsforloppet vid rinosinuit &r ldngsammare &n vid t.ex. tonsillit
och otit.

Kom ihag att antibiotika minskar inte risken fér komplikationer.




Komplikationer ar mycket ovanliga

Faktaruta 4. Exempel p& symtom som ska
féranleda akut bedémning pa sjukhus.

+ Tecken pd dllvarlig infektion

- Orbitala symtom som svullnad/rodnad kring
ogat, smarta, exoftalmus, &gonmotorik-
stérning, synpdaverkan, nedsatt pupillreaktion

» Svar nytillkornmen huvudvark

« Mjukdelssvullnad i ansiktet eller pannan

» Kranialnervspdverkan

- Tecken pd meningit/forhajt intrakraniellt tryck

V€Y vistra
v
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Strama

Faktaruta fran Likemedelsverket.
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Patientinformation fran
Se nasta bild.

Folkhalsomyndigheten. Lank finns i bilden.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotikaanvandning-antibiotika-och-ont-i-bihalorna/
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Patientinformation om rinosinuit

- Vid mattlig bihdleinflammation har antibiotika i
regel ingen effekt' Till dig som har ont i bihalorna

- Vid svar bihdleinflammation kan antibiotika
korta utlakningstiden med fyra till fem dagar.

- Besvéren ar ofta ldngvariga, tva till tre
veckor, oavsett om antibiotika ges eller inte. =

GOTALANDSREGIONEN
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Det ar viktigt att informera patienten att besvaren ofta ar
langvariga.




A4
v

Strama

Terapisvikt?

« Omprova diagnosen!
« Ev CT sinus

» Odling

 Byte till doxycyklin eller amoxicillin med klavulansyra

« Om fortsatta besvar: Remittera for spolning

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vid terapisvikt bér diagnosen omprévas. Overvig
datortomografisk undersékning.

KLICKA

Byt antibiotika till doxycyklin eller amoxicillin med klavulansyra
endast om diagnosen akut bakteriell rinosinuit ar saker. Bytet ska
alltid féregas av en odling fran mellersta ndsgangen efter
avsvallning och kraver kunskap om provtagningsteknik.
Nasofarynxodling har inget varde vid misstanke om akut viral eller
akut bakteriell rinosinuit.

KLICKA

Vid fortsatta besvér, trots byte av antibiotika, kontaktas ONH-
specialist for stallningstagande till spolning av bihalorna. Overvag
ocksa dental genes.
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Akut rinosinuit hos barn

- Bihdlorna &r mycket sma vid fédelsen och utvecklas sen olika snabbt
« Antibiotikabehandling rekommenderas inte vid okomplicerad sjukdom

« Symtomlindrande behandling: koksaltskdéljningar, lokala

vasokonstriktorer, hoéglage

- Barn med tecken pa allvarlig infektion och/eller tecken pa

begynnande komplikationer kopplade till sinus ska remitteras akut

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

Maxillarsinus och ethmoidalsinus finns vid fédseln. Sphenoidalsinus
och frontalsinus bérjar utvecklas vid 4-8 ars alder. Samtliga sinus &r
inte fullt utvecklade forran efter puberteten och det finns stora
individuella variationer. Symtombilden beror pa vilket sinus som &r
engagerat. Fran skolaldern bérjar symtom, diagnostik och
behandling att likna den vuxnes.

KLICKA

Antibiotikabehandling rekommenderas inte vid okomplicerad
sjukdom. Ge rad om symtomlindrande behandling.

KLICKA

Barn med tecken pa allvarlig infektion sa som uttalad smaérta,
allmanpaverkan, hég feber, takykardi, takypné eller tecken pa
komplikationer (t.ex. vid orbitala symtom som svullnad/rodnad
kring 6gat, vilket inger misstanke om ethmoidit) ska remitteras
akut. Langvarig bilateral nastdppa med eller utan snuva kan vara
orsakad av férstorad adenoid eller allergisk rinit. Vid ensidig snuva
ska i forsta hand frammande kropp uteslutas.
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ntibiotikaresistens

REKIistan

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

Lakemedel vid rinosinuit - ’7
behandlingsrekommendation

IStrama Nat...

[ ————— Ladda garna ner appen
Strama Nationell

Denna rekommendation handiar om lakemedelsbehandling
vid akut och kronisk rinosinuit hos barn och vuxna. Akut

rinosinuit orsakas oftast av virus. Egenvérd i form av = & p— som aven finn s som
symtomlindrande behandling rekommenderas vid alla typer i
av akut rinosinuit. Akut bakteriell inosinuit benaver salian webbsida

antibiotikabehandlas. Kronisk rinosinuit ar en inflammatorisk
sjukdom,

Regnb3gshéftet: Behandlings-

R R S rekommendationer fér vanliga
Lakemedelsverket: Lakemedel vid rinosinuit = jnfektioner i dppenvard

V€Y isiva behandlingsrekommendation
v

I Publiceringsdatum: 2020-06-25

GOTALANDSREGIONEN

Lastips och lankar.
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https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
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