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LÄNK: Effekten av vitaminer, mineraler samt medicintekniska produkter vid förkylning

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-bereder/effekten-av-vitaminer-mineraler-samt-medicintekniska-produkter-vid-forkylning/
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SBU 2024

Vetenskaplig evidens saknas 
för effekt av vitaminer, mineraler och 
medicintekniska produkter vid förkylning

Studier med hög risk för bias 
(sponsrade av tillverkare)



LÄNK: Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for acute respiratory illness in primary
care: a randomised, controlled, open-label, parallel-group trial - The Lancet Respiratory Medicine

https://www.thelancet.com/journals/lanres/article/PIIS2213-2600(24)00140-1/fulltext




Interventioner vid luftvägsinfektion

VANLIG VÅRD 

(kontrollgrupp)

NÄSSPREJ KOKSALT

NaCl, H2O

GEL-BASERAD 
NÄSSPREJ

(Vicks first defence)

FYSISK AKTIVITET, 
STRESSHANTERING

Webbsida



Urval av deltagare 

Riskfaktorer i studien:
Nedsatt immunförsvar 
(läkemedel eller 
sjukdom)
Hjärtsjukdom
Astma/lungsjukdom
Diabetes
Nedsatt leverfunktion
Stroke/neurologiska 
problem
Obesitas
Ålder > 65 år

332 allmänläkarmottagningar

2020-2023

≥3 luftvägsinfektioner per år

Eller

≥1 riskfaktor för 
svårare infektion



• 2 sprejdoser i vardera näsborren

• Upp till 6 ggr/dag

• Vid första symtom eller vid smittorisk

• Fortsätt t.o.m. två symtomfria dagar

Nässprej med koksalt/gel



• Webbsida

• Fysisk aktivitet

• Stressreduktion

• Valbar stegmätare

Beteendeintervention



Deltagare

13 799 personer ≥18 år 

1217 med ≥3 
luftvägsinfektioner/år

8652 med riskfaktor för 
svårare infektion 

3920 med både och 



Antal dagar med symtom LVI/6 mån

VANLIG VÅRD 

(kontrollgrupp)

8,2 dagar

NÄSSPREJ KOKSALT

NaCl, H2O

6,4 dagar

GEL-BASERAD 
NÄSSPREJ

6,5 dagar

FYSISK AKTIVITET, 
STRESSHANTERING

7,4 dagar



Kortade sjukdomstiden med ca 20%

Minskade frånvaro från arbete med 20-30%

Minskade antalet dagar med kraftiga symtom

Minskade antibiotikaanvändningen 25%

Nässprej med koksalt

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for 
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632

Koksalt

NaCl





18,2

DDD/1000 
invånare 

UK
2019

11,4

DDD/1000
invånare 
Sverige
2019

(Med reservation för osäkerhet i siffrorna då varken Storbritannien eller Sverige 
rapporterat nationell antibiotikakonsumtion till ECDC de senaste åren)

Skillnad i antibiotikakonsumtion Storbritannien och Sverige

– effekten på antibiotikaförskrivningen 
skulle troligen inte bli lika stor i Sverige



Mediananvändning av nässprejerna var ca 
3 gånger/dag

Vid frekventa luftvägsinfektioner 
sågs störst effekt

De som använde gelbaserad nässprej med 
mentol rapporterade oftare huvudvärk



Börja tidigt

Ha koksaltsprej hemma 
inför högsäsongen!



Rinnitas bästa recept

1 dl kranvatten

1 krm salt 

Gör så här:

Koka upp vattnet och lös saltet

Låt svalna

Njut!





• 2 sprejdoser i vardera näsborren

• Upp till 6 ggr/dag

• Vid första symtom eller vid smittorisk

• Fortsätt t.o.m. två symtomfria dagar

Börja tidigt!

Nässprej med koksalt/gel


