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Sammanfattning

I Vastra Gotaland har forskrivningen av antibiotika pd recept minskat patagligt
sedan 2012. Vardcentraler och jourcentraler star for stérst andel (55%) av
receptférskrivningen i regionen, vilket &r rimligt, men de star samtidigt foér den
storsta minskningen 6ver tid. Malet om 250 recept/1000 inv@nare och ar ar
numera uppnatt fér regionen som helhet men stora skillnader kvarstar mellan
regionens kommuner (219-318 recept/1000 invanare och ar), se bild sid 1.
Forskrivningen av antibiotika mot luftvagsinfektioner borde kunna minska
utifr@n en nationell jamférelse. Inte sallan &r det vardcentraler med jamférelsevis
1&g forskrivning som lyckats minska sin férskrivning, medan det omvénda rader
for de med hég férskrivning. Sammantaget visar detta pa behovet av fortsatta
Strama-insatser inom priméarvarden.

Samtliga vardcentraler har rapporterat sitt lokala Strama-arbete under 2025 via
Stramas sjalvdeklaration. Totalt har ca 1600 lakare diskuterat sin féljsamhet till
behandlingsriktlinjer for infektioner ihop med kollegorna vid minst ett
reflekterande méte utifran de moment som ingdr i sjalvdeklarationsarbetet.
Utgdende fran resultaten av Stramas quiz och jamférande forskrivarstatistik har
man fokuserat pa en diagnosgrupp dar man identifierat behov av
forbattringsatgarder pa den aktuella vardcentralen. Beskrivningen av atgarder for
att 6ka féljsamheten till behandlingsriktlinjerna éverensstdammer i mangt och
mycket med de fran tidigare ar. De mest framtrddande reflektionerna i
sjalvdeklarationerna ar punktade nedan.

Efterfragan pa utbildningsaktiviteter &r stor, varfér Regionala Strama i Véstra
Gotaland genomfért en rad utbildningar under aret, huvudsakligen digitalt,
inklusive korta lunchwebbinarier, ofta tillsammans med en specialist i ett amne.
Sarskilda utbildningar riktade mot utsedda Stramasjukskéterskor pa
vardcentralerna har fortgatt under aret. Dértill bedriver Stramas allménlakare
uppsdkande verksamhet pa vardcentraler med stérst behov. Jamférande lattolkad
forskrivarstatistik distribueras varje kvartal och data fran Primarvardskvalitet tva
ganger/ar.

Stramaarbetet inom regionens primérvard redovisas arligen i
"Patientsakerhetsberattelse Vastra Goétalandsregionen”

Framtradande slutsatser vid analys av sjdlvdeklarationerna

- Vikten av samsyn pa enheten och ett samstdmmigt budskap till
patienterna fran alla personalkategorier betonas. All personal maste
vidareutbildas och inkluderas i Strama-arbetet.

. Struktur och logistik pa vardcentralen paverkar forskrivningen i stor
utstrackning. Vikten av gemensamma riktlinjer samt tydlig dialog mellan
olika personalkategorier betonas, inte minst fér vardcentraler med dalig
kontinuitet i bemanningen.

. Reflekterande méten pd arbetsplatsen med kollegial diskussion om
féljsamhet till behandlingsriktlinjerna och uppdatering av kunskap genom
patientfall och andra interna undervisningsmoment, tillhandahdlina av
Regionala Strama VG, ses fortsatt som ett uppskattat arbetssatt.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs2480-2046127817-1679/native/RS%202026-00845-3%20Patients%c3%a4kerhetsber%c3%a4ttelse%202025%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen%204420149_1_0.pdf

- Inledande analys av férskrivardata féljt av ett fallbaserat quiz fran Strama
VG som ett diagnostiskt test med efterféljande fokus pa en diagnosgrupp
dar behov av férbattring foreligger, uppfattas som en bra arbetsmodell.

- Aterkoppling av den individuella och hela den egna enhetens forskrivning i
jamfdrelse med andras ar viktig.

+ Behovet av att utbilda daven sjukskéterskor i aktuella behandlingsriktlinjer
betonas. Kunskap skapar 6kad trygghet och effektivitet vid
telefonradgivning och triagering och férbattrad samverkan med
behandlande lakare. Arbete i team framhalls ofta som en framgangsfaktor.

. Sa kallade “stafettldkares” bristande féljsamhet till behandlingsriktlinjerna
lyfts standigt. Sarskilda insatser behdver vidtas for att 6ka féljsamheten
till riktlinjerna for de vardcentraler som frekvent bemannas med tillfélliga
vikarier, med tid avsatt for introduktion

« Kontaktlakarna har generellt lite tid avsatt for sitt uppdrag vilket begransar
modjligheten att bedriva ett mer omfattande forbattringsarbete.

F6r en mer omfattande redogérelse av vardcentralernas férslag genom aren pa
forbattringsdtgarder for att 6ka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna hanvisas
till Tipslistan frdn Stramas sjélvdeklaration pa Strama VGs webbsida;
vgregion.se/strama Tipslistan uppdateras kontinuerligt.

Bakgrund

Inom ramen fér de dtaganden som beskrivs i Krav och kvalitetsboken Vardval
vardcentral Vastra Gotaland samt i Véstra Goétalandsregionens
patientsakerhetsplan &r malet att forskrivningen av antibiotika pa recept
|&ngsiktigt ska bibehallas under det nationella malet om 250 recept/1000
invanare och ar for regionen som helhet. Lakare verksamma inom priméarvarden
ska minst arligen reflektera 6ver sin individuella och den samlade
antibiotikaférskrivningen inom enheten. Varje vardcentral ska ha en
kontaktldkare till Strama som regelbundet arbetar pa enheten och varje
vardcentral ska arligen rapporterat sitt lokala Strama-arbete via Stramas
sjalvdeklaration.

VGR:s arbete mot antibiotikaresistens i hdlso- och sjukvarden under Regionala
Strama VG:s ansvar beskrivs narmare i "Regional handlingsplan for 6kad
patientsdkerhet 2025-2026.pdf” och rapporteras i arligen i
"Patientsékerhetsberéttelse 2025 Vastra Gotalandsregionen” Malen ar
dverensstdammande med de mal som finns i “Sveriges strategi mot antimikrobiell
resistens 2026-2035".

Forskrivning av antibiotika pa recept

Trots att malet om 250 recept/1000 invdnare och ar numera &r uppnatt kvarstar
stora skillnader mellan regionens kommuner (219-318 recept/1000 invanare och
ar), se bild sid 1. Den hégsta férskrivningen 2025 sags till invanarna i Tanums
respektive Gullspangs kommuner och den lagsta i Skévde och Falkdping. Det &r
aven stora skillnader i den totala férskrivningen av antibiotika mellan
vardcentralerna oavsett kommun. Noterbart ar att genomfdrt férbattringsarbete
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under aret inte star i relation till hur hdg férskrivningen var aret innan, varken pa
kommun eller vardcentralsniva. Inte séillan har vdrdcentraler med redan 13g
forskrivning lyckats minska sin forskrivning ytterligare medan de hogférskrivande
enheterna fortsatt forskriver mycket.

Primarvardens férskrivning har minskat med 3,8% (fran 144,5 till 139
recept/1000 invanare och ar) under 2025. Férskrivningen har minskat i alla
dldersgrupper undantaget de &ldre. Vastra Gétalands forskrivning av
luftvagsantibiotika ligger fortsatt en bra bit 6ver medianen for rikets regioner och
borde darmed kunna minska.

Grafer dver aktuell férskrivning uppdateras kontinuerligt och publiceras pa
Strama VG:s webbsida: Statistik - Vardgivarwebben Véstra Gotalandsregionen

Foljsamhet till behandlingsriktlinjerna

Forskrivardata kopplade till aktuell infektionsdiagnos finns tillgangliga via
Primarvardskvalitet. Regionala Strama i Véstra Gotaland bistar dessutom med
|ttolkad statistik fran Primarvardskvalitet tva gadnger/ar.

Regionens och de nationella malen om <20% av mannen respektive <5% av
kvinnorna som far behandling med ciprofloxacin mot akut cystit utan feber
uppnas for primarvdrden som helhet.

Foér de nationellt uppsatta indikatorerna i Primarvardskvalitet &r det en stor andel
vardcentraler som inte uppnar maltalen. Spridningen mellan vardcentralerna ar
patagligt stor, exemplifierat i bilden nedan foér behandling av bihdleinfektion
(sinuit).
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Antal tillféllen (episoder) ddr bihdleinfektion (sinuit) registrerats for patienter i primdrvard i VGR
samt andel av dessa som behandlades med antibiotika under 2025 jimfért med 2024.

Andel av dessa som har fatt penicillin V (PcV) for respektive vardcentral i VGR under 2025

ses i den hégra bilden (madltal 90%). Data fran Primdrvérdskvalitet.

Regionala Strama i Vastra Gotalands riktade insatser mot
primdrvarden

Regionala Stramas uppgift ar att kontinuerligt understédja strama-arbetet pa
vardcentralerna och verka for att ka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna.
Jamfdérande statistik 6ver enheternas forskrivning skickas ut varje kvartal med
sarskild dterkoppling till de som 6kat, men &ven till de som minskat, sin
forskrivning patagligt. Statistiken innefattar &ven aterkoppling pa férskrivning


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/statistik/

stallt i relation till behandlad diagnos. Utskicken fungerar som ett incitament att
dterkommande aktivera strama-arbetet pa enheten. Regionala Strama i Véstra
Gotaland tar fram nya fiktiva patientfall samt ett nytt fallbaserat quiz med
handledarmanualer och facit varje ar.

Regionala Stramas allménldkare bedriver uppsékande verksamhet pa
vardcentralerna for att informera all personal om aktuella riktlinjer, bade i form
av fysiska besdk och digitala méten.

Efterfragan pa utbildningsaktiviteter &r stor och ter sig ométtlig delvis p.g.a. hog
personalomsattning, varfor Regionala Strama genomfért en rad utbildningar
riktat till olika personalkategorier, varav majoriteten utbildningar numera ar
digitala. En sarskild satsning for att utbilda Stramasjukskéterskor pa
vardcentralerna har fortsatt under dret. Aterkommande korta lunch-webbinarier
med en inbjuden specialist inom ett aktuellt &mne har genomgaende hégt
deltagande.

Regionala Strama i Vastra Goétaland medverkar dessutom regelbundet vid
utbildningar for ST-lakare i allmanmedicin och AT/BT-lakare samt utlandsutbildad
personal verksamma i primarvarden samt flera vidareutbildningar pa nationell
niva i samverkan med nationella Strama. Digital kvallsutbildning for
bemanningslékare erbjuds. Sedan april 2024 féreligger det krav pa
genomgangen strama-utbildning fér bemanningslédkare verksamma vid
Narhalsans jourcentraler i VGR.

Vardcentralernas lokala Strama-arbete

Strama-arbetets utformning

Sjalvdeklarationsarbetet bygger pa att lakare och ledning pa vardcentralen
samlas till ett eller flera reflekterande moéten per ar, dar man diskuterar
jamfoérande forskrivardata bade pa vardcentrals- och individuell niva och
genomfor ett fallbaserat Strama quiz som ett diagnostiskt test for att identifiera
omraden med férbattringspotential. Darefter uppdaterar man gemensamt sina
kunskaper genom patientfallsdiskussioner samt intern undervisning med valbara
moment. Regionala Strama i Vastra Gétaland bistar med det underlag som
behdvs i de olika momenten samt handledarmanualer.

Resultatet av det reflekterande métet samt vilka atgérder som vidtogs for att 6ka
féljsamheten redovisas i en sjalvdeklaration till Strama. Regionala Strama
aterkopplar till varje vardcentral pa innehallet i inkommen sjélvdeklaration och
de lokala utmaningarna.

Resultat av Stramas granskning av sjalvdeklarationerna

Samtliga vardcentraler i VGR har rapporterat sitt lokala Strama-arbete under
2025 via Stramas sjalvdeklaration. Drygt 1600 lakare har deltagit i minst ett
reflekterande méte pa sin vardcentral. Flera vardcentraler identifierade flera
diagnosgrupper dar behov att 6kad féljsamhet férelag, déribland behandling av
akut bronkit, bensar och paronyki.

F6r en mer omfattande redogérelse av vardcentralernas forslag genom aren pa
forbattringsdtgarder for att 6ka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna hénvisas
till Tipslistan fran Stramas sjalvdeklaration pa Strama VG:s webbsida;
vgregion.se/strama. Framtradande slutsatser aterfinns i punktlistan ovan.
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