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Mattias 36 år, pollenallergi 

Förkyld i en vecka

Gul, tjock snuva

Tryckkänsla över båda kinderna

Ökar när han böjer sig framåt

Temp 37,5°

Tagit paracetamol några gånger



Bihåleinflammation hos vuxna 

Egenvård!

Läkarbesök behövs INTE:

Förkylning < 10 dagar med färgad snuva

och lätt/måttlig värk över käkbihålorna



Akuta infektionssymtom från näsa och bihålor delas in i:

Akut viral 
rinosinuit

Akut 
postviral 
rinosinuit

Akut 
bakteriell 
rinosinuit

Förkylning, symtomen försvinner 
på <10 dagar

Försämring efter 5 dagar eller symtom >10 dagar men <12 veckor



Akut bakteriell rinosinuit

• Rinosinuitsymtom i > 10 dagar eller försämring efter 5 dagar

• Ensidig smärta i ansiktet (över sinus)

• Smärta i tänder

• Dålig lukt i näsan

• Purulent snuva

• Temp > 38°

• Vargata i mellersta näsgången eller på bakre svalgväggen SVÄLL AV!

Antibiotikaindikation
Svåra symtom såsom:
• Hög feber eller
• Svår smärta eller
• Tydlig försämring efter 10 dagar





Symtomlindrande behandling

• Koksaltsköljningar

• Lokala vasokonstriktorer

• Analgetika

• Kortisonnässpray, särskilt vid samtidig allergisk rinit



Rinosinuit – om antibiotika behövs

• Förstahandsval: PcV 800 mg 2x3

• Behandlingstid 7 dagar

• Utvärdera tidigast efter 5 dagar

• Antibiotika minskar inte risken för komplikationer



Komplikationer är mycket ovanliga



Sinuit, vuxna

www.folkhalsomyndigheten.se

Till dig som har ont i bihålorna

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotikaanvandning-antibiotika-och-ont-i-bihalorna/


Patientinformation om rinosinuit

• Vid måttlig bihåleinflammation har antibiotika i 

regel ingen effekt. 

• Vid svår bihåleinflammation kan antibiotika 

korta utläkningstiden med fyra till fem dagar. 

• Besvären är ofta långvariga, två till tre 

veckor, oavsett om antibiotika ges eller inte.  



Terapisvikt?

• Ompröva diagnosen!

• Ev CT sinus

• Odling

• Byte till doxycyklin eller amoxicillin med klavulansyra

• Om fortsatta besvär: Remittera för spolning



Akut rinosinuit hos barn

• Bihålorna är mycket små vid födelsen och utvecklas sen olika snabbt

• Antibiotikabehandling rekommenderas inte vid okomplicerad sjukdom

• Symtomlindrande behandling: koksaltsköljningar, lokala 

vasokonstriktorer, högläge

• Barn med tecken på allvarlig infektion och/eller tecken på 

begynnande komplikationer kopplade till sinus ska remitteras akut



REKlistan

Läkemedelsverket: Läkemedel vid rinosinuit –
behandlingsrekommendation

Regnbågshäftet: Behandlings-
rekommendationer för vanliga 
infektioner i öppenvård

Ladda gärna ner appen 
Strama Nationell 
som även finns som 
webbsida

https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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