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Mattias 36 ar, pollenallergi

Forkyld i en vecka
Gul, tjock snuva it
Tryckkansla déver bada kinderna 1
Okar nar han bojer sig framat
Temp 37,5°

Tagit paracetamol nagra ganger
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Bihaleinflammation hos vuxna

Egenvard!

Lakarbesdok behovs INTE:

Forkylning < 10 dagar med fargad snuva
och latt/mattlig vark éver kakbihalorna
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Akuta infektionssymtom fran nésa och bihalor delas in i:

Akut viral

rinosinuit

Férkylning, symtomen forsvinner
pa <10 dagar

Akut Akut

bakteriell

postviral

rinosinuit || rinosinuit

Férsamring efter 5 dagar eller symtom >10 dagar men <12 veckor
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Akut bakteriell rinosinuit .
« Rinosinuitsymtom i > 10 dagar eller forsamring efter 5 dagar
» Ensidig smarta i ansiktet (6ver sinus)

« Smarta i tander

Antibiotikaindikation
Svara symtom sasom:

O ,- . .
« Dalig lukt i nasan . Hog feber eller

« Svar smarta eller

* Purulent snuva « Tydlig forsamring efter 10 dagar

« Temp > 38°

- Vargata i mellersta ndsgangen eller pa bakre svalgvdggen SVALL AV!
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Figur1

Patient med akuta rinosinuitbesvar

<10 dagar 10 dagar alt. térséimring efter 5 dagar

Samlad bedémning efter anamn linisk undersékning

tramre rinoskopl efter avsvalining

l

Féljande talar 18r akut bakteriell rinc Misstankt
komplikat

Ensidig smarta | anslktet (Sver sinus)

smdrta | tander, délig lukt | ndsan, purulent

snuva, temp > 38

Fynd av vargata | mellers

eller p& bakre svalgvaggen

Svdra symtom sdsom: hég
feber eller svd wrta eller

térsdmring

Behandla med antiblotika
Remittera vid misstankt
komplikation




Symtomlindrande behandling

Lakemedel vid rinosinuit

- Koksaltskéljningar == :

e Lokala vasokonstriktorer

« Analgetika

VASTRA
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Rinosinuit — om antibiotika behovs

« Forstahandsval: PcV 800 mg 2x3

« Behandlingstid 7 dagar

« Utvardera tidigast efter 5 dagar

« Antibiotika minskar inte risken for komplikationer
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Komplikationer ar mycket ovanliga

Faktaruta 4. Exempel pd symtom som ska
féranleda akut bedémning pd sjukhus.

« Tecken pd allvarlig infektion

+ Orbitala symtom som svullnad/rodnad kring
ogat, smarta, exoftalmus, dgonmotorik-
stérning, synpéverkan, nedsatt pupillreaktion

- Svar nytillkommen huvudvérk

* Mjukdelssvullnad i ansiktet eller pannan

+ Kranialnervspéverkan

- Tecken p& meningit/forhéjt intrakraniellt tryck

VASTRA
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Tilldig som harontibihalorna

u;‘—.m oo Yoettoon o b efskt hos vz
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i crsakad v wirus eller bakberier. Det finns venandra
er 111l inflarmmat
Die Aests bihal sinf amimat
ikeer ut av sig galva.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotikaanvandning-antibiotika-och-ont-i-bihalorna/
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Patientinformation om rinosinuit

- Vid mattlig bihaleinflammation har antibiotika i

reQEI ingen effekt. Till dig som har ont i bihalorna
- Vid svar bihaleinflammation kan antibiotika Eemw o |

korta utlakningstiden med fyra till fem dagar.

- Besvaren &r ofta ldngvariga, tva till tre

veckor, oavsett om antibiotika ges eller inte. | =
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Terapisvikt?

« Omprova diagnosen!
« Ev CT sinus

 Odling

« Byte till doxycyklin eller amoxicillin med klavulansyra

« Om fortsatta besvar: Remittera for spolning
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Akut rinosinuit hos barn

- Bihalorna ar mycket sma vid fédelsen och utvecklas sen olika snabbt
« Antibiotikabehandling rekommenderas inte vid okomplicerad sjukdom

« Symtomlindrande behandling: koksaltskoljningar, lokala

vasokonstriktorer, hoglage

- Barn med tecken pa allvarlig infektion och/eller tecken pa

begynnande komplikationer kopplade till sinus ska remitteras akut
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Lakemedel vid rinosinuit —
behandlingsrekommendation

Publicerad: 25 juni 2020
Senast uppdaterad: 25 juni 2020

Kategori: Lakemedel for manniska, Vuxna, Barn och ungdemar

L Lattlast @

Denna rekommendation handlar om lakemedelsbehandling
vid akut och kronisk rinosinuit hos barn och vuxna. Akut
rinosinuit orsakas oftast av virus. Egenvérd i form av
symtomlindrande behandling rekommenderas vid alla typer
av akut rinosinuit. Akut bakteriell rinosinuit behover sallan
antibiotikabehandlas. Kronisk rinosinuit ar en inflammatorisk
sjukdom.

I Publiceringsdatum: 2020-06-25
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Lakemedelsverket: Lakemedel vid rinosinuit —

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och bam

Akut bronkit och pneumoni
Akut exacerbation av KOL
Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner
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Regnbdgshéftet: Behandlings-

rekommendationer for vanliga

behandlingsrekommendation
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infektioner i 6ppenvard
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Nat...

Ladda garna ner appen
Strama Nationell
som aven finns som

webbsida



https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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