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Uppdragshandling 

Datum 2026-06-18 

Diarienummer RS 2026-03363 

Västra Götalandsregionen 

Koncernkontoret  

Uppdrag Regionala Strama 
Uppdragsgivare: Marie Gustafsson, Avdelningschef patientsäkerhet och medicinsk 

krisberedskap, koncernkontoret   

Uppdragstagare: Maria Hess-Wargbaner, Regionala Strama i Västra Götaland   

Uppdragsbeskrivning 
Regionala Strama i Västra Götaland har ett samordnande och strategiskt ansvar för att 

främja en effektiv och ansvarsfull antibiotikaanvändning och motverka 

antibiotikaresistensutveckling, förebygga infektioner, minska smittspridning och därmed 

stärka patientsäkerheten vid regionens utförarförvaltningar. Uppdraget för Regionala 

Strama utgår från gällande handlingsplan för ökad patientsäkerhet i Västra 

Götalandsregionen.  Förvaltningarna ansvarar för genomförandet av stramaarbetet inom 

den egna organisationen.  

Regionala Strama ska agera som ett nav för samverkan, vara ett stöd till både 

beslutsfattare och vårdverksamheter och på så sätt bidra till ökad patientsäkerhet och 

hållbar antibiotikaanvändning inom regionens utförarförvaltningar genom att:  

• Samordna och stödja stramaarbetet i regionen.  
• Bereda förslag till styrande dokument för regionens arbete mot antibiotikaresistens.  
• Bevaka och analysera resistensutveckling, antibiotikaanvändning och följsamhet till 

behandlingsriktlinjerna på övergripande nivå samt återkoppla resultat till berörda 
verksamheter och förvaltningarnas ledningsgrupper.  

• Verka för att behandlingsriktlinjer för antibiotikaanvändning är aktuella och 
lättillgängliga samt att följsamheten till dessa ökar. 

• Bedriva uppsökande verksamhet och föra strukturerad dialog med verksamheter 
och ledning, särskilt inom primärvården. 

• Bidra till regional samverkan i stramaarbetet mellan sjukhus, primärvård och andra 
vårdgivare 

mailto:regionstyrelsen@vgregion.se
https://www.vgregion.se/


Datum 2026-06-18 

Diarienummer RS 2026-03363 

2 (3) 

• Samverka med infektionskliniker, vårdhygienenheter, mikrobiologiska laboratorier, 
smittskydd samt patientsäkerhetsenheter och lokalt verksamma stramagrupperingar 
för att stödja kunskapsutvecklingen och implementeringen av åtgärder. 

• Genomföra utbildningar för vårdpersonal samt utveckla och sprida metodik för 
utbildningsinsatser om antibiotikaresistens och ansvarsfull antibiotikaanvändning. 

• Bidra till genomförandet av nationella och regionala strategier, såsom 
implementering av Stramas 10-punktsprogram.  

• Samverka med nationella aktörer och andra regioners stramagrupper för gemensam 
kunskapsstyrning.  

• Bedriva omvärldsbevakning och sprida nyheter av vikt inom regionen och till 
beslutsfattare. 

• Stå till tjänst med information om antibiotikaresistens med flera stramarelaterade 
ämnen till invånarna i regionen. 

Mål 
Målet med stramaarbetet är att säkerställa en effektiv och säker antibiotikaanvändning 

som: 

• I ökad omfattning följer behandlingsriktlinjerna för akuta infektioner.  
• Motverkar antibiotikaresistensutveckling genom minskad oegentlig användning av 

antibiotika och särskilt av bredspektrum- och resistensdrivande antibiotika. 
• Minskar förekomsten av infektioner, särskilt vårdrelaterade infektioner, och 

minskad smittspridning av resistenta bakterier.  
• Bidrar till ökad patientsäkerhet och kostnadseffektiv vård. 

 

Bakgrund  
Antibiotikaresistens utgör ett växande hot mot patientsäkerheten på såväl global, 

som nationell och regional nivå. Över- och felanvändning av antibiotika driver 

resistensutvecklingen och medför ökade risker för vårdrelaterade infektioner, 

förlängda vårdtider och ökade vårdkostnader. Ett långsiktigt, systematiskt och 

ledningsförankrat arbete krävs inom hela hälso- och sjukvården. Uppdraget för 

Regionala Strama utgår från Regionstyrelsens beslut 20110405 § 111 avseende 

”nationell satsning för ökad patientsäkerhet 2011” Dnr 860-2010.     

Arbetsorganisation  
Regionala Strama har ett strategiskt och samordnande ansvar för regionens stramaarbete. 

Varje utförarförvaltning inom hälso- och sjukvård ansvarar för genomförandet inom den 

egna organisationen. Sjukhusförvaltningarna ska säkerställa att sjukhusstramagrupper, 

eller stramaansvariga personer på de mindre sjukhusen, utses.  Verksamhetsledningen 

inom såväl primärvårdsverksamheter som sjukhusvård ansvarar för ansvarsfull 
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antibiotikaanvändning på verksamhetsnivå, inklusive att kontaktläkare/verktygsläkare för 

Strama utses och ges erforderlig tid och mandat för att utföra stramaarbete. 

Regionala Strama är organisatoriskt placerad på koncernkontoret tillsammans med   

patientsäkerhet och ska besitta kompetens inom allmänmedicin, infektionsmedicin och 

farmaci samt ha tillgång till kompetens inom klinisk mikrobiologi, vårdhygien och 

smittskydd samt chefläkare med ansvar för patientsäkerhetsfrågor.  

Bemanningen bör uppgå, till nationella minimirekommendationer för regionala 

stramagrupper. d.v.s. 1 tjänst + 0,3 tjänst/100 000 regioninvånare  

Kostnader och finansiering 
Uppdraget hanteras inom ordinarie verksamhetsbudget. 

Datum för beslut:  

2026-08-19 

Marie Gustafsson 

Avdelningschef patientsäkerhet och medicinsk krisberedskap  

Koncernstab uppdrag och produktion av hälso- och sjukvård   

Koncernkontoret  

Uppdraget skickas till 
• Uppdragstagaren för genomförande  

• Direktörer och avdelningschefer inom hälso- och sjukvård på 

koncernkontoret, för kännedom 

 

https://strama.se/wp-content/uploads/2025/04/foreslagna-minimiresurser-till-regionala-stramagrupper.pdf
https://strama.se/wp-content/uploads/2025/04/foreslagna-minimiresurser-till-regionala-stramagrupper.pdf
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