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Genital klamydiainfektion hos ung man — fallbeskrivning
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Viktor 21 ar kontaktar vardcentralen eftersom han har sveda vid vattenkastning och en klar flytning

ur urinroret. Bejakar oskyddad sexuell kontakt med ny partner for tre veckor sedan. Han vill nu testa
sig for "konssjukdomar”. Nar resultatet kommer visar det sig att han ar positiv for klamydia. Hur ska

vi handlagga detta?

Fragor

1. Vilka ar de vanligaste symtomen vid klamydiaorsakad STI?

2. Kan klamydia ocksa ge andra symtom?

3. Behover viveta nagot mer?

4. Ska man tanka olika om det dr en man eller en kvinna som séker?
5. Finns det nagra differentialdiagnoser?

6. Kan det finnas anledning till utokad provtagning?

7. Vilken ar standardbehandlingen for en genital klamydia?

8. Kan andra antibiotika 6vervagas och i sa fall nar?

9. Vad gor man vid terapisvikt vid klamydiabehandling?

10. Ska man ta ett kontrollprov efter avslutad behandling?

11. Finns det nagot alternativ till att kontakta vardcentralen nar Viktor vill testa sig for
"konssjukdomar”?

12. Klamydia ar en allmanfarlig sjukdom enligt Smittskyddslagen. Vad innebér det for dig som
behandlande lakare?
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Handledarmanual — genital klamydiainfektion hos ung man

1. Vilka ar de vanligaste symtomen vid klamydiaorsakad STI?

Hos mannen: uretritbesvar, d.v.s. obehag/irritation fran urinréret och miktionssveda. Ibland ocksa en
genomskinlig eller svagt fargad flytning fran urinréret.

Hos kvinnan: cervicit som kan orsaka samlagsblodning och mellanblédning liksom vaginal flytning ar
de vanligaste symtomen. Uretrit forekommer ocksa.

Omkring hélften av man med genital klamydia har inga symtom eller sa diskreta besvar att de inte
soker vard, och samma sak galler 50-70% av kvinnor med klamydia.

2. Kan klamydia ocksa ge andra symtom?

| sallsynta fall kan en man fa en epididymit, ofta ensidig och/eller prostatit. En kvinna kanfa
endometrit och salpingit, oftast med diskreta symtom. Den sexuella praktiken styr var klamydia
hittas. Ett genitalt prov hittar bara genital klamydia. Rektal klamydia ger sdllan symtom. Rektalt
klamydiaprov behdvs for diagnos. Alla mottagningar ska efterfraga sexuell praktik och provta utifran
detta. Klamydia och Gonorré kan tas genitalt, rektalt och oralt som rutin, inklusive via
egenprovtagning pa 1177.

Klamydiakonjunktivit ses ibland och ar oftast ensidig.
Svalgklamydia hittas séllan trots att orogenital sexuell kontakt ar vanligt forekommande och
behandling ar sa gott som aldrig aktuell. Oral klamydia ses inte som en reell smittkalla.

Bada konen kan fa reaktiv artrit utlost av klamydia.

En sallsynt variant av klamydiabakterien orsakar sjukdomen lymfogranuloma venereum (LGV), som
brukar ga med férstorade och sméartsamt inflammerade lymfkértlar, ofta i ljumskar men ocksa kring
rektum och hos kvinnor vulvorektalt. Rektal LGV kan ge purulenta flytningar och misstolkas som
proktit. Ett vanligt klamydiaprov hittar ocksa denna variant, men for LGV-diagnos maste prov skickas
vidare for typning. Vid positiv rektal klamydia hos man skickas provet automatiskt vidare for typning
av LGV i VGR. Dessa patienter handlaggs pa STI-klinik.

3. Behover vi veta nagot mer?

Infor STl-provtagning bér man stalla fragor om sexuell praktik: hur man haft sex, med vem man haft
sex, i Sverige eller utomlands och vilka symtom som eventuellt finns. Dessa fragor kan vara svaraatt
bade stilla och besvara. Till hjalp finns darfor en fragemall Fragor infor STl-provtagning Svenska.pdf
som ar utarbetad av Smittskydd Vastra Gotaland och Kunskapscentrum for Sexuell Halsa. Dessa
fragor kan besvaras av patienten i vintrummet fore konsultationen eller tillsammans med
ldkaren/provtagaren. De olika STl:erna har olika inkubationstid. Darfér maste man ocksa veta nar
sistamojliga smittotillfallet har agt rum for att kunna avgdra om provet kan tas nu eller (ocksa)
senare. For symtomfri klamydia galler sju dagar.



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-868/native/Fr%C3%A5gor%20inf%C3%B6r%20STI-provtagning%20Svenska.pdf
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4. Ska man tanka olika om det ar en man eller en kvinna som soker?

Cirka 85% av all klamydia drabbar unga mellan 15 och 29 ar. Fler kvinnor an méan diagnostiserasmed
klamydia eftersom kvinnor ar mer testningsbenagna. Man provtas oftare vid symtom eller som ett
led i smittsparning. Darfor ar prover fran man oftare positiva dn frankvinnor.

Farre kvinnor an madn med “symtom” har en testpositiv STI. Cystitbesvar hos en kvinna, d.v.s. tita
trangningar i kombination med miktionssveda, orsakas sdllan av en STl och boérdarfér handlaggas
som en misstankt UVI (i vilken dock STl ingar som en mojlig differentialdiagnos). Man under 30 ars
alder har mycket séllan UVI varfor miktionssveda +/- flytning ska ge misstanke omSTI.

5. Finns det ndgra differentialdiagnoser?

Mycoplasma genitalium ar en bakterie som orsakar liknande symtom som klamydia. Maéjligen har den
en tendens att ge mer uretritsymtom, atminstone hos man. Incidensen verkar atminstonei
ungdomsgruppen ligga pa liknande niva som klamydia.

Gonorré ar ofta ocksa svar att skilja fran klamydia och manga dr symtomfria. Vid symtom hardock
gonorré en tendens att ge mer besvar och en flytning ar ofta purulent. Gonorré ar dn sa lange
betydligt ovanligare dn klamydia, men antalet fall r i 6kande. Resistensproblematiken dromfattande
och darfor ska behandling och uppféljning av gonorré ske pa en STI-klinik. Klamydia och gonorré
analyseras alltid i kombination vid rutinprovtagning.

Trichomonas kan ge symtom som liknar de vanliga STl:erna. Mer sallsynt kan uretrit orsakasav virus,
t.ex. herpes simplex.

Icke-infektits uretrit kan ocksa orsakas av parfymerad tval, deodoranter och liknande och av frekvent
underlivstvatt. Sveda och irritation i underlivet, liksom uretrit, kan ocksa orsakas av sexuell aktiviteti
sig utan inblandning av nagon mikrob.

6. Kan det finnas anledning till utokad provtagning?

Klamydia ar den i sdrklass vanligaste av de anmalningspliktiga STl:erna med ca 25 000 fall per ar i
Sverige och drygt 4000 fall i Vastra Gotaland ar 2025. Antalet gonorréfall iVastra Gotaland har
fordubblats de senaste fem aren fran drygt 300 fall ar 2020 till 640 fall ar 2025. Purulent flytning, sex
utomlands eller sex mellan méan ar exempel pa faktorer som gor att gonorré ska évervégas. Senaste
aren har vi ocksa sett en 6kning av inhemsk gonorré med heterosexuell smittvag.

Laboratorier i Vastra Gotalandsregionen analyserar redan klamydia och gonorré i fast kombination.

Mycoplasma genitalium ar en vanlig STl i ungdomsgruppen, men problematisk att behandla.
Standardbehandlingen for klamydia (doxycyklin) fungerar daligt. Azitromycin har i dagslaget god
effekt mot mycoplasma liksom mot klamydia, men har en bendgenhet att orsaka resistens.
Resistensbestamning for makrolid gors darfor vanligtvis pa dessa prov numera.

Ilander dar azitromycin varit ”drug of choice” vid klamydia och/eller mycoplasmaorsakad STI, har en
snabb resistensutveckling skett hos mycoplasma.

Infektion med Mycoplasma genitalium raknas inte som en allmanfarlig sjukdom och undersékning
och behandling ar darfor inte gratis enligt Smittskyddslagen. Vi vet ocksa for lite om sjukdomens
foljdverkningar, till exempel om den kan orsaka kvinnlig infertilitet, for att férorda allman
provtagning.
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Idag rekommenderas bara mycoplasmadiagnostik pa en patient med symtomatisk misstankt STI dar
klamydiaprov blivit negativt eller dar symtom finns kvar trots genomford antibiotikabehandling mot
klamydia eller hos fast partner till mycoplasmapositiv person. Behandling ska ske forst efter positivt
provsvar inkluderande resistensbestamning som visar kanslighet fér erytromycin. For. For att minska risken
for resistensutveckling vid en konstaterad mycoplasma genitaliuminfektion, ska man undvika peroralt
azitromycin 1 gsom engangsdos. Rekommendationen &r i stéllet azitromycin 250 mg, 1 x 2 dag ett,
darefter 1 x 1 (totalt sex tabletter). Ar stammen resistent mot erytromycin bér venerolog konsulteras
infor behandling.

Har man fatt en STl kan man ha fatt fler och ocksa sdadana som inte ger klamydialiknande symtom.
For vagledning om fler prover kan behdva tas, se STl-provtagningsmall.pdf fran Smittskydd Vastra
Gotaland och Kunskapscentrum for Sexuell Halsa.

7. Vilken ar standardbehandlingen for en genital klamydia?

Peroralt doxycyklin 100 mg x2 i 7 dagar.

Svenska studier har visat att dven behandling med 200 mg forsta dagen, darefter 100 mg/dag i
ytterligare atta dagar ocksa ar effektivt, men effekt pa rektal klamydia &r inte visad.

Fast partner behandlas efter provtagning men redan innan provresultatet har kommit.

8. Kan andra antibiotika dvervagas och i sa fall nar?

Vid planerad stark sol-/UV-exposition, till exempel solsemester, rekommenderas peroralt lymecyklin
300mg 1 x2i10dagar.

Graviditet:

T.0.m. graviditetsvecka 14+0: doxycyklin 100 mg x2 i 7 dagar.

Fran graviditetsvecka 14: azitromycin 250 mg (dubbel dos forsta dygnet) i 5 dagar.

| andra hand: amoxicillin 500 mg x 3 i 7 dagar, kan ges under hela graviditeten.

9. Vad gor man vid terapisvikt vid klamydiabehandling?

Det finns i praktiken ingen terapisvikt vid klamydiabehandling med doxycyklin och inte heller med
azitromycin. Vid terapisvikt ska annan genes till besvaren utredas. Mycoplasma? Gonorré? Dalig
foljsamhet till behandlingen? Nysmitta/atersmitta (smittsam partner)?

Nytt klamydiaprov kan tas tidigast tre veckor efter avslutad behandling p.g.a.att den NAAT-/PCR-teknik
som anvands vid diagnostiken ocksa fangar doda bakterier och ett positivt analyssvar taget for tidigt
kan vara falskt positivt.

10.  Ska man ta ett kontrollprov efter avslutad behandling?

Kontrollprov efter val genomford behandling ar aldrig nédvandigt. Undantag: For gravida kvinnor
rekommenderas alltid kontrollprov efter behandling av klamydia. Kontrollprov kan vara falskt positivt
upp till en manad efter behandling. NAAT-metod, detekterar ocksa doda bakteriefragment.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs5835-970605865-44/native/STI-provtagningsmall.pdf
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11.  Finns det nagot alternativ till att kontakta vardcentralen nar Viktor vill testa sig
for “konssjukdomar”?

Tidigare fanns Klamydia.se men det har upphort och ersatts av egen provhantering via 1177. Till
skillnad fran klamydia.se skoter 1177 smittsparning och behandling av klamydia. Kombotest tas alltid
(klamydia och GC). Patienten kan vélja att bestélla provtagningsmateriel for genital, rektal och oral
provtagning. Gonorré remitteras alltid vidare till kbnsmottagning vid positivt provsvar.

12.  Klamydia en ar allmanfarlig sjukdom enligt Smittskyddslagen. Vad innebar det
for dig som behandlande lakare?

Smittskyddsblad Klamydia och Lymphogranuloma venerum (LGV) ldkarinformation sammanfattar vad
detta innebar for lakaren. Undersdkning och behandling ar kostnadsfri for patienten. Klamydia ar
smittsparningspliktigoch ldkaren, eller annan person lampad for uppgiften, ska genomfora en
smittsparning for att hitta och behandla klamydiapositiva sexuella kontakter. Den behandlande
lakaren ska ocksa gora en smittskyddsanmalan. Viktigt i denna ar bland annat att det framgar att
patienten vet om sin diagnos genom att forhallningsregler givits t.ex. genom att Smittskyddsblad
Klamydia patientinformation delats ut och att smittsparning ar paborjad. Sex- eller samlagsférbud
under behandlingen ar inte juridiskt hallbart, men under pagaende behandlings maste partners
informeras och kondom anvandas.
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