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Variabilitet 1 antibiotikaforskrivning

100%

80%

@)

<

>~
|

40% -

20% - -

Andel antibiotikaforskrivningar
per infektionsbesok per lakare

0%

Primarvardslakare

LUNDS

UNIVERSITET



En viss variation kan vara rimlig

Variation pga slumpen

Variation pga olika
patientgrupper och olika

uppdrag

Total variation =
observerad skillnad
mellan enheter

Variation pga skillnader i
registrering

Variation i kvalitet

Slumpeffekter

Patient-mix

Socioekonomi

Uppdrag

Riktlinjer och traditioner

Ersattningssystem

Tillgangliga data

Kvalitetsskillnader
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Vilka faktorer paverkar?

Sjukdomen
Mjuka variabler Patienten
Riktlinjerna Lakaren
Organisationen Sjukskoterskan
Antibiotikan

LUNDS

UNIVERSITET



Kronobergs infektionsdatabas
KIDPC

* Alla infektioner i primarvarden i Kronobergs lan
* 189 000 invanare
« 2006-2014

* Lankning av lakare — patient — infektionskontakt — utredning
— diagnos — behandling

* Studie [-11I
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Antibiotikabehandling per infektionsgrupp

160

—
N
o

/\

RN
N
o

Luftvagsinfektioner

RN
o
o

Antibiotikaforskrivningar
per 1000 invanare och ar
(00)

o

60
40
20
0
2006 2008 2010 2012 2014
Ar
—Luftvagar Hud och mjukdelar Urinvagar Owriga Utan diagnos
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Antibiotikabehandling per alder o kon

600

9)
o
o

Barn 0-4 ar

N
o
o

N
o
o

Antibiotikaforskrivningar
per 1000 invanare och ar
&

o

RN
o
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0
2006 2008 2010 2012

Ar
= «Kvinnor = =Man 04 5-19 —20-39 40-64 65-79
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Ovrigt

Luftvagar

Hud och
mjukdelar

Generell minskning av antibiotikaforskrivning (I)




Lakarnas forskrivning av antibiotika vid
luftvagsinfektioner over tid

100% -
IS
<
& 80% -
o))
=
22 60% -
< <
:g if Hogforskrivare
T o 40% -
;2 < Minskandegruppen
© 20 Lagforskrivare
Q 0 7
c
<

0% .
2006-2008 2009-2011 2012-2014

Period
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Ovrigt

Hud och '

mjukdelar

Luftvagar

De flesta primarvardslakarna minskade
sin forskrivning under nio ar (I1I)




Ovrigt

Hud och '

mjukdelar

Luftvagar

Nio av tio lagforskrivare forblev lagtorskrivare (I111)
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[Lakarens kon

o
© 25
=
< 20
(4]
< 15
<
10
0

Kvinnor

Kon

m Lagforskrivare m Minskande m Hogforskrivare
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[Lakarens alder

30

Antal lakare
— N N
(@) o (@)

RN
o

<1940-talet 1950-talet 1960-talet >1970-talet
Fodelse-decennium

o O

m Lagforskrivare m Minskande m Hogforskrivare

Aldre ldkare - Yngre lakare UNIVERSITET



Lakarens kompetens

W
O O

Antal lakare
= N DN
o1 O

RN
o O

oIIIIIII-

Specialist i Sen ST-lakare Tidig ST-lakare AT-lakare eller
allmanmedicin annan specialist

Kompetensniva

m Lagforskrivare Minskande m Hogforskrivare

Specialist i allmanmedicin - Utbildningslakare (AT)

UNIVERSITET



Lakarens kontinuitet pa vardcentral

1 2 3-4 25

Antal vardcentraler

25

— — N
o O) o

Antal lakare

&)

(@)

m Lagforskrivare m Minskande m Hogforskrivare

En vardcentral > Manga vardcentraler

UNIVERSITET



Exempel Median snabbsidnka (CRP) vid forskrivning
av antibiotika

300

—Lakare A
250 —lLakare B
200

Antal patienter
|_\
Ul
o

Median 31

50 Median 17

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Niva Snabb-sanka (CRP mg/L)
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Median snabbsinka (CRP) vid antibiotika-recept

24-36 37-46 246,5
Medlan-nlvan for snabb-sankan (CRP) per lakare, mg/L

25

- N
&) o

RN
o

Antal lakare

m Lagforskrivare m Minskande m Hogforskrivare

Lag snabbsanka - Hog snabbsanka

LUNDS

UNIVERSITET



Antibiotika trots negativt streptokock-test

<23% 23%-34% 34%-48% 248%
Antibiotika-forskrivning trots negativt streptokock-test

25

— — N
o O) o

Antal lakare

&)

(@)

m Lagforskrivare m Minskande m Hogforskrivare
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Diagnoser per forskrivargrupp

100%
2 80% m Forkylning
5 ‘9 m Influensa
§ % 60% m Ovriga luftvagsinfektioner
g5 m Bihaleinflammation
g £ 40% Luftrorskatarr
T E = Oroninflammation
< 20% KOL
Halsfluss
0% m Lunginflammation

Lagforskrivar-gruppen Minskande Hogforskrivar-gruppen
forskrivning-gruppen

Forskrivargrupper

UNIVERSITET



Ovrigt

Hud och '

mjukdelar

Luftvagar

Tolkningen av tester kan forklara skillnader
1 antibiotika-forskrivning (11I)
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Anvandning av snabb-sanka vid
lunginflammation och luftrorskatarr

100% — Lunginflammation

g Luftrorskatarr
0
88 e0% — —
wn c
:L :m
§§ 40%
O
o 20%
c
<

0%

2006 2009 2012 2015 2018 2021
Ar

© =/
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Lunginflammation
Halsfluss
Oron-
_Influensa
Ovrigt

Patientnara tester okade under den forsta perioden (1)

Forkylning




Andel fall av luftrorskatarr (akut bronkit) som far antibiotika

> 100% m Ovriga
© .y
= e m Amoxicillin
S 80% = Doxycyklin
O x -
N m Penicillin
EE 60%
» S
23
o= 40%
s
s

©
®©
= 0%

2006 2009 2012 2015 2018 2021

Ar
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Lunginflammation
Halsfluss

KOL

Oron-
.Influensa
Ovrigt

Antibiotika-forskrivning vid
luftrorskatarr (akut bronkit) har minskat (II)

Forkylning




Overforskrivning jourtid?

» Kontorstid far 41% av infektionsbesoken antibiotika
» Jourtid far 55% av infektionsbesoken antibiotika

* Qjusterad overforskrivning jourtid 1,37

LUNDS

UNIVERSITET



Luftvagsinfektioner

Kontorstid Jourtid

Lunginflammation

Lunginflammation

Halsfluss Halsfluss

Forkylning
Forkylning
KOL

Oron- Influensa

inflammation Burigt
Influensa
Ovrigt Oroninflammation

Bihaleinflammation

UNIVERSITET



Overforskrivning jourtid?

» Kontorstid far 41% av infektionsbesoken antibiotika
» Jourtid far 55% av infektionsbesoken antibiotika

* Qjusterad overforskrivning jourtid 1,37

- Efter justering for alder, kon och diagnos ar 6verforskrivningen 1,09

* Motsvarar totalt sett ungefar 1% av all antibiotikaforskrivning

LUNDS

UNIVERSITET



Ovrigt

Luftvagar

Hud och
mjukdelar

Ingen Overforskrivning av antibiotika under jourtid (I)




Blas-

Lunginfi Bih&le-infl Oroninfl Halsfluss katarr

Luftrors-

katarr

Antibiotika kontorstid - jourtid

Kontorstid
Jourtid

Kontorstid
Jourtid

Kontorstid
Jourtid

Kontorstid
Jourtid

Kontorstid
Jourtid

Kontorstid
Jourtid

——
]

20 40 60 80
Andel av antibiotika till behandlade patienter (procent)

Smalspektrum antibiotika | Bredspektrum antibiotika

100

Penicillin V
Pivmecillinam
m Nitrofurantoin
Amoxicillin
Amoxi-Clav
Makrolider
Cefadroxil
m Klindamycin
Tetracykliner
m Trimethoprim
m Kinoloner
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Ovrigt

Luftvagar

Hud och
mjukdelar

Ingen Overforskrivning av
bredspektrum-antibiotika under jourtid (1)
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Sannolikhet for aterbesok inom 30 dagar

<13,0% 13,0% - 14,2% 14,3% - 15,2% 215,3%

30

Antal lakare
— N N
(@) o (@)

RN
o

o O

Sannolikhet for aterbesok i procent av infektionsbesok per
lakare

m Lagforskrivare m Minskande = Hogforskrivare

Farre aterbesok = Fler aterbesok

UNIVERSITET



Sannolikhet for ny antibiotika inom 30 dagar

<5,4% 5,4% - 6,0% 6,1% - 6,7% 26,8%
Sannolikhet for ny antibiotika dag 1-30 per lakare

25

- N
(&) o

RN
o

Antal lakare

m Lagforskrivare mMinskande m HOgforskrivare

Fa nya recept - Fler nya recept
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Ovrigt

Hud och '

mjukdelar

Luftvagar

Att traffa en lagforskrivande lakare ledde inte till
fler aterbesok eller senare antibiotika-behandling (I11)
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Sodra Sverige databasen SSD

* Alla infektioner i Region Halland, Region Jonkopings lan,
Region Kronoberg och Region Skane

* 2,3 miljoner invanare
« 2018-2021

 Lankning av patient — infektionskontakt — utredning — diagnos
— behandling

- Aven information om sjukhusinlaggningar eller déd

* Studie IV

UNIVERSITET



Lunginflammation

Halsfluss

Forkylning

Studie IV

* Retrospektiv jamforande studie

Influensa

- Sodra Sverige databasen - 2018-2021 | Bihaleinforigt

* Lunginflammation hos barn 6ver 5 ar och
vuxna — 34 000 lunginflammationer
— ej KOL
— e dosdispenserade lakemedel = gj
aldreboende

LUNDS

UNIVERSITET



Studie IV - metod

- Ar det skillnad mellan penicillin och amoxicillin i
forekomst av behandlingssvikt vid behandling av
lunginflammation?

* Huvudanalys
— Primart utfall var sjukhusinlaggning for nedre
luftvagsinfektion eller dod
— Primart studerad variabel
— antibiotika dag 0
— Binar logistisk regression

Lunginflammation

Halsfluss

Forkylning

"Inﬂuensa
Ovrigt
Bihaleinflammation

LUNDS

UNIVERSITET



Risk for sjukhusinlaggning eller dod

Penicillin V Amoxicillin
Antibiotika dag 0

o)
X

m Sjukhusinlaggning eller
dod

Andel utfall
per index lunginflammationer
= N ¥ £ G
o~ o~ o~ o~ o~

o
X
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N
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Risk for sjukhusinlaggning eller dod

o)
X

m Sjukhusinlaggning eller
dod

Penicillin V Amoxicillin
Antibiotika dag 0

Andel utfall
per index lunginflammationer
= N ¥ £ G
o~ o~ o~ o~ o~

o
X

/5
N
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Jamforelse mellan penicillin & amoxicillin avseende
risk for sjukhusinlaggning eller dod

Totalt @

Alder
Barn 5-19 ar @
Vuxna >19 ar ]

o—
Period
Pre-pandemi-perioden 10—
Pandemi-perioden —O—

Tobaknyttjare ®

Fetma @

CRP-niva
CRP > 50 mg/L ——
CRP > 100 mg/L ——
CRP < 100 mg/L —1—0—

CRP saknas T—&—

Region
Region Skane 1@
Ovriga regioner . . : — ‘.

0,1 1 10
< Talar for amoxicillin -~ Talar for penicillin - LUNDS

UNIVERSITET




Antibiotikabyte

w 16%
Y 149%
&2 12%
£ 310%
o ®
= 8%
= O
55 o
= C

S S 4%
O .
c o 2%
O

o 0%
o

Penicillin

Amoxicillin

Antibiotika dag 0

Bytt il ...

= Ovriga antibiotika

= Doxycyklin
Amoxicillin

m Penicillin

UNIVERSITET



Penicillin-resistens for pneumokocker 2024

Figure 9. Streptococcus pneumoniae. Percentage of penicillin® non-wild type® invasive isolates, by
country, EU/EEA, 2024

e .

<1%
1% to <5%
B 5% to <10%
I 10% to <25%
W 25% to <50%

B =50
< 20 isolates

@4 no data

Countries not visible
at the current map scale

Luxembourg

|, -

‘ Malta " - P e, g B -

P E 9 The and names shown on this map do not imply officlal endarsement or acceptance by the Europoan Union, Map produced by ECOC on 20 August 2025
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Forkylning

Lunginflammation
Halsfluss
_Influensa

/ Bihaleintiandhation

Vanligt penicillin var jamforbart
med amoxicillin vid lunginflammation (IV)




Infektionsbesok 1 primarvarden 1 Kronoberg 2006-2021

300 —Luftvagar
_ Hud och mjukdelar
O-CCU 250 /\/\ Urinvégar
5 o
X O Ovriga
‘9 o 200
S8
E - —
o O
€8 100
8 50
0
2006 2009 2012 2015 2018 2021

Ar
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Lunginflammation 1 primarvarden 1 Kronoberg 2006-2025

Totalt antal dppenvardsbesdk i Kronoberg for lunginflammation
per 1000 invanare 2006-2025

= N DN
OO O O,

o O,

2006 2009 2012 2015 2018 2021 2024
Besoksar

Antal 6ppenvardsbesok for
lunginflammation per 1000 inv
S

—Tidigare studie Denna studie Datalager

UNIVERSITET



Forkylning

Lunginflammation
Halsfluss
_Influensa

/ Bihaleirfianimation

Luftvagsinfektioner minskade kraftigt under covid-
pandemin (IV)
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Ovrigt

Luftvagar

Hud och
mjukdelar

Ingen Overforskrivning av antibiotika jourtid
9
Sarskilda interventioner
mot forskrivning jourtid behovs ¢j




Lunginflammation
Halsfluss

KOL

_Influensa
Ovrigt

Lakare har minskat sin forskrivning
av antibiotika vid luftrorskatarr

9

Stramas information till lakare har gett effekt

Forkylning




Ovrigt

Luftvagar
Hud och

mjukdelar

Patienter som varit hos lagforskrivande lakare
kommer 1nte tillbaka oftare 4n andra
9
Finns fortfarande utrymme att minska
antibiotikaforskrivningen ytterligare for
hogforskrivare och minskande forskrivare




Ovrigt

Hud och '

mjukdelar

Luftvagar

Handlaggning skiljde mellan hogforskrivare
och andra forskrivare
9
I framtida Strama-arbete kan det vara vardefullt
att ha fokus pa handlaggning




Forkylning

Lunginflammation
Halsfluss
.Influensa

/ Bihaleirfianimation

Penicillin och amoxicillin ar likvardiga vid
behandling av lunginflammation
9
Penicillin kan fortsatta vara forstahandsbehandling
vid lunginflammation
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