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Hp-eradikering
Hp-eradikering ska ske vid aktuellt duodenalsår eller tidigare 
duodenalsår då eradikeringsbehandling ej utförts eller vid Hp-
associerat ventrikelsår.

omeprazol 20 mg x2
amoxicillin 1 g x2
klaritromycin 500 mg x2
ges i kombination i 7 dagar.
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Regional medicinsk riktlinje Läkemedel 
– Protonpumpshämmare (PPI)

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-293/native/Protonpumpsh%C3%A4mmare%20(PPI).pdf
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Alarmsymtom: 
Viktnedgång
Hematemes
Anemi
Dysfagi
Kräkningar
Melena
Resistens i buken
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Outredd dyspepsi, ulkus
samt funktionell 
dyspepsi

https://svenskgastroenterologi.se/wp-content/uploads/2022/09/outredd_dyspepsi_ulkus_samt_funktionell_dyspepsi_2019.pdf










404 personer randomiserades till 
trippelbehandling eller PPI + placebo

Medelålder 46 år

39-45% rökare

40-45% < 10 års skolgång

De flesta hade mer än 5 år med symtom

RCT
Mazzoleni et al. Helicobacter pylori Eradication in Functional Dyspepsia. 2011.



Ingen signifikant skillnad i antal 
symtomfria personer efter ett år

49% i antibiotikaarmen jämfört med
36,5% i PPI+placebo-armen hade 
minskade symptom ≥50% efter 1 år

Det är ungefär samma effekt som 
vid långtidsbehandling med PPI

30% mer diarré vid antibiotika

RCT
Mazzoleni et al. Helicobacter pylori Eradication in Functional Dyspepsia. 2011.
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Dyspepsi

Över 50 år? 
Alarmsymtom? 
Remiss för gastroskopi!

Eradikering vid duodenalsår 
och Hp-positivt ventrikelsår

Vid outredd dyspepsi: 
PPI v b längre tid verkar ge 
samma effekt som antibiotika

Lunch!
Åter 13.00


