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Bakgrund — Helicobacter pylori

Helicobacter pylori ar en av de vanligaste kroniska bakteriella
Infektionerna globalt.

Den globala prevalensen hos vuxna uppskattas till cirka 40 %.

Prevalensen varierar geografiskt och &r hogre i lag- och
medelinkomstlander.




Prevalens av Helicobacter pylori hos vuxna och barn globalt
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Prevalens av Helicobacter pylori i Sverige

Prevalensen i1 Sverige ar cirka 10-25 % hos vuxna
Lagre hos barn och unga

Hogre hos personer fran omraden med hdg prevalens




Helicobacter pylori infektion

Majoriteten av HP-positiva ar asymtomatiska

Dyspepsi ar vanligt och ofta funktionell

Psykosociala faktorer och psykiatrisk samsjuklighet bidrar till
symtombilden vid dyspepsi




Syfte

Kartlagga handlaggning av Helicobacter pylori pa
Narhalsan Boda vardcentral

Utvardera foljsamhet till behandlingsrekommendationer

Identifiera eventuell Gveranvandning av antibiotika




Metod

Studiedesign: Retrospektiv journalstudie
Datakalla: Medrave M4
Plats: Narhalsan Boda \
Studieperiod: 2020-20
Studiepopulation: Patit

Analyserade variabler:

o Recidiv av symptom 3 manader
efter behandling

« Psykisk ohdlsa i anamnesen

« Ulcus vid gastroskopi




Studiepopulation

Variabel Varde
Antal patienter 49

Alder, medel (SD), ar 36,9 (15,2)
Kvinnor, n (%) 33 (67,3%)
Rokare, n (%) 10 (20,4%)
Alkoholbruk, n (%) 3 (6,1%)
Psykiatrisk anamnes, n (%) 22 (44,9%0)
Hereditet for magsackscancer, n (%) 4 (8,2%)
Recidiv av symtom efter 3 manader, n (%) 38 (77,6%)

Ulkus vid gastroskopi, n (%)

8 (16,3%)




78% hade atekommande dyspepsisymtom
3 manader efter HP-eradikering

Variabel Recidiv ja (N=38) Recidiv nej (N=10)
Alder, medalder (SD) 36,4 (15,7) 38,8 (14,8)
Kvinnor, 24 8

Psykiatrisk anamnes 20 2

Alkoholbruk 1

Rdokare 3




Diskussion

. 78% atekommande dyspepsi 3 man efter HP-eradikering talar
for annan orsak an HP till patienternas symtom

 Lag forekomst av ulcus trots uttalade symtom
* Psykisk ohdlsa kan bidra till symtombilden

e Risk for Overbehandling med antibiotika 1 primarvard




Diskussion

Primérvardsstudie USA (2021-2024) i migrant- och
socioekonomisk utsatt population 1021 asymtomatiska
individer i aldern 30-65 ar

64% var seropositiva for Helicobacter pylori.

Thrift et al. Seroprevalence of Helicobacter pylori Infection Among Asymptomatic Patients Served
by a Safety-Net Healthcare System. Clin Gastroenterol Hepatol. 2025 Oct 14.




Diskussion

« Testa inte barn for HP i franvaro av ulcussjukdom
(ESPGHAN/NASPGHAN 2023)
o Vid okomplicerad buksmarta utan alarmsymtom eller riskfaktorer:

| forsta hand biopsykosocial handlaggning, undvik testning och
behandling av H. pylori.




Take-home message

Testa ratt patient — inte alla med dyspepsi
Ulcus? GOr gastroskopi
Behandla vid indikation
Kontrollera eradikering
Undvik 0verbehandling

Fragor ?




