
Stramadag för 
primärvård 

2026-05-07

Välkomna!

2026-05-19



Program v id  Stramadag för  pr imärvård  7  maj  2026

9.00 - 9.30 Samling och fika 

9.30 - 10.20
Introduktion och aktuell information från Strama VG
Maria Hess-Wargbaner, Strama VG

Urinvägsantibiotika på äldreboenden – har utbildning 
respektive metenamin någon effekt?
Pär-Daniel Sundvall, professor i allmänmedicin

10.20 - 10.30 Kort paus

10.30 - 11.30 

Antibiotikaförskrivning i primärvård 

Olof Cronberg, distriktsläkare Växjö, berättar om sin 
avhandling. 

11.30 - 12.00

Goda exempel på förbättringsarbete i primärvård

Helicobacter pylori

Majid Jalalyazdi ST-läkare, Närhälsan Boda VC

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.50 

Sekundär immunbrist – hur ska vi tänka vid infektion?

Mia Furebring, infektionsläkare Uppsala

13.50 - 14.00 Kort paus

14.00 - 14.30 
Fallpresentationer med mentimeter
Strama VG

14.30 - 15.00 Kaffepaus

15.00 - 16.00 
Fallpresentationer med mentimeter forts.
Strama VG

Avslutning och summering!



Regionala Strama Västra Götaland 2026

Maria Hess-Wargbaner

Karin Rystedt

Susanna Petrén

Ann Gisaeus (t.o.m. juni)

Tinna Åhrén

Gunnar Jacobsson

Denny Björk

Annika Edholm

Summa: 3,5 tjänst
Strama-sjuksköterska
fr.o.m. september
50% tjänsteköp



VGR 241 rec/1000 inv/år



Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. september 2012: 404 

(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. februari 2026: 241

(Spridning: 315 – 213 recept /1000 inv. och år)

Antal recept/1000 
invånare
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ESBL-bildande tarmbakterier 



Stramas lunchwebbinarier

Uppdaterad behandlingsrekommendation 

avseende akut mediaotit

Onsdag 20 maj klockan 12.30 – 12.55



Stramas basutbildningar hösten 2026

Trygg i triagering och telefon 

med Strama

24/9, 18/11, 8/12

Bli en antibiotikasmart doktor!

3/9, 16/11

Strama-uppdatera dig digitalt!

Kvällsutbildning för bemanningsläkare

1/10, 4/12



Digital kort-Strama för VC mentimeter

Stramabesök på vårdcentral Gärna utvecklingsdag!

Digital kort-Strama för VC 

Tonsillit      Rinosinuit     CRP

Luftvägsinfektion     Cystit

m.m.

20–40 minuter



Bakterier i urinen 
hos äldre personer

Webbinarie för sjuksköterskor i äldreomsorg

Onsdag 30/9 kl 13.30-15.00

Karin Rystedt



Stramasjuksköterska på vårdcentral

Syfte:

• Öka tryggheten och kvaliteten i triageringen av 
infektionspatienter  

• Teamarbetet med kontaktläkaren ska medföra ökad kunskap 
och samsyn inom och mellan personalgrupper

• Sprida kunskap till patienterna -
patientinformationsmaterial 

88/212 VC = 42%



Stramas självdeklaration 2026

1. 
Närhälsan Munkedal VC

2. 
Närhälsan Dagson VC

Uddevalla
3. 

Närhälsan Skogslyckan VC
Uddevalla



Stramas självdeklaration 2026 

Kartläggning av enhetens och de enskilda förskrivarnas 
följsamhet till behandlingsriktlinjerna
A1. Strama quiz 2026
A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning
A3. Reflektion över individuell antibiotikaförskrivning
A4: Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n

A. Orienterande del B. Fokusområde/n

Välj fokusområde/n utifrån slutsatserna efter 
genomförd A-del. 
B1. Diskutera patientfall
B2. Genomför intern undervisning



20 fallbaserade frågor 
Utförligt facit





Stramas självdeklaration 2026



2026



Introduktion till kontaktläkaruppdraget

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-418/surrogate/Introduktion%20kontaktl%c3%a4karuppdrag.pdf


Jan

Febr

Mars

April

Maj

JuniJuli

Aug

Sept

Okt

Nov

Dec

STRAMAS ÅRSHJUL

Årsrapport antibiotikaförskrivning skickas 
ut **

Självdeklarationen lanseras v 9

Kvartalsrapport (vinter) skickas 

*Kvartalsrapport skickas ut efter 
varje årstidskvartal (4 ggr/år) och 
visar senaste fem kvartalens totala 
antibiotikaförskrivning.
Vinter (blå)
Vår (grön) 
Sommar (gul)
Höst (brun)

Stramadag för Primärvården

Deadline självdeklarationen 

Kvartalsrapport (sommar) 
skickas ut * 

Kvartalsrapport (vår) 
skickas ut *

Kvartalsrapport (höst) 
skickas ut *

Unik fil för din VC skickas ut 
***  

*** Unik fil för din vårdcentral 
skickas ut två gånger per år. 
Den innehåller benchmarkbilder,
antibiotikaprofil och PVQ-mätare.

Unik fil för din VC 
skickas ut ***  



Strama-aktiviteter VC 2026 
- schemaförslag
A-delen på APT senast i April: 
Strama-quiz, totalförskrivning, unik fil för VC, 
utvärdering av förra årets fokusområde

Reflekterande möte läkare i April: 
individuella förskrivardata, unik fil

Val av fokusområde! 
Maj, September: 
Patientfall i läkargruppen eller tvärprofessionellt

Strama-APT i September: internundervisning hela/del 
av personalgruppen och ny unik fil för VC



Deadline

16 oktober 
2026



Patientinformation från 
Folkhälsomyndigheten och Strama

Översättningar 
hittills:

Engelska
Arabiska
Ukrainska
Fler kommer



strama.se



Vid första symtom eller vid smittorisk

Fortsätt t.o.m. två symtomfria dagar

Nässprej med koksalt



Kortar sjukdomstid med 20%

Minskar frånvaro från arbete med 20-30%

Minskar antalet dagar med kraftiga symtom

Minskar antibiotikaanvändningen 25%

Nässprej med koksalt

Koksalt
NaCl

Little et al. Nasal sprays and behavioural interventions compared with usual care for 
acute respiratory illness in primary care: a randomised, controlled, open-label, parallel-
group trial The Lancet Respiratory Medicine, Volume 12, Issue 8, 619 - 632



Rinnitas bästa recept

1 dl kranvatten

1 krm salt (kan ökas)

Gör så här:

Koka upp vattnet och lös saltet

Låt svalna

Njut!



Nässprej med koksalt 

Filmen finns på vår
webbsida
Informationsmaterial



Första helgröna mätaren!
Närhälsan Partille vårdcentral



Närhälsan Ekmanska vårdcentral
Närhälsan Kallebäck vårdcentral


