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Strama
Stramas sjalvdeklaration 2026

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas

foljsamhet till behandlingsriktlinjerna Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
Al. Strama quiz 2026 genomford A-del.
A2. Reflektion 6ver enhetens antibiotikaforskrivning B1. Diskutera patientfall
A3. Reflektion over individuell antibiotikaforskrivning B2. Genomfdr intern undervisning
A4: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN

v




strama Strama quiz 2026 2026-03-09
Fall A: ichun 2 3r har zen tio cagar flertalet rodnacer ulaktiga skor ‘och wid hoger nasharre. Gott
allmanadisting, ingen feber. uusmmiwnmztn-dﬂodnmmmmd lkrustor och baccat med

klorhasddinkisning sedan dag tre efter réd frdn 1177, men cet Blirinke battre. Ny kammer hen bl virdcentralen.

1. Wad gir du?

1. Behandlar med Bactrohan jmupirocin] lokalt

. Bahandlar med Fucidn lokalt

2. Evspektare yiterligare 3-& cagar med fortzart bastt mes bl och vatten

L]

Fall B2 Karstin 72 4, frizk ach medcngrl, mhsdu:rmmdmmnwﬂn“aﬂuﬂnl!;pimnwm
Fga. “po-allengt® | | 10 dagar. nuakutpga. ddiarmder
per dag och |attar Gatt AT, nor buk wa. Temp 376%

2. Vad e du?

1.Ingen dtgard

X Satver ut kindamycin

2. mnger ceh komsudterar ind kiin om ket preparat duw ska byta ol

4. Hur stor andel au markning “penicillinaliergr | journaler kan fate verifioras med testning?
150%

2o0%

3. Niir dh frigar beriitar Kerstin att hon fick oti finpeichlg, rodnat wislag utan kida dag 5 av en
dvepaninkur $hr 9 & son. Vad kravs for 31t ta bort varningsmarining “Po-allergs” | dat har fallet?
1 Ingen ytterligan: ubredning behitvs, men patienten behéver i informatian

. Prprovalation pl wo

2. Remiss 1l alergimotta gringen for stallningstagande tl ubredning

Fall C: Wi 32 &, granid | vecka 16, stker virdcaniralen | august pg.a. en radnad hudferandring pd benet. Ferst markte hon st det Kiade
uner rdgan dag far 2 veckor sedan cch tolkade o dock wiet sista weckan. Han harinte sett nigot fsting.
Wic und erstkning ses en valavgransad rodnad vdnster ca®cm i dameter. ingen feber.

5. Hur bdr detta bedbmas och handligras?

1. Bettreakticn, auvakiar cch ber henne Sterkamma cen cen waner cohyeller en central uppha ming ses.
X, Eryiema migrans, behandlar med oV 103 | 10 dagar

ma migrans, behandlar med oy 15 x 41 20 dagar.

L1 1]

Fail D: Faduma 28 3r, v frick, har haft feber upp bl 29.2°, halsant och swdlfsmarta i 2 dygn. ingen hosta. Fi | sig att dridka och mindre
mingder *mjuk” mat. Inga tecken pd allvarkig indektion. Gott AT och sabrar typiska vinussyeniom som snuva, rdstappa och beshe. | stabus
m

13
na
15
Tar Strep A Om negative skickas saalgndling.
Eancier tl v e fullt L, Status! Ingen aliman

Bmmande Fackumas pofldn fér et par agar secan.
ad S mest korrelt 3t gora | enlighe: med behandbngsrekommendationerna
. Tar Strep A, O positv Strap A ferskrives penkilin v 200 mg x 415 dagar I:II:II:I
mmmrmnr wmmmmuhnﬂ:mmmwn Wun ochvalg Ua

& Hur minga Centorkriterier har Faduma®
Firshrtaer penicilin¥ 13 x 3 | 10 dagar
thﬂitmﬁﬂmmhrmmfﬂ‘h‘dluty wmmmmnmmmmmmm
I.wngarmlarbnﬂmluwﬂm klinizka bilden? Ham har en:

ninceinut utan wikation

S [T 1]
2. akut postyiral rinesinui

8. Vad gér du?

1. Aekommanderar sxspektans ach symeomlindrande behandling I:":":l
. Ftrskriver dowrykdin | 7 dagar

2. Farshriver Fr| 7 cagar

10 Villa baksorier ger upphow 1ill de mest wid bakiarisll

1. Fneumokacker ach grupp A-streptokocker

4. Preumokocher och Hae mophilus influenasae

LR infl PR — viack

11. Por kontaktar iter WC ofter 3 dagar pg.a. utebliven forbitiring. Han dr inte sSmne. Vad ghir du mu?
1. Exspektans ach infommatian om fonaneat foropn

. Byter ol donycykin

2. Bestaller T sinus

NN
(1]

o

Strama quiz 2026 facit 2026-02-19
Fall A: Impetigo
Riitt svar: Fraga 1: X

petigo 3r en yilig hudi ion som is [Ekear spontant men forst efter 2-3 veckor.

Smittspridning och reinfektioner blir darfér ibland ett problem. Hygienréd [detaljerade rad finns p&
1177.se), inklusive god handhygien, &r viktiga fr 2tt minska smittspridningen. Noggrann uppbltning
och borttagning av krustor med twil och vatten rekommenderas. Om dessa 3tgarder inte &r
tillrdckliga efter en veckas behandling rekommenderas lokalbehandling med Fucidin 2-3 génger
dagligen i sju dagar. Andelen 5. zureus som &r resistenta mot fusidinsyra 3r <5 % i Sverige i nuldgst.
Mupiracin (Bactroban) ska reserveras fir behandling 2v MRSA.

Fall B: Gl-biverkan och Pc-allergi

Réitt svar: Fraga 2: X Fraga 3.1 Fragad: 2

Kerstin har tywarr 2n felaktig markning med “Pc-zllergi® i zin journal. Detta fr till féljd =tz hon
fiirskrivs ett antibiotikum med bredzre spektrum mot sin sarinfektion. Klindarmycin har stor piverkan
pa normalfloran och ger effekter som kvarstar I3nge. Likemedlet tillhér de antibiotika som r
associerade med hogst risk for utveckling av Clostridicides difficle-infektion. Dessutom leder
preparatet till Skad forekomst av antibiotikaresistens i tarmfloran under flera manader efter
behandlingen.

Klindamycin behéver sittas ut. Eftersom handstatus nu ser = fint ut, finns inte behov av att byta
preparat. Det saknas vetenskapliga belagg for att det driver resistens om man inte fullfiljer en
=ntibictikakur.

Vidare information:
Dags att sluta férmedla mantrat om att fortsatta kuren ut

Ozvslutade antibictikakurer driver resistens: Sanning eller myt?

Ett smiprickigt, rodnat utslag utan klads med dehut dag S av en Pov-kur 3r inte férenligt med 12E-
medierad allergi. Pauermen kanla behandling med pEmclIIln i framtiden. Ingen allergiutredning
behdvs. Avskriv ochi

Det @r angelgget att t8nka till vid markning “pc-allergi” i jourmalen da mér@ patienter har fatt denna
markning vid ospecifik resktion utan egentlig sllergi. Ungefar 90% av uppgivna pemciinalu'gl"
reaktioner kan inte verifieras vid testning, Vid mérkning pc-allergi med

b och har stérre resistensdrivande effekt 8n penicillin.
Uppgiven pc-allergi har i studier visats G4a risken fér postoperativa infektioner med 50 % ach
patienter har dkad risk att drabbas av Clostridicides difficile samt MR34 och VRE i de Iander dar dessa
bakterier firekommer mer frekvent

som dr mer biver

Strama

—

20 fallbaserade fragor
Utforligt facit
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Samverkan mot antibiotik

Fall A: Idun 2 &r har sen tio dagar flertalet rodnader belagda
med gulaktiga skorpor kring munnen och vid héger ndsborre.
Gott allmdntillsténd, ingen feber. Lite snuvig.

Man har tvattat med tvdl och vatten 2-3 ggr/dag, avlidgsnat
krustor och baddat med klorhexidinlésning sedan dag tre

efter r&d frén 1177, men det blir inte béttre. menti.com
7709 8865
Nu kommer hon till v@rdcentralen.
1 joined

YaVASTRA
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A. Orienterande del (A1-A4)

Al. Strama quiz 2026
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

. A2a. Totalférskrivning jamfért med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

YaVASTRA
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A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga VC
Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/ar, varje arstid

Y€V visira Antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin) antal recept per 100 listade e
GOTALANDSREGIONEN T N n o . - Strama
v Sodra Alvsborg" (vardcentraler med hodgst antal recept/100 listade)
Hést 2024 Vinter 2025 Var 2025 Sommar 2025 EEEH&st 2025 =——medel
g W3
VCiVGR host 2025
7 max - min: 7,0 -0,7
medel: 3,0
dian: 3,0
6 median
5 |
4
3
2
1
0
R A . . L L L R R .
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no aresiste

A2b. Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Primarvardskvalitet

Rinosinuit Bronkit och pneumoni
) - e Inf11: Andel PcV av Inf24: Andel akut bronkit med Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad
Inf10: Andel sinuit med antibiotika antibiotikabehandlad sinuit antibiotika (exkl KOL) pneumoni lexkl KOL)
49% (20/41) 60% (12/20) 16% (11/69) 52% (23/44)
Cystit Hud- och mjukdelar
Inf31: Andel kinolener vid akut Inf2%: Andel kinoloner vid akut Inf47: Andel PcV av Inf51: Andel paronyki och nageltring
cystit (man} cystit (kvinnor) antibiotikabehandlad erysipelas med antibiotika
22% (13/58) 6% (12/217) 59% (17/29) 10% (10/100)
Strep-A Vld tonSiIIIt MElvirde ej definierat B Milvirde ej uppndtt B Milvirde uppnitt
Inf17Meg: Andel antibiotikabehandlad Inf16: Andel pos Strep A-test av . . . .
tonsillit med neg Strep A alla tagna Strep A-test Vid tolkning av indikatorer for Strep-A
Gér en rimlighetsbedémning av namnaren i Inf16. Fangar systemet alla tagna
Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte virderas. Tar ni Strep A
pa ratt indikation? En I3g andel positiva Strep A talar emot det.
Fir detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen fér
r.\ h indikatorn i Primarvardskvalitet i Medrave
20% (8/41) 16% (18/110) Period: 12 manader t.o.m. 2/28/2026

ns




A2b. Diagnhoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Primarvardskvalitet

—
Strama z:.

Samverkan mot antibiotikaresistens

1 Inf3: Andel akut mediactit som antibiotikabehandlats (=1 ar <12 ar)

specifikation | @8 Hamta resultat till Excel
Jamféretse-mellanregiomer/nationefh

L= I e}

| oo
[

L

|

1

Ml Miktergalen Il Ovriga (namngivna) Il Ovriga




A2c. Antibiotikaprofil

Strama VG:s utskick (unik fil for din VC)

@®Vald vardcentral ®Alla VC i VGR

Substanser med firre dn 10 recept fran
vardcentralen under perioden redovisas inte.

Antibiotikaprofil

Andel antibiotikarecept av de vanligaste antibiotikasubstanserna av totala antalet antibiotikarecept (ATC: JO1 exkl. metenamin)

30%
20%
10%
0%
A\ O
xO ) ‘\{\%
@ AN \O
. (05\ - .\3((\6 N
f\\\‘“ Q\ ‘\

O
+'<>(§¢

boﬁ

Totalt antal recept:

o o o o . &
\t\\ ,bo A 0 ) &\ R
‘\\O+ S o) (\é_’b& of xR
AN AN
(}.Q N

Period: 12 manader t.o.m. 2026-02-28

—
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mot antibiotikaresistens




A. Orienterande del (A1-A4)

Al. Strama quiz 2026
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

« A2a. Totalférskrivning jamfort med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

A3. Individuell forskrivning

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Strama

A3: Individuell forskrivning

 MedRave (garna funktionen Djupdykning): all antibiotika,
specifikt preparat, specifik diagnos

« Tonsillitmodulen

. Individuella data fér utvardering av férra arets fokusomrade
« Granska journaler for att utvardera statistiken i A2b-c

« Individuella data via e-Halsomyndigheten

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Startsida f Riktlinger / Strama Vastra Gotaland [/ Sjdlvdeklaration 2026 / Instruktioner for sjdlvdekdaration 2026

Instruktioner sjalvdeklaration 2026

Har hittar du instruktioner och manualer for Stramas
sjalvdeklaration 2026.

Instruktioner fér Stramas sjdlvdeklaration 2026

Manual Stramas sjalvdeklaration 2026

Saker | statistiken 2026

Primarvardskvalitet 2026 anvisningar /

Individuell antibictikastatistik frin MedRave inklusive tonsillitmodulen

Himta individuella férskrivardata fran E-hilsomyndigheten

Exempel pa sjalvdeklaration




Lakemedel/Djupdykning Medrave, (ej PvK) utifrén vald tidsperiod

{,c Medrave | =

Rapporter / Statistiska / Ldkemedel / Djupdykning

Lakemedel

Djupdykning

INSTALLNINGAR
Tidsperiod *

2022-05-31 - 2023-05-31

Alder

Alla aldrar inkluderade.

Demografi
Kén: Bagge kon

Listning & dataurval
Yrkesgrupp att analysera: Alla

vardutforare: Alla

Patienter: Alla patienter

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper

Alla

BN g

Patienter €@
Forskrivningar
Itereringar

Antal DDD

Recept

=

LAKEMEDEL
SRAMTYP  Stapeldiagram . [JO1AAQ2] Doxycyklin - | Spara

Valt lakemedelsfilter (1 ATC-grupp) ExemDE|' Valt |akemede|
AURVAL | Recept - 9 Ras & "

Doxycyklin (JO1AA02)
7
6
4 4
3 3

1 1 1 1 1

En stapel for varje forskrivare med antal ordinationer av valt lakemedel

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista




Strama

A4: Utvardering av forra arets fokusomrade

» Hur har det gatt?
 Kan ni utvardera med individuella forskrivardata?
 Finns det andra matbara resultat?

« Om matmetod saknas: GOr en 6ppen, gemensam
reflektion over det upplevda resultatet.




Strama =

Slutsatser efter A-delen

Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att 4gna er at i B-delen
och varfér ni har valt detta/dessa omraden i ar.

A ) B

GOTALANDSREGIONEN

v
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

. Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta garna med ssk

B2. Intern undervisning

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

v




A4
v

B1. Patientfall

VASTRA

17 faIIbeskrilvningar

20 minifall (+2)

Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 4r insjuknade for knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och littare hosta och fick
efter ett par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen 4 besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att virken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bsjer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan 4r gul-gron och tempen ligger pa 37,3°- 37,8"

1 dvrigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |
12 dagar.

1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?

2. Vilka underskningar inklusive status bdr goras?

3. ArCRPtill hjdlp | diagnostiken?

4. Har det nagon betydelse att vérken dkar nar hon bojer sig framat?

5. Vilken diagnos stammer bast dverens med den iniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstind?

6. Skulle Mikaela bli frisk fortare om hon fick antibiotika?

7. Vad kanvi som

8. Mikaela undrar hur linge hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?

9. Vad ska foranleda att hon kontaktar varden igen?

10. Nar foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och

behandlingstid rekommenderas d&?

GOTALANDSREGIONEN

Strama

Minifall Akut tonsillit 1 a-c
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 ér inte aktuellt i dessa fall

Minifall akut tonsillit 1 a

Oliver 7 &r

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Halsont

ANAMNES

Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tv dagar tillbaka
Kan ta och dricka. Ingen Iskemedelsverkinslighet.

STATUS

Almantillstind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta

Munh3la och svalg Rodnade tonsiller med belggningar. Ingen Gverskjutning.

Lymfkbrtlar Sma smmande adeniter kikvinklarna bilateralt.

Hjdrta va

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | Ovrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens.

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pd PV x 3 i 10 dagar.

Atciro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsilit

—
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler forstds, ta gadrna med ssk

B2. Intern undervisning

« Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna
Antibiotikasmart och/eller S&rsmart

« Minst 5 deltagare: helst all personal/ldk/ssk/BVC-personal/personal pa SABO
- Kontaktlakaren och/eller Strama-sjukskéterskan kan halla i utbildningen

YavAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart
Presentationer med handledarmanual 10 olika
Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier >20 olika

SBU trh-bilder () Webbinarie Divertikulit

2022-02-01

1. Vilken diagnos stiller du?

YaVASTRA o

mmmmmmmmmmmmmm

v GOTALANDSREGIONEN| . sou

« Simplexotit

—
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Strama

Akut mediaotit

Senast uppdaterad 2025-01-10

Strama Vastra Gétaland

ntationen handlar om akut mediaotit.

ildning av
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Slutsatser efter B-delen

» Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt
fokusomrade/n. Hur gar ni vidare? Hur kan ni félja upp vad de
vidtagna atgarderna ger for resultat, exempelvis till ndsta ars
sjalvdeklaration?

» Uppgifter om er; antal anstallda doktorer av olika kategorier, antal
som deltagit i RM, hur manga lakare respektive sjukskéterskor som
har behov av Strama-utbildning, hur 1ang tid kontaktldkaren och
Strama-sjukskodterskan fatt avsatt for sitt arbete m.m.

> Onskemal till oss

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Startsida [ Riktlinjer / Strama Vastra Gotaland

Riktlini

Beslutsstid dvervikt och obesitas v
Férsakringsmedicin v
Levnadsvanor v
Lakermedel v
Medicinska riktEnjer och rutiner v

Medicintekniska produkter

Smiltskydd Vastra Gotaland v

Strama Viistra Gotaland

Fér primarvard

Fisr sjukhwusvied

Fér allmanheten

Informationsmaterial

S I
Sjalvdeklaration 2026

Statistik

Nytt p& forskningsfranten

Uthildning

Kontakt

Bristsituationer

Strélsdkerhet

Vacrinationer

Ward av personer frdn Ukraing -
Wirdhandboken

Wardhygien i Vastra Gotaland -

vgregion.se/strama

Strama Vastra Gotaland

~
Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

Vastra
Gotaland

Strama Vastra Gétaland &r en del i det nationella Stramandtverket.
Wi verkar fir méjligheten till effektiv antibictikaanvéndning vid
bakteriella infektioner hos mannisker och djur. P3 denna sida finns
nyheter, utbildni infe i ial, istik

k gifter till Strama Vistra Gétaland.

kunsk

derlag och ke

241 uthdmtade antibiotikarecept per
1000 invinare | Vastra Gitaland under
de senaste 12 minaderna till och med
Tebruari 2026.

1 Strama-appen finns
behandiingsrekommendationer e
antibictika. Agpen Minns att ladda ner i
mobilen och som webbsida, Las mer

Bristsituationer

Har finns Enkar @l mer information om

Reqanbégshaftet

Ladda ner informationshaftet om
alternativ vid bristsituationer av
antibiotika

behandiingsrekommendationer e
wanliga infektionar i Sppenvirden, Den
digitala versionen uppdaterades senast
2025-03-20.

Riktlnjer

Beslutsstdd overvikt och cbesitas v
Forsakringsmedicn v
Levnadsvanor v
Lakemedel v
My nska riktinjer och rutiner v

Medicintekniska produkter
Smittskydd Vistra Gitaland v
Strama Viistra Gotaland -
Fér primarvard
For sjukhusvird
Informationsmaterial
Statistik
Utbildning ~
Kontakt

Bristsituationer

Stralsakerhet

Vaccinationer

Véed av personer frdn Ukraina v
Virdhandaboken

Virdhygien i Vastra Gotaland ~

Sjalvdeklaration 2026

Stramas sjalvdeklaration fér primarvard 2026 kommer inom kort
finnas tillganglig. Har finns dven instruktioner och manualer for
ifyllande av 3rets sjilvdeklaration. Har hittar du dven rapporter frin
tidigare ars sjilvdeklarationer och kontaktuppgifter.

Tl sjalvdeklarationen Instruktioner och manualer

Webbenkaten dppaar inom kort. Deadline
for Strama sjalvdeklaration 2026 dr den
16 oktober.

Har finns instruktioner och manualer for

hur du fyller i sjalvdeklarationen.

Lunchwebbinarie om Stramas
sjadlvdeklaration 2026-04-15

Har kommer inspeiningen frén
R iet om Strama sjalvdeks
2026 och presentationsmaterialet att

ligga. .

Strama quiz

Har finns Strama quiz 2026 som du
behbver fr sjdlvdeklarationen 2026. Hir
hittar du dven Strama quiz frén 2015-
2025.

o

\r'
-
b

Patientfall Presentationer, filmer och
Har hittar du minifall och Inspelade webbinarler fér
rallbeskrivningar med tilihirande Intern undervisning

handledarmanual.
handledarm; Har hittar du presentationer, filmer och

inspelade webbinarier som du som
kontaktldkare kan anvanda fdr att dka
Stramakunskapermna pa din vardcentral.
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Sjalvdeklarationen utgor underlag for Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna samt den ersattning som utbetalats for arbete som genomfars
under 2026

Foljande moment i sjalvdeklarationen ska vara genomfarda for godkand deklaration:

Al

A2 a-c

A3

Ad

B1

B2

Utfallet av genomférda moment ska diskuteras pa minst ett reflekterande mate (RM).

Pa sidan Sjalvdeklaration 2026 pa Stramas hemsida, finns allt du behover for att genomfora deklarationen, instruktioner och en utforlig manual hur denna

webbenkat ska fyllas i. Det ar en fordel att borja med att forst lasa igenom den korta instruktionen och sedan manualen. Nar enkaten ar komplett ifylld,
skickar du in den till Strama Véstra Gotaland, dock allra senast den 17 oktober 2026.

En delvis ifylld enkat kan sparas upprepade ganger s& att man kan fortsatta att fylla | vid ett senare tillfalle. Klicka pd pausa-och-spara-knappen som finns
sist i enkaten. Ange din e-postadress. En lank skickas da till den mejladress du angett. Genom att klicka pa lanken kommer du tillbaka till din paborjade
sialvdeklaration och kan fortsatta att fylla i. Du far en ny lank varje gang du sparar, men de tidigare fungerar ocksa. Lanken som du anvande for att oppna

sjalvdeklarationen den allra forsta gangen, fungerar dock inte.

Obligatoriska fragor &r markerade med en asterisk (*) och maste vara ifyllda for att du ska kunna skicka in sjalvdeklarationen.

VERKSAMHETSINFORMATION

1. Verksamhetens namn.

-

2. Kontaktlakare, namn.

-

3. Kontaktlakare, e-postadress.

"

4, Verksamhetschef, namn.

-
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Kvartalsrapport (host)

skickas ut *

Deadline sjalvdeklarationen

Kvartalsrapport (sommar)
skickas ut *

*Kvartalsrapport skickas ut efter

varje arstidskvartal (4 ggr/ar) och

visar senaste fem kvartalens totala  Unik fil for din VIC
antibiotikaforskrivning. skickas ut ***
Vinter (bl3a)

Var (gron)

Sommar (gul)

Host (brun)

STRAMAS ARSHJUL

Arsrapport antibiotikaforskrivning skickas
Ut * 3k

Sjalvdeklarationen lanseras v 9

Kvartalsrapport (vinter) skickas

Unik fil for din VC skickas ut

%k %k %k

Stramadag for Primarvarden

*¥** Unik fil for din vardcentral
skickas ut tva ganger per ar.
Den innehaller benchmarkbilder,

Kvartalsrapport (var) o ) )
antibiotikaprofil och PVQ-matare.

skickas ut *




Strama-aktiviteter VC 2026

- schemaforslag

A-delen pa APT senast i April:
Strama-quiz, totalférskrivning, unik fil fér VC,
utvérdering av forra arets fokusomréade

Reflekterande mote lakare 1 April:
individus//a forskrivardata, unik fil

Val av fokusomrade!

Maj, September:
Patientfall i lakargruppen eller tvarprofessionellt

Strama-APT | September: internundervisning hela/del
av personalgruppen och ny unik fil for VC
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Strama s

Tipslistan!

2024-02-09
Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskoterskorna
Vimaste utbilda sjukskdterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer P —

nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

" " . - ihar startat ett namare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta i
Tipslistan Stramas sjalvdeklarationer T ] S e e, okt

Vihar spridlvéra Stramamalen 1 fo korta lfllen. ttare paminnelser ger Rrhoppringsuia
battre Vi har er (fran Strama, A

egna).
Utifrén de synpunkter som framkom vid diskussionen borde fdljsamheten till gangse

rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

" am _ . Vi ha_l i teorin ocr! enligt ﬁ_allbeskrimingen varit bverens om hur man ska_ behandla en tonsill
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2022 otk e v, st e s o e i i

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragoma.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020 Shisktestoma s SARO ot st o e, Ktatsaren

SABO tas endast efter lkarordination.

Utan stringens gér det att réra fill borreliaomrédet ordentligt!
Den ar oftast

Om v Bkar kunskepen om vilka symiom som indikerar aierlg pe-llrgi kan vi boja ueea
wokationer med pc

Vi diskuterade att man INTE behéver premedicinera med antibiofika infér operation av
nageltrang.
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LYCKA TILL!




