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Stramas självdeklaration 2026 

Kartläggning av enhetens och de enskilda förskrivarnas 
följsamhet till behandlingsriktlinjerna
A1. Strama quiz 2026
A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning
A3. Reflektion över individuell antibiotikaförskrivning
A4: Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n

A. Orienterande del B. Fokusområde/n

Välj fokusområde/n utifrån slutsatserna efter 
genomförd A-del. 
B1. Diskutera patientfall
B2. Genomför intern undervisning



20 fallbaserade frågor 
Utförligt facit





A. Orienterande del (A1-A4)

A1. Strama quiz 2026

A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning

• A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga vårdcentraler

• A2b: Diagnoskopplade data 

• A2c: Antibiotikaprofil 



A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga VC

Strama VG:s statistikutskick 4 ggr/år, varje årstid



A2b. Diagnoskopplade data
Strama VG:s utskick (unik fil för din VC) och/eller Primärvårdskvalitet 



A2b. Diagnoskopplade data
Strama VG:s utskick (unik fil för din VC) och/eller Primärvårdskvalitet 



A2c. Antibiotikaprofil
Strama VG:s utskick (unik fil för din VC)



A. Orienterande del (A1-A4)

A1. Strama quiz 2026

A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning

• A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga vårdcentraler

• A2b: Diagnoskopplade data 

• A2c: Antibiotikaprofil 

A3. Individuell förskrivning



A3: Individuell förskrivning

• MedRave (gärna funktionen Djupdykning): all antibiotika, 
specifikt preparat, specifik diagnos

• Tonsillitmodulen 

• Individuella data för utvärdering av förra årets fokusområde

• Granska journaler för att utvärdera statistiken i A2b-c

• Individuella data via e-Hälsomyndigheten



2026



Läkemedel/Djupdykning MedRave, (ej PvK) utifrån vald tidsperiod



A4: Utvärdering av förra årets fokusområde

• Hur har det gått?

• Kan ni utvärdera med individuella förskrivardata?

• Finns det andra mätbara resultat?

• Om mätmetod saknas: Gör en öppen, gemensam 
reflektion över det upplevda resultatet.



Slutsatser efter A-delen

Utifrån slutsatserna på RM efter genomförda A-moment, beskriv 
vilket/vilka fokusområde/n ni har valt att ägna er åt i B-delen 
och varför ni har valt detta/dessa områden i år.

A              B



B. Fokusområde/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1 
• Minst ett fall, ni får ta fler förstås, ta gärna med ssk

B2. Intern undervisning



17 fallbeskrivningar                      20 minifall (+2)

B1. Patientfall



B. Fokusområde/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1 
• Minst ett fall, ni får ta fler förstås, ta gärna med ssk

B2. Intern undervisning
• Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna 

Antibiotikasmart och/eller Sårsmart

• Minst 5 deltagare: helst all personal/läk/ssk/BVC-personal/personal på SÄBO

• Kontaktläkaren och/eller Strama-sjuksköterskan kan hålla i utbildningen



Antibiotikasmart, Sårsmart

Presentationer med handledarmanual 10 olika

Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier >20 olika

SBU trh-bilder

B2. Intern undervisning



Slutsatser efter B-delen

➢Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt 
fokusområde/n. Hur går ni vidare? Hur kan ni följa upp vad de 
vidtagna åtgärderna ger för resultat, exempelvis till nästa års 
självdeklaration?

➢Uppgifter om er; antal anställda doktorer av olika kategorier, antal 
som deltagit i RM, hur många läkare respektive sjuksköterskor som 
har behov av Strama-utbildning, hur lång tid kontaktläkaren och 
Strama-sjuksköterskan fått avsatt för sitt arbete m.m.

➢Önskemål till oss



vgregion.se/strama





Deadline

16 oktober 
2026



Jan

Febr

Mars

April

Maj

JuniJuli

Aug

Sept

Okt

Nov

Dec

STRAMAS ÅRSHJUL

Årsrapport antibiotikaförskrivning skickas 
ut **

Självdeklarationen lanseras v 9

Kvartalsrapport (vinter) skickas 

*Kvartalsrapport skickas ut efter 
varje årstidskvartal (4 ggr/år) och 
visar senaste fem kvartalens totala 
antibiotikaförskrivning.
Vinter (blå)
Vår (grön) 
Sommar (gul)
Höst (brun)

Stramadag för Primärvården

Deadline självdeklarationen 

Kvartalsrapport (sommar) 
skickas ut * 

Kvartalsrapport (vår) 
skickas ut *

Kvartalsrapport (höst) 
skickas ut *

Unik fil för din VC skickas ut 
***  

*** Unik fil för din vårdcentral 
skickas ut två gånger per år. 
Den innehåller benchmarkbilder,
antibiotikaprofil och PVQ-mätare.

Unik fil för din VC 
skickas ut ***  



Strama-aktiviteter VC 2026 
- schemaförslag
A-delen på APT senast i April: 
Strama-quiz, totalförskrivning, unik fil för VC, 
utvärdering av förra årets fokusområde

Reflekterande möte läkare i April: 
individuella förskrivardata, unik fil

Val av fokusområde! 
Maj, September: 
Patientfall i läkargruppen eller tvärprofessionellt

Strama-APT i September: internundervisning hela/del 
av personalgruppen och ny unik fil för VC



feedback

Vad händer sen? Vi bedömer

Tyvärr måste vi då
rapportera till 
Vårdval Vårdcentral



Tipslistan!



Lycka till!


