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Britt-Marie 62 år

• Sveda vid miktion

• Urinträngningar

• Kissar inte oftare än vanligt

• Hållit på ett par månader

• Sveda även mellan miktionerna

• Torrhetskänsla vaginalt
Östrogenbrist?

Gyn-undersökning



Lena 58 år

• Besvärlig sveda vid miktion

• Mikterar en gång i timman

• Urinträngningar varje timma

• Började igår

• Ingen feber, genitala symtom eller ryggvärk

• Fått antibiotika för akut cystit för 2 mån 

sen och för 8 mån sen
Östrogenbrist?

Gyn-undersökning



Recidiverande cystit kvinna - definition

Minst två antibiotikabehandlade UVI senaste halvåret 

eller 

Minst tre antibiotikabehandlade UVI det senaste året



Riskfaktorer för recidiverande cystit

• Blåsdysfunktion

• Diabetes

• Övervikt

• Täta samlag och användning av spermiedödande medel

• Sjunkande östrogennivåer efter menopaus

• Prolaps

• Antibiotikabehandling senaste tiden 



Recidiverande cystit
hos icke-gravida kvinnor



Anamnes

• Miktionsvanor, inkontinens

• Stensjukdom

• Sexualvanor, UVI relaterad till samlag

• Antiöstrogenbehandling



Utredning

• Urinodling

• Vid misstanke om blåsdysfunktion: Urodynamisk utredning

• Vid misstanke om sten: DT-urografi

• Gyn-undersökning

• Residualurin



Urinodling – ureasbildande bakterier?

• Proteus, Morganella morganii, Corynebacterium urealyticum m.fl.

• Alltid urinodling vid ny cystit: ureasbildande bakterier?

Om upprepade cystiter:
• Cystoskopi (blåsstenar)

• DT urografi (förkalkningar i njurparenkym och/eller njurbäcken)



Behandlingsalternativ

• Postcoital blåstömning

• Ev byte av preventivmetod/Lokalt östrogen: Ovesterin, Oestring, Vagifem

• Antibiotikaprofylax: Postcoital eller kontinuerlig

Nitrofurantoin 50 mg 1 t.n. eller Trimetoprim 100 mg 1 t.n.

• Recept i reserv – självinitierad behandling

• Utvärdera efter 6 månader
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
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