Minifall Luftvagsinfektion 1 a-c

2018-03-21, reviderat senast 2026-03-20

Om ni har valt Minifall Luftvagsinfektion 1 som del av ert sjdlvdeklarationsarbete, ska ni
diskutera alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | fére-
kommande fall: Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna féljts? Ar det

uppgifter som saknas?

Minifall Luftvagsinfektion 1 a:

Kontakttyp
Kontaktorsak
ANAMNES

Halso- och
sjukdomshistoria

Aktuellt

STATUS
Allmantillstand
Munhala och svalg
Hjarta:

Lungor

Lokalstatus
BEDOMNING/
ATGARD

Kent 44 ar

Mottagningsbesok oplanerat
Hosta

Menisk-op 2014. Gastroesofagal reflux, star pa Omeprazol.

Insjuknade for 2 veckor sen med feber och hosta samt latt snuva.
Hade temp kring 38,5°de forsta tre dagarna men sen har det legat
pa 37,3°-37,7°. Mest rethosta, far upp mindre mangder slem som
ar gul-gront. Roker 10 cig per dag. Brukar inte ha nagra besvar
fran luftroren. Inga andningsbesvar nu men hostan ar varst
nattetid och sista dagarna har det smartat nedtill hoger i
brostkorgen vid hoststot.

Opaverkad.

U.a.

Regelbunden rytm, frekvens 82.

Ves andningsljud, inga biljud. Andningsfrekvens 16. PEF 510.
Saturation 98%.

Palpém langs de nedre revbenen frontalt ho.

Langdragen bronkit, missfargade upphostningar hos rékare. Far
en Doxycyklinkur och recept pa Acetylcystein.

DIAGNOS ENL ICD-10-SE  J209 Akut bronkit, ospecificerad
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Minifall Luftvagsinfektion 1 b:

ANTECKNING

Kontakttyp

Kontaktorsak

ANAMNES

Aktuellt

STATUS
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Ly

Imantillstand

unhala och svalg

mfkortlar

Oron

Hj

arta

Lungor

La

b

BEDOMNING/
ATGARD

DIAGNOS ENL ICD-10-SE

ey
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Jakob 10 ar

Mottagningsbesdk oplanerat

Hosta och snuva

Sedan tva veckor hosta och snuva, initialt dven halsont,
huvudvark och feber men det har forsvunnit. Kdnde sig battre for
4-5 dagar sen men sista tva dagarna samre igen med 6kad hosta,
snuva och vark i kroppen, temp 38,6° igar. Far i sig att dricka och
dven soppa och liknande.

Hostig men annars helt opaverkad. Afebril, pigg.
Andningsfrekvens 16.

Rodnad i svalget. Lite beldggning pa bakre svalgvaggen men inget
uttalat.

U a pa halsen och supraklavikulart.

Retningsfritt bilat.

Normofrekvent rytm, inga biljud

Ves andningsljud, inga rassel eller ronki och ingen dampning

CRP 79

Forhojt CRP, men inga tecken pa antibiotikakravande bakteriell
infektion. Kan ocksa vara influensa alternativt covid-19.

Man far kontrollera tempen och hur han mar och aterkomma om
okande symtom eller tilltagande temp och da har vi ju en kontroll-
CRP att tillga. Allmanna rad.

J069 Akut 6vre luftvagsinfektion, ospecifierad
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Minifall Luftvagsinfektion 1 c:

Birgitta 66 ar

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesdk oplanerat

Kontaktorsak Hosta

ANAMNES

Halso- och Hypertoni sedan 2019. Behandling med Enalapril och

sjukdomshistoria Salures. Vaccinerad mot influensa.

Aktuellt Haft influensa for ca 3 veckor sedan. Fortfarande besvarlig hosta.
Var lite battre for en vecka sedan men nu sista dagarna anyo lite
mer snuvig och mycket besvarlig rethosta. Far upp minimalt med
gult slem. Roker inte. Berattar att hon har ”lite kansliga luftror”,
reagerar pa starka dofter och rék. Har Buventol Easyhaler som
hon tar v.b. men tycker att den bara har tillfallig effekt. Ingen
feber.

STATUS

Allmantillstand Gott, opaverkat forutom hosta. Afebril.

Munhala och svalg U.a.

Lymfkortlar U.a.

Oron U.a.

Hjarta: U.a. Frekvens 82.

Lungor Besvarlig hosta, latt forlangt exspirium, lite brummande ronki.
Andningsfrekvens 18. PEF 320 (latt sankt). Saturation 97%.

BEDOMNING/ Akut bronkit med obstruktivt inslag. Far darfor inhalationssteroid

ATGARD en period. Rec Giona Easyhaler. Honungsvatten v.b.

DIAGNOS ENL ICD-10-SE  J209 Akut bronkit, ospecificerad
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"Facit” till minifall Luftvagsinfektion 1 a-c

Minifall Luftvagsinfektion 1 a — Kent 44 ar
e Patienten roker visserligen men brukar inte ha nagra andningsbesvar i vanliga fall.
Darfor foreligger inte nagon pataglig KOL-misstanke. Fargen pa slemmet har ingen
betydelse. Patienten ar opaverkad, har normal andningsfrekvens, normal saturation
och inte nagon pataglig feber. Ingen forsamring sista tiden. Smartan i brostkorgen ar
hogst sannolikt muskuldr efter all hosta. Patienten har ingen nytta av antibiotika och
det finns inte heller nagon indikation for Acetylcystein.

Minifall Luftvagsinfektion 1 b — Jakob 10 ar
e Autentiskt fall i influensatider. Jakob ar opaverkad och afebril vid beséket. Normal
andningsfrekvens, vilket i den har aldern ar 15-20. Handlaggningen ar adekvat, men
diagnosen kan ifragasattas. Det dominerande symtomet ar hosta varfor diagnoserna
Misstankt influensa eller Akut bronkit ar mer korrekta. Pa mottagningen fanns inte
tillgang till antigentest/snabbtest for covid-19.

Minifall Luftvagsinfektion 1 ¢ — Birgitta 66 ar
e Anamnesen talar for att patienten sannolikt fatt en ny viros. Birgitta behdver hjalp
med sin obstruktivitet och fick en inhalationssteroid. Hur mycket besvar har hon haft
tidigare? Det framgar inte. Har hon fatt diagnosen infektionsutlost astma tidigare?
Behover hon gora en spirometri?

Diagnosforslag i Regnbagshaftet:
J209 Akut bronkit, ospecificerad
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