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e Svarlakta sar - sar som inte lakt eller inte
forvantas laka inom 4—6 veckor. Riket

Andraovanhga

sardiagnoser

* Mediansarlakningstiden for samtliga
svarlakta sar var under 2023 omkring 22
veckor.

Arteriovenosa blandsar
Atypiska sar

Diabetesfotsar

* Kostnad for omlaggning av svarlakta sar

.. o . 9%
ar ca 17000-26000 per ar och patient.
Sar utan medicinsk
sardiagnos
 Fdrekomsten av svarlakta sar antas oka A%
e Bensar dr ingen diagnos utan ett oo
symtom som har en underliggande
orsak.
® Andra ovanlga sardiagnoser = Artenelia sar # Artenovenosa blandsas
® Atypiska sar a Diabetesfotsar ® Sar utan medicinsk sardiagnos

® Traumatisxa saf ® Trycksar ® Venosa sar

Kalla: Rikssar Arsrapport 2023




Sarmottagning pa

Start augusti 2024.

Sarteamet: 2 sjukskoterskor och en
lakare

Egen sartidbok 9:30 - 12:00, mandag-
fredag. 20-40 min per patient.

Patient far traffa samma ssk

Fotodokumentation, diskussion med
|akare i sarteamet

Teambesok ssk + [akare

Narhalsan Dalsjofors




£ . g - Forkorta lakningstid
[ ——
- Minska lidande

- Forbattrad livskvalitet

@ - Evidensbaserad behandling

- Kostnadseffektivtitet

- Forebygga att nya sar uppstar




e Saransvarig personal — Forskningsdata visar att det finns ett
samband mellan en forkortad sarlakning och en saransvarig

Hur gor Vi detta personal. Det finns dven ett samband till minskning av felaktigt
forskriven antibiotika. *

* Behandlingskontinuitet - For kontinuitet behover bedéomningen
av saret och behandlingen av saret dokumenteras pa ett enhetligt
satt i patientens journal.

* Det ar viktigt att framja patientens medverkan till forandring av
levnadsvanor och utveckla en personlig egenvardsplan.

* Diagnosbesked - Patienten ska utbildas i sin diagnos. Ett gott
behandlingsresultat bygger pa foljsamhet av patienten.
Behandlingsplanen utformas tillsammans med patienten. Uppmana
patienten att ha en narstdende med sig vid behowv.

* Multiprofessionella insatser - Det ska finnas en fast vardkontakt i
sarteamet som andra professioner kan vanda sig till for samarbete.

*Nationellt vardprogram for svarlakta sar

*Svarlakta sar hos aldre — prevention och behandling. En systematisk litteraturéversikt. ISBN 978- 91-
85413-67-6, SBU rapport nr 226 2014: SBU-rapport Svarlakta sar hos dldre — prevention och
behandling.




Basbedomningen omfattar
En basbedémning ligger till Anamnes med fokus pa
Basbeddmning grund for behandlingsstrategi tidigare och aktuella
och egenvardsplan. sjukdomar, aktuella lakemedel,
nutrition och rékning.

Status med Body Mass Index
(BMI) och rorlighet.

Sarstatus med sarstorlek,
sarlokalisation, sekretion,
fibrin, nekros, granulationer,
sarkanter och tecken pa
sarinfektion.

Karlstatus med palpation av

smartskattning med skala perifera pulsar, ankeltryck och
(VAS) ankel/armtrycksindex med

doppler eller tatrycksmatning

Saranamnes med
saruppkomst, sarduration,

tidigare sar, osv.

vid misstanke om
diabetesrelaterat fotsar,
Utseendet pa huden runt saret kontroll av blodsocker, HbA1lc.
Finns 6dem, rodnad, blek hud, g Vid behov kan kompletterande
varicer, osv? provtagning behodva utforas
utifran patientens
allmantillstand.




Basbehandling

Basbehandling omfattar, efter behowv.

Smartbehandling

Infektionsbehandling

Sarbehandling och behandling omkringliggande hud, naglar.
Kompressionsbehandling

Tryckavlastning vid trycksar och diabetesrelaterade fotsar




Resultat

* Fler bakomliggande orsaker upptacks i tid, t.ex
hudcancer, arteriell insufficiens

* Minskad forskrivning av antibiotika for sar

e Battre arbetsmiljo for personal




Antal recept JO1 Antibakteriella medel
for systemiskt bruk

2023-04-30 — 2024-04-29 2024-04-30 — 2025-04-29

LO89 Lokal infektion | 18 24
hud och underhud,
ospecificerad

L984A Hudsar, UNS 16

L979 Bensar som ej
klassificeras pa annan
plats

Totalt:




Patientfall

68-arig man med DM 2 med perifer
angiopati, hypertoni, fetma.

Framfotsamputation hoger 2017 pga
nekros.

Sarskada vanster underben for 3-4
veckor sedan. Vill inte laka.
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Patient initials:

D

2024-08-20 Fore och efter debridering.
Sar 50 x 30 mm stor. 2 mm djupt. Smartar vid rengoring.

Tatrycksindex 0,69. Hoga p-glukos och HbA1C varden.
Rengoring med ljummet vatten. Prontosanomslag 10 min. Cavilon pa omkringliggande hud. Cutimed | saret

for att fa bort fibrin till nasta gang.
e Lagger om med Mepilex XT.

* Behandlingsstrumpa 6ver underbenet.
* PAL kopplades in for optimering av diabetesbehandling.




Patient Initials:

2024-08-23 Saret minskat | storlek cira 40 x 20 mm
Prontosanomslag 10 min. Rengoring med ljummet vatten. Tar bort fibrin med sarslev. Cavilon pa

omkringliggande hud. Cutimed i saret. Mjukgdérande pa underbenet. Mepilex XT. Behandlingsstrumpa.

2024-08-30 Oférandrat. Omlaggning enl ovan.




2024-09-04 (efter 2 veckor)
Minskat | storlek, 40 x 10 mm. Rengoring,
Mepilex.

Battre glukos- och HbAlc varden efter
justering av DM-lkm.

Omlaggning en gang per vecka till och med
2024-10-30 da saret hade lakt helt.




Referenser:

* Nationellt vardprogram for svarlakta sar, 2023

e Rikssar




