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Sammanfattning

| Vastra Gotaland fortsatter forskrivningen av antibiotika pa recept att minska, sedan 2012 har den
minskat med 6ver 40%. Primarvarden star for storst andel (53%) av receptforskrivningen, vilket &r
rimligt, men de star dven for den stoérsta minskningen. Arets minskning om 16% (fran 274 till 229
recept/1000 invanare och ar) ar pataglig och omfattar flera olika antibiotikagrupper men framst
luftvagsantibiotika, som sarskilt har minskat till yngre barn. Motsvarande minskning ses i hela landet
utan att allvarliga komplikationer 6kat. De smittbegransande atgarderna mot covid-19 har sannolikt
starkt bidragit till att spridning av och insjuknandet i andra luftvagsinfektioner har minskat och
darmed behovet av antibiotika. Forandrade sokmonster och arbete i hemmet under pandemin kan
ha bidragit till en 6kad acceptans for att infektioner far sjalvlaka.

Jamfért med andra regioner ar forskrivning av antibiotika som vanligtvis anvands vid
luftvagsinfektioner relativt hog i Vastra Gotaland, pandemin till trots. Forskrivningen till de aldre ar
ocksa jamforelsevis hog. Spridningen i forskrivna recept ar fortfarande stor, dven om den har minskat
mellan regionens kommuner respektive vardcentraler. Inte séllan ar det vardcentraler med
jamforelsevis lag forskrivning som lyckas minska sin forskrivning medan det omvianda rader for de
med hog forskrivning. Sammantaget visar detta pa behovet av fortsatta Stramainsatser. Det kommer
dessutom att bli en stor utmaning att bibehalla nuvarande ladga forskrivning nar de smittbegransande
insatserna till f6ljd av pandemin avvecklas.

Efterfragan pa utbildningsaktiviteter ar stor, varfér Strama genomfort en rad digitala utbildningar
under aret, inklusive utbildning om vardhygienrutiner och handlaggning av patienter med covid-19-
infektioner i pandemins bdrjan. Den uppsdkande verksamhet som Stramas allmanldkare brukar
genomfora, har delvis pausats under pandemin eller genomforts digitalt.

Trots den belastning som ratt inom varden under 2020 har 6ver 1000 ldkare fordelat pa 180/206
(87%) av primadrvardens vardcentraler diskuterat sin féljsamhet till behandlingsriktlinjer for
infektioner ihop med kollegorna vid minst ett reflekterande moéte utifran de olika moment som ingar i
sjalvdeklarationsarbetet, t.ex. fiktiva patientfall, en quiz och jamforande foérskrivarstatistik.
Sammantaget har ca 870 ldkare tagit del av sina individuella férskrivardata och ca 1100
infektionsbesok har granskats. Beskrivning av vidtagna samt fortsatta forbattringsatgarder for att 6ka
foljsamheten till behandlingsriktlinjerna éverensstimmer i mangt och mycket med de fran tidigare ar
och nya reflektioner som en féljd av pandemin har tillkommit. De mest framtradande reflektionerna i
sjalvdeklarationerna ar punktade nedan.




Framtradande slutsatser vid analys av sjalvdeklarationerna

e Pandemin har gjort det tydligt att vi &r bra pa att arbeta efter tydliga riktlinjer nar det géller
och att vi blivit mer kompetenta i att bedoma behovet av besdk pa vardcentralen respektive
egenvard hos patienter med infektionssymtom. Detta kan vi anvdnda oss av dven efter
pandemin.

e Under pandemin har vissa patientgrupper 6kat sin medvetenhet kring bakterier och virus,
vad antibiotika har for vinster och risker. Vi upplever ocksa att det har funnits en mindre
stress att snabbt bli frisk under pandemin och darmed en 6kad acceptans for att infektioner
far sjalvlaka.

e Vikten av samsyn pa enheten och ett samstammigt budskap till patienterna fran alla
personalkategorier betonas. All personal maste vidareutbildas och inkluderas i Strama-
arbetet.

e Strukturen och logistiken pa vardcentralen paverkar forskrivningen i stor utstrackning. Vikten
av gemensamma riktlinjer samt tydlig dialog mellan olika personalkategorier betonas, inte
minst for vardcentraler med dalig kontinuitet i bemanningen.

o Reflekterande méten pa arbetsplatsen med kollegial diskussion om féljsamhet till
behandlingsriktlinjerna och patientfall ses fortsatt som ett uppskattat arbetssatt.

e Aterkoppling av den individuella och den egna enhetens forskrivning i jamforelse med andras
ar viktig. Tillgang till diagnoskopplade data pa forskrivarniva efterfragas.

e Journalgranskning av infektionsbestk och efterfoljande reflektion i grupp visar bland annat
pa behovet av en gemensam syn pa handldggning, diagnossattning och dokumentation.

e Stramas quiz baserad pa patientfall ar uppskattad. Den ger en snabb repetition av flera olika
diagnoser. Flera enheter har anvant den som inledande ”diagnostiskt test” for att identifiera
viktiga diagnoser att arbeta vidare med. Den kan med férdel anvandas tvarprofessionellt.

e Behovet av att utbilda sjukskodterskorna i aktuella behandlingsriktlinjer betonas. Kunskap
skapar 6kad trygghet och effektivitet vid telefonradgivning och triagering och forbattrad
samverkan med behandlande ldkare. Arbete i team framhalls ofta som en framgangsfaktor.

e S3 kallade "stafettldkares” bristande foljsamhet till behandlingsriktlinjerna lyfts standigt.
Sarskilda insatser behover vidtas for att 6ka féljsamheten till riktlinjerna for de vardcentraler
som frekvent bemannas med tillfalliga vikarier med tid avsatt for introduktion samt lokal
utbildning och uppfdljning atminstone av langtidsvikarier.

e Kontaktldkarna har generellt lite tid avsatt for sitt uppdrag vilket begrdansar mojligheten att
bedriva ett mer omfattande forbattringsarbete.




Bakgrund

Inom ramen foér de ataganden som beskrivs i Krav och kvalitetsboken for vardcentraler inom VG
Primarvard samt i Vastra Gotalandsregionens patientsdkerhetsplan ar malet att forskrivningen av
antibiotika pa recept langsiktigt ska minska mot det nationella malet om 250 recept/1000 invanare
och ar, samt att lakare verksamma inom primarvarden minst arligen ska reflektera éver sin
individuella och den samlade antibiotikaforskrivningen inom enheten. De vardcentraler som under
2020 har genomfort och rapporterat samtliga ataganden till Strama via en sjdlvdeklaration erholl
ersattning (12 000 kronor samt 3 kronor/listningspoang).

Forskrivning av antibiotika pa recept

Forskrivning av antibiotika pa recept har minskat patagligt under det gangna aret i Vastra Gotaland.
Primarvarden forskriver fortsatt mest (53%) antibiotika pa recept av alla vardgivare i regionen, vilket
ar rimligt, men star ocksa for den stérsta minskningen av férskrivningen over tid (se graf nedan).

Antibiotikarecept per 1000 invanare i Vastra Gotaland
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Kumulativt antal antibiotikarecept/1000 invdnare och dr totalt och uppdelat pé primdrvard,
samt 6vriga férskrivare inom respektive utanfér Vistra Gétaland, 2017-2020

Den totala minskningen om 16% (fran 274 till 229) recept/1000 invanare och ar) under 2020 omfattar
flera olika antibiotikagrupper. Spridningen (268-195, se bild pa sid 1) mellan kommunerna har
minskat och 41 av regionens 49 kommuner ligger nu under malet pa 250 recept/1000 invanare och
ar. Lagst forskrivning sker till invanare i Grastorp kommun (195 recept per 1000 inv. och ar) och hogst
till invanarna i Mariestad kommun (268 recept/1000 inv. och ar).

En motsvarande minskning av receptforskrivningen ses i hela Sverige under 2020. Minskningen
omfattar framst antibiotika for behandling av luftvagsinfektioner och minskningen ar med stor
sannolikhet en effekt av den pagaende pandemin. Fysisk distans, minskade sociala kontakter och
forbattrad hygien for att minska spridning av covid-19 ar sannolikt en starkt bidragande faktor till att
spridning av och insjuknandet i andra luftvagsinfektioner har minskat och darmed behovet av
antibiotika. Forandrade sokmonster och arbete i hemmet under pandemin kan ha bidragit till en
Okad acceptans for att infektioner far sjalvlaka. Férskrivningen pa vara jourcentraler har minskat
patagligt for alla aldersgrupper, inte minst for yngre vuxna. En rapport fran Socialstyrelsen och
Folkhdlsomyndigheten visar pa att allvarliga bakteriella infektioner samt komplikationer till dessa
som behdver specialistvard eller inlaggning pa sjukhus inte har 6kat under 2020 trots den minskade



forskrivningen. Storst minskning ses hos de yngsta barnen. Férskrivningen till dldre ar fortsatt
jamforelsevis hog dven om den minskar, se diagram nedan.
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Antal antibiotikarecept per 1000 invénare och dr, fér 2016—2020 férskrivet
till olika dldersgrupper av patienter i Vistra Gétaland

Vastra Gotaland har den sjunde lagsta forskrivningen av antibiotika pa recept av alla regioner men
forskrivningen av antibiotika som framst anvands vid luftvagsinfektion ar fortsatt relativt hog jamfort

med andra regioner (se bild nedan).

Antal antibiotikarecept per 1000 invdnare och dr, i respektive landsting under 2020
fordelat pa antibiotika som vanligtvis anvdnds vid infektioner i hud- och mjukdelar (grén stapel),
luftvdgar (réd stapel) samt urinvégar (bla stapel).

Antal antibiotikarecept per 1000 invanare och ar 2020
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Exempelvis behandlas manga patienter med akut luftrorskatarr (bronkit) med antibiotika trots att
maltalet ligger pa mindre an 10 %. Spridningen ar stor mellan vardcentralerna i Vastra Gotaland, allt
fran att inga patienter till att ndstan halften av alla patienter med denna diagnos har behandlats. Det
ar dven stora skillnader i den totala férskrivningen av antibiotika mellan vardcentralerna. Noterbart



ar att genomférd minskning under aret inte star i relation till hur hog forskrivningen var aret innan,
varken pa kommun eller vardcentralsniva. Inte sallan har vardcentraler med redan I3g forskrivning
lyckats minska sin forskrivning ytterligare medan de hogférskrivande fortsatt forskriver mycket.
Sammantaget visar detta pa behovet av fortsatta Stramainsatser.

Strama Vastra Gotalands riktade insatser mot primarvarden

Stramas uppgift ar att kontinuerligt understodja Strama-arbetet pa vardcentralerna och verka for att
Oka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna. Nya fiktiva patientfall med handledarmanualer samt
jamforande statistik 6ver enheternas forskrivning skickas ut varje kvartal med sarskild aterkoppling till
de som 6kat men aven till de som minskat sin forskrivning patagligt. Statistiken innefattar numera
aterkoppling pa forskrivning stallt i relation till behandlad diagnos. Utskicken fungerar dven som
incitament att aterkommande aktivera Strama-arbetet pa enheten.

Stramas allmanldkare besoker vanligtvis vardcentraler for att informera all personal om aktuella
riktlinjer. Under pandemin har dessa besok delvis fatt pausats eller genomforts digitalt och det finns
ett uppdamt behov att aterkomma med dessa besok.

Efterfragan pa utbildningar ar stor och ter sig omattlig delvis p.g.a. hog personalomsattning. Under
pandemin har Stramas halvdagsutbildningar for olika personalgrupper ersatts med digitala
utbildningar. En ny utbildningsserie med lunchwebbinarier med en inbjuden specialist inom ett
aktuellt &mne har ront mycket positivt genmale. Under pandemins borjan genomférde Strama en
serie webbinarier om vardhygienrutiner och handlaggning av patienter med covid-19-infektioner som
ronte stor uppskattning. Strama medverkar regelbundet vid utbildningar for ST-ldkare i
allmanmedicin och AT-ldkare samt utlandsutbildad personal verksamma i primarvarden.

Vardcentralernas lokala Strama-arbete vid den egna verksamheten

Strama-arbetets utformning

Vardcentralen ska utse en kontaktldkare till Strama, som stadigvarande arbetar pa enheten och med
uppdrag att beframja Strama-arbetet pa enheten. Med stéd av kontaktlakaren ansvarar
verksamhetschefen for att de olika momenten i det arliga ”sjdlvdeklarationsarbetet” for att 6ka
féljsamheten till behandlingsriktlinjerna kommer till stand. Under ledning av kontaktlakaren och
verksamhetschefen ska lakarna vid minst ett reflekterande mote granska och diskutera sina
individuella och enhetens samlade forskrivning i jamforelse med andra. Férskrivningen ska diskuteras
i relation till aktuella behandlingsriktlinjer utgaende fran patientfall framtagna av Strama VG.
Dessutom ska ett av flera valbara moment, t.ex. en quiz genomfdras i anslutning till det reflekterande
motet. Strama VG bistar med det underlag som behdvs i de olika momenten, inklusive
handledarmanualer.

Resultatet av det reflekterande motet redovisas i en sjalvdeklaration till Strama. | denna rapporteras
dven forbattringsarbete som genomforts under foregaende ar samt en analys av enhetens
antibiotikaférskrivning med forslag till ytterligare forbattringsatgarder for att 6ka foljsamheten till
behandlingsriktlinjerna. Strama VG aterkopplar till varje vardcentral pa inkommen sjalvdeklaration.

Resultat av Stramas granskning av sjalvdeklarationerna

Det arbete som bedrivs lokalt pa vardcentralerna, med stod av Strama VG, och som vardcentralerna
beskriver i sina sjdlvdeklarationer till Strama &r en viktig faktor till att foljsamheten till riktlinjerna



Okar inom primarvarden. Trots den 6kade arbetsbelastning pa primarvarden som pandemin inneburit
inkom flertalet vardcentraler (180 av 206, 87%) med en godkand sjdlvdeklaration dven i ar. Drygt
1100 ldkare har granskat forskrivningen ihop med kollegorna vid minst ett reflekterande méte.
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Olika kategorier av Idkare i Vistra Gétalands primdrvdrd som under 2020 deltagit
i minst ett reflekterande méte om féljsamhet till behandlingsriktlinjer for infektioner

Minst tre av Stramas patientfall skulle diskuteras narmare vid moétet. Spridningen av utvalda fall var
som vanligt stor. De vanligaste patientfallen som diskuterades var Minifall akut mediaotit, Bensar
fallbeskrivning, Minifall akut tonsillit och Minifall tecken pa allvarlig infektion

Pa 76 vardcentraler valde man att granska journalanteckningar i grupp och diskutera dessa i
anslutning till moétet. Det innebar att ca 1100 infektionsbesok (10-30 besdk/vardcentral, beroende pa
storlek) har granskats. Resterande vardcentraler valde andra metoder for att granska respektive
forskrivares foljsamhet till riktlinjerna (se graf nedan). Sammantaget har ca 870 lakare tagit del av
sina individuella forskrivardata.

Utfallet for genomférandet av ett av flera valbara moment ses i grafen nedan. Arets quiz med
patientfall, utarbetad av Strama VG, var som tidigare popular och gjordes pa tva tredjedelar av alla
vardcentraler, totalt 848 ldkare besvarade den. Quizen lampar sig val att anvdnda dven
tvarprofessionellt. Trots att flera vardcentraler lyft sviktande féljsamhet till behandlingsriktlinjerna
hos tillfalliga vikarier, var det fa som valde att aktivt granska dessa utifran Stramas forslag, mojligtvis i
brist pa tid.
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Vdrdcentralens analys av den egna férskrivningen och Strama-arbetet

Flertalet vardcentraler kommer till samma slutsatser som tidigare ar och nya reflektioner har
tillkommit som en f6ljd av pandemin och nya arbetssatt som den tvingat fram. Man upplever en 6kad
kunskap om smitta, behov av antibiotika och en 6kad acceptans for att infektioner, sarskilt
luftvagsinfektioner, far sjalvlaka. Man noterar att man kan arbeta efter tydliga riktlinjer nar det géller
och att man blivit mer kompetent i att bedoma behovet av besok pa vardcentralen respektive
egenvard hos patienter med infektionssymtom

Samtliga betonar likt tidigare ar vikten av ett standigt och aterkommande Strama-arbete och att all
personal inkluderas i arbetet. Att ”alla pratar samma sprak” och ger kongruent information till
patienterna kan inte nog betonas. Flera lyfter att alla personalkategorier behover utbildas inom
Strama-omradet, inte minst sjukskdterskorna.

Strukturella skal sdsom instabil bemanning, hog personalomsattning av saval lakare som
sjukskoterskor och darmed dalig kontinuitet m.m. ar en standigt aterkommande forklaring till lag
foljsamhet till riktlinjerna liksom omvant vid god féljsamhet. Ett stort antal besdk av olistade
patienter, t.ex. turister, hogt ohalsotal och hog alder hos de listade samt hog andel av saval listade
som olistade drop-in patienter namns ofta som forklaring till hog forskrivning. Samtidigt skapar hog
tillganglighet goda majligheter till exspektans och vid behov uppfdljande aterbesék inom kort sa att
man slipper hdnvisa patienterna till jourmottagningar. Vikten av inledande triagering av
sjukskoterska utgaende fran tydliga riktlinjer/PM betonas av flera enheter. Man bedémer att en god
triagering minskar antalet "onddiga” lakarbesok for lindriga infektioner, vilket har varit sarskilt
patagligt under den radande pandemin.

Att 6ka kunskapen om riktlinjerna och bli varse sitt eget beteende via de reflekterande moétena och
momenten kopplade till sjdlvdeklarationen ses som ett bra och uppskattat tillvagagangssatt for att
Oka foljsamheten. Allt fler har reflekterat 6ver att det vore bra att diskutera behandlingsriktlinjerna
aterkommande och utspritt 6ver aret. Att all ny personal tidigt far information om
behandlingsriktlinjerna samt tid att reflektera 6ver dessa lyfts allt oftare och att det finns ett behov
av Okade atgarder riktade mot “stafettlakare” ar tydligt. En tydlig Stramagenomgang vid
introduktionen, tid att reflektera 6ver informationen och mojligheter att delta i enhetens



utbildningsaktiviteter ses som viktiga faktorer for att 6ka deras foljsamhet. Det ar glddjande att en
hog andel av langtidsvikarierna deltog i enhetens reflekterande moéte.

For en mer omfattande redogorelse av vardcentralernas forslag genom aren pa forbattringsatgarder
for att oka foljsamheten till behandlingsriktlinjerna hanvisas till “Tipslistan fran Stramas
sjalvdeklaration” pa var webbsida; vgregion.se/strama

Kontaktlékarna till Strama.

Varje vardcentral ska ha en kontaktlakare till Strama och flera av de atgarder man 6nskar genomféra
kraver att dessa far avsatt tid for arbetet. Flera kontaktlakare 6nskar mer tid for uppdraget -
engagemang saknas inte. Det ar saledes nedsldaende att det finns sa bristande mojligheter att avsatta
tid for arbetet. Nastan halften av alla kontaktldkare har fortfarande bara 5 timmar eller annu mindre
tid avsatt/ar.
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