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Antibiotikasmart Sverige

ReAct

Startade 2019 inom Vinnovas program Visionsdriven halsa
Folkhalsomyndigheten

RISE (Research Institutes of Sweden)

NAG (Nationell Arbetsgrupp) Strama

Partners: Tre kommuner (Lund, Nassjo och Tanum)

Fyra regioner: Stockholm, Gavleborg, Jonkoping, VGR

Vision: Ett samhalle dar alla bidrar till att antibiotika fungerar och

VASTRA
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fortsatter radda liv.




Bli en antibiotikasmart kommunledning

Kommunerna har en central roll i Sveriges genomférande av Agenda 2030. Flera av de
globala malen har en koppling till antibiotikaresistens.

Bli en antibiotikasmart aldre- och
funktionshinderomsorg

For att skydda de aldre ar det av stor betydelse att det finns ett fungerande
smittférebyggande arbete inom alla verksamheter vilket ocksa inkluderar e
med att minska behovet av antibiotikabehandling

Bli en antibiotikasmart invanare

Bli en Friskare forskola

Infektioner ar vanligt bland barn i forskolealdern och sprids latt i forskolan eftersom

manga vistas tillsammans pa en begrénsad yta.

Bli en antibiotikasmart vatten- och
avloppsverksamhet

Den kommunala vatten- och avloppssektorn (VA) producerar och levererar dricksvatten

och tar hand om och renar avloppsvatten pa ett miljsmassigt riktigt satt.

For dig som invanare och privatperson finns det mycket du kan lara dig fér att hjalpa
till att bromsa resistensutvecklingen. Vi kan alla vara med och paverka genom att géra

ratt och genom att sprida kunskap.
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Bli en antibiotikasmart skola

Skolor har en nyckelrolli ett antibiotikasmart samhalle. Genom att bli en
antibiotikasmart skola kan ni bidra till att 6ka kunskapen om antibiotikaresistens och
inspirera bade elever och personal att bli aktiva, informerade medborgare. Tillsammans
kan vi skapa en framtid dar antibiotika fungerar nar vi verkligen behéver dem.

Bli ett antibiotikasmart sjukhus

Genom att arbeta med Antibiotikasmart Sveriges kriterier fér antibiotikasmarta
sjukhus kan ni bidra till ansvarsfull antibiotikaanvandning, farre infektioner, minskad

smittspridning och ddrmed minskat behov av antibiotika.

Bli en antibiotikasmart regionledning

Regionerna har en central roll i Sverige fér att na visionen om ett Antibiotikasmart
Sverige och med hjalp av kriterierna kan regionledningar skapa forutsattningar for
verksamheter samt stimulera till ett fortsatt strukturerat arbete inom antibiotika-och

vardhygienomradet.

Bli en antibiotikasmart vardcentral

Genom att arbeta med Antibiotikasmart Sveriges kriterier for antibiotikasmarta
vardcentraler kan ni bidra till ansvarsfull antibiotikaanvandning, farre infektioner,
minskad smittspridning och ddrmed minskat behov av antibiotika.
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1. [ verksamheten finns ett team bestdende av en lakare,
sjukskoterska och underskdterska som har ett sarskilt ansvar
for antibiotika, vardhygien och smittskydd.

2. Verksamheten stravar efter en hig foljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i
dppenvard.

3. Verksamheten foljer, jamfor och reflekterar éver sin totala
antibiotikafarskrivning under aret.

4. Verksamheten genomfér under aret aterkommande
matningar av foljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler samt reflekterar och arbetar med resultatet.

5. Verksamheten genomfér en arlig vardhygienisk egenkontroll
och upprattar en handlingsplan med atgarder som lépande
foljs upp och dtgardas.

6. Vardpersonalen deltar arligen i utbildningar om behandling
av vanliga infektioner | oppenvarden.

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna matningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika
och infektioner samt stodjer beteendeférandring genom dialog
i det patienteentrerade arbetssattet

+

+

Strama .




Strama::

1. I verksamheten finns ett team bestaende av en lakare,
sjukskoterska och underskoterska som har ett sarskilt ansvar

for antibiotika, vardhygien och smittskydd

- Teamet mater/inhdmtar, analyserar och fdljer upp data fran
uppfoljningsverktyg kring antlblotlkaforskrlvnlng, basala
hygienrutiner och kladregler samt vardhygienisk egenkontroll.

« Teamet har regelbundna moten och informerar medarbetarna om
nyheter och aktuella fortbildningar.

« Teamet utbildar sina kollegor i aktuella amnen. m

Y«VASTRA
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2. Verksamheten stravar efter en hdg féljsamhet till strama
gallande behandlingsrekommendationer for vanliga o
infektioner i 6ppenvard genom att:

a) hamta ut data for relevanta infektionsindikatorer fran
Primarvardskvalitet eller liknande system for diagnoskopplade

data
. &L

c) arbeta utefter denna genom att involvera personalgruppen

b) uppratta en handlingsplan

Y«VASTRA
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3. Verksamheten foljer, jamfor och reflekterar over sin
totala antibiotikafdrskrivning under aret

a) Hamta jamforande data pa totalférskrivningen. Regionens
Stramagrupp kan hjalpa till.

b) Satt er data i perspektiv mot narliggande vardcentraler i
omradet och regionen i stort.

c) Reflektera over resultaten, till exempel kan det vara skillnader i
den listade befolkningen, bemanning och tillganglighet och/eller
en Over/underforskrivning?

™
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4. Verksamheten genomfér under aret aterkommande
matningar av foljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler samt reflekterar och arbetar med resultatet

5. Verksamheten genomfor en arlig vardhyglenlsk egenkontroll
och upprattar en handlingsplan med atgarder som Idpande foljs
upp och atgérdas

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna méatningarna.

"
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6. Vardpersonalen deltar arligen i utbildningar om strama
behandling av vanliga infektioner i Oppenvarden.
Exempelvis:

. Stramabesok, att representant fran Strama kommer ut till
verksamheten

« Kunnig kollega forelaser for ovrig personal

« Antibiotikasmart (antibiotikasmart.se) .. h
« VRI-smart (vrismart.se) t
. Sarsmart (sarsmart.se) =

 Stramas nationella utbildningsfilmer (strama.se)

- Strama quiz - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen
(vgregion.se)

- Patientfall - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen
(vgregion.se)
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http://www.antibiotikasmart.se/
http://www.vrismart.se/
http://www.sarsmart.se/
https://strama.se/utbildningsfilmer/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/strama-quiz/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/for-primarvard/patientfall/

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om Strama
antibiotika och infektioner samt stodjer beteendeférandring
genom dialog + i det patientcentrerade arbetssattet

» Sprida kunskap om antibiotikas for- och nackdelar, antibiotikas effekter pa
kroppens normalflora, dess miljépaverkan, utveckllng av antibiotikaresistens
och rlskerna med att kopa antibiotika utomlands eller av ej auktoriserat
apotek pa internet.

. Utbildning/information for patienter om infektioner och antibiotika finns pa:

Infektioner (1177.se)

Patientinformation om vanliga infektioner i 6ppenvard (folkhalsomyndighe
Antibiotika eller inte (antibiotikaellerinte.se)

. Foraldrautbildning pa BVC, uppmarksamma handhygienens dag, nyttan med

vaccinationer ar andra exempel.

Ditt inre apotek (dittinreapotek.se)

YﬂVASTRA
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/infektioner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://www.antibiotikaellerinte.se/
https://www.dittinreapotek.se/
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Vill ni bli diplomerad antibiotikasmart VC?

Fyll i kontaktformular pa Antibiotikasmart Sveriges webbsida
Mote for mer information och anmalan
Ni ingar sen i ett nadtverk som arbetar med kriterierna (+logga)

Ni far stdd och hjalp under arbetet med kriterierna genom:
o Tillgang till inspirations- och stédmaterial
o Avstdmningar med utsedd person pa Antibiotikasmart Sverige
o Erfarenhetsutbyte och inspiration via natverket

Ansok om diplomering nar kriterierna ar uppfyllda

Diplom
YﬂVASTRA 2026
v

GOTALANDSREGIONEN
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Antibiotikasmart vardcentral - kriterier

Vardhygienisk egenkontroll - VEK

Meliha Arnodt, hygienlakare/allmanlakare
Osk Atladottir, hygiensjukskoterska
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Vardhygien Vastra Gotaland

Fyra enheter
Stod till vardgivare

» Langsiktigt férebyggande vardhygieniskt
arbete

= Akuta problem, tex smittspridning

Primarvard, kommunal vard och omsorg, sjukhus

= Grans mellan virdhygieniska enhete|
Vardhygieniska enheter
B NU-sjukvérden

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
I Skaraborg
B Sodra Alvsborgs sjukhus

Y€V vistrA
V¥ GOTALANDSREGIONEN
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GOTALANDERE CRIMEN

Vardgivarwebben
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Webbplatskarta Tilllganglighet

Riktinjer » Administration Uppdrag och avtal » Utveckling och uppfdljning ~ Overgripande omraden It-stod och tjanster »

Startsida / Riktlinjer [ Wardhygien i Vistra Gotaland

Riktlinjer

Beslutsstdd dwervikt och obesitas w
Farsikringsmedicin b
Levnadsvanar o
Likemedel w
Medicinska riktlinjer och rutiner b

Medicintekniska produkter

Smittskydd vastra Gitaland w
Strama Vastra Gitaland b
Strilsakerhet

Vaccinationer
Ward av personer fran Ukraina W
Wardhandboken

Smittsparningsbrev MRBE

Informationsmaterial

Vardhygien i Vastra Gotaland

Vilkommen till den nya utbyggda regionala vardhygiensidan. Har
hittar du lankar till de fyra vardhygieniska enheterna och information
om ansvarsomraden. Dessutom alla regiongemensamma
vardhygieniska rutiner.

Aktuellt

2024-07-15

En reviderad version av Cowvid-1% — vardhygieniska rekommendationar har
publicerats. Férandringarna &r sma. Forutom att rutinen nu omfattar bade misstankt
och bekriftad covid-19 rér det sig i huvudsak om att avsnitt som knuotits till nw
avpublicerade vagledningar frin Folkhilsomyndigheten har strukits. Den nya rutinen
hittar du genom att klicka pd knappen Luftvidgsinfektioner |Sngre ner pa sidan.

I Wastra Gotalandsregionen finns fyra vArdhygieniska enheter med ansvar far att ge
vardhygieniskt stid till regionens olika delar och kommuner. Granser for geografiskt
upptagningsomrade mellan de fyra enheterna fir Vardval primérvard och rehab,
Regionhilsans olika verksamheter och kommunal vird och omsorg framgar av
nedanstdende karta.
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Agera

for saker vard

2024-09-26

Regional handlingsplan

for okad patientsakerhet
2025-2026

Faststélld av strategiska hélso- och sjukvardsndmnden

V€Y visTrRA
v GOTALANDSREGIONEN




Vardhygienisk egenkontroll-VEK

* Ny kvalitetsindikator i VGR 2025
. Forvaltningarna genomfor arligen pa enhetsniva

+ Malvérde 2025: 80% av enheter med
patientkontakt genomfor VEK

. Primarvard = Krav och kvalitetsbok 2026

V€Y visTrRA
v GOTALANDSREGIONEN

2025-05-08
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Antibiotikasmart Sverige -

Antibiotikasmart Vardcentral -v&rdhygieniska kriterier

1. Iverksamheten finns ett team bestaende av en lakare,

5. Verksamheten genomfér en arlig vardhygienisk egenkontrol
och upprattar en handlingsplan med atgarder som lopande foljs +
upp och atgardas.

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med +
utgangspunkt i de egna matningarna. EF
9andsp 9 J ;n, Folkhdlsomyndigheten




Krav

Halso- och sjukvardsverksamhet ska vara
av god kvalitet med en god hygienisk

standard
(HSL 2017:30, 1§8)

Vardgivare &r alagda att utdva egenkontroll
(SOSFS 2011:9, 5kap)

2025-05-08




En god hygienisk standard

e En helhet
— Lokaler, utrustning, planering, kompetens, foljsamhet...

— Patientsakerhet, arbetarskydd
— Férebygger vardrelaterade infektioner & smittspridning

Vardhygienisk
egenkontroll

e Hur uppfylls kraven?

V€Y visTrRA
v GOTALANDSREGIONEN
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Vardhygienisk egenkontroll - VEK

V€Y visTrA
v GOTALANDSREGIONEN
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Vardgivarwebben

Riktlinjer v Administration ™ Uppdrag och avtal ™ Utveckling och uppféljning

Startsida / Riktlinjer / Vardhygien i Vastra Gétaland / Primarvard

Primarvard

Riktlinjer

Beslutsstod 6vervikt och obesitas v

Forsakringsmedicin v

Levnadsvanor v IBQ Rutiner Primarvard
Lékemedel v [

Medicinska riktlinjer och rutiner v

Medicintekniska produkter

Vardhygienisk
Egenkontroll (VEK)

AR
¥ [}

Smittskydd Vastra Gétaland v

V€Y visTrRA
v GOTALANDSREGIONEN

Webbplatskarta

2025-05-08

Tillganglighet

[ Sok

Overgripande omraden v

Litteratur/lankar

il

It-stdd och tjanster v
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Vardhygienisk egenkontroll-VEK -

Genomfbrande

. Utférs arligen av enhetschef och medicinskt ansvarig.

i

« Anvandning av checklista och lathund. X

« Skapande av handlingsplan for forbattringar.

\ A% )

V€Y visTrRA
v GOTALANDSREGIONEN
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Utarbetad av Vardhygien for primérvardsverksamheter i Vdstra Gotalandsregionen. Senaste revidering 2024-04-15.

Vardhygienisk egenkontroll i primarvard, Vastra Gétalandsregionen

Checklista, lathund och mall for handlingsplan

Bakgrund

Vardrelaterade infektioner och den accelererande spridningen av multiresistenta bakterier innebar ett allvarligt hot mot saval patientsakerheten, halso- och
sjukvarden och folkhalsan. Vardrelaterade infektioner utgdr en stor del av undvikbara vardskador som bade ar resurs- och konstnadskravande utdver det
lidande de fororsakar drabbade patienter. Hoten kan endast mdtas genom att hdlso- och sjukvarden pa ett systematiskt sdtt sdkerstdller en god hygienisk
standard, vilket dven ar alagt enligt svensk lag.

Syfte
Vara vagledande i primdrvardens systematiska kvalitetsarbete gdllande god hygienisk standard.

Genomforande

Egenkontrollen genomfors regelbundet, garna arligen, exempelvis av verksamhetschef/enhetschef tillsammans med hygienombud och medicinsk ansvarig
ldkare. For fortydligande gallande fragorna i checklistan, se lathund langre ner i dokumentet. Mall fér handlingsplan aterfinns sist i dokumentet.

Kontakta gdrna din vardhygieniska enhet for ytterligare vigledning:

Vardhygien Goteborg och sédra Bohuslan Vardhygien Skaraborg

Telefon: 031-3426100 Telefon: 0500-432084

Mail: vardhygien.su@vgregion.se Mail: vardhygienskaraborg@vgregion.se
Vardhygien Norra Alvsborg och norra Bohuslin Virdhygien Sédra Alvsborg

Telefon: 010-4354749 Telefon: 033-6162904

Mail: vardhygien.nu@vgregion.se Mail: sas.vardhygien@vgregion.se




Checklista
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1.1

Ar féljsamhet till vardhygieniska rutiner sjélvklart i er verksamhet?

1.2

Ingar genomgang av basala hygienrutiner och klddregler (BHK) i introduktionsprogram fér nya
medarbetare och studenter?

1.3

Genomgar alla medarbetare som deltar i patientnadra/vardrelaterat arbete regelbunden
vardhygienisk repetitionsutbildning?

1.4

Finns medarbetare med uppdrag att arbeta med vardhygieniska fragor?

Mdtning, analys och uppfdlining

1.5

Sker regelbunden méatning av foljsamhet till basala hygienrutiner (BHK)?

1.6

Analyseras och aterfors resultatet av genomforda BHK-métningar till alla medarbetare som deltar
i patientnara vard?

1.7

Finns avsatt métestid dar vardhygieniska fragor kan diskuteras i arbetsgruppen?

Férbattringsarbete

1.8

Arbetar enheten tvarprofessionellt med forbattringsarbete for att uppratthalla god hygienisk
standard?

Basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

21

Foljer alla medarbetare i patientnéra vard BHK?

22

Finns forutsattningar att arbeta med féljsamhet till BHK?

- Handdesinfektion lattillgangligt,

Majlighet att byta arbetskldder dagligen och oftare vid behov,

- Handskar och plastférkladen lattatkomligt,

- Visir och/eller skyddsglaségon och munskydd lattatkomligt.

V€Y vistrA

Ovriga angeldgna vardhygieniska omraden
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Lathund

Lathund

1

Overgripande aspekter

Félisamhet, kompetens och formaliserade arbetsuppgifter

11

Ar féljsamhet till vardhygieniska rutiner sjilvklart i er verksamhet?
For ja: Vardrelaterade infektioner ses som oacceptabla och hygienriktlinjer ses som sjdlvklara.

12

Ingar genomgang av basala hygienrutiner och klddregler (BHK) i introduktionsprogram fér nya medarbetare och studenter?
For ja: Det finns en beskrivning/rutin fér introduktion av nya medarbetare, studenter, elever, praktikanter, medarbetare fran
bemanningsforetag eller motsvarande, till exempel i form av checklista.

13

Genomgar alla medarbetare som deltar i patientnara/vardrelaterat arbete regelbunden vardhygienisk repetitionsutbildning?
For ja: Det finns en struktur fér utbildning och uppdatering i vardhygieniska fragor.

14

Finns medarbetare med uppdrag att arbeta med vardhygieniska fragor?
For ja: Att det pd enheten finns, av vdrdenhetschefen utsedd person/personer, med formelit och definierat uppdrag fér arbete med
vardhygieniska fragor. Obs, yttersta ansvaret for att varden bedrivs med god hygienisk standard har den som dr verksamhetschef.

Mcdtning, analys och uppfélining

15

Sker regelbunden matning av féljsamhet till basala hygienrutiner (BHK)?
For ja: Regelbundna métningar utférs och rapporteras samt analyseras.

16

Analyseras och aterfors resultatet av genomférda BHK-matningar till alla medarbetare som deltar i patientnara vard?
For ja: Att resultat av mdtningar dterfors till alla personalkategorier efter varje mdtning samt att man regelbundet, minst 1
gdng/kvartal diskuterar resultat och eventuella férbéttringsatgdrder pd méte dér alla personalkategorier finns representerade, tex APT.

1.7

Finns avsatt motestid dar vardhygieniska fragor kan diskuteras i arbetsgruppen?

Forbdttringsarbete

18

V€Y vistrA

Arbetar enheten tvarprofessionellt med férbattringsarbete for att uppratthalla god hygienisk standard?
Fdr ja: Arbetsgrupper fér vardhygieniska fragor har deltagare ur alla personalkategorier som arbetar patientndra/vardrelaterat.

v GOTALANDSREGIONEN

2025-05-08




EXEMPEL

Checklista

2025-05-08

3.11 | Anvdnds alltid sterila instrument vid ingrepp ddr hel hud och slemhinna penetreras?

Lathund

3.11 | Anvands alltid sterila instrument vid ingrepp dar hel hud och slemhinna penetreras?
Fér ja: Sterila instrument anvéinds dven ndr det finns risk for att slemhinna penetreras, ex. steril klotang vid spiralinsdttning.

V€Y vistrA
v GOTALA

NDSREGIONEN




Utarbetad av Vardhygien fér primédrvardsverksamheter i Véistro Gotalandsregionen. Senaste revidering 2024-04-15.

Handlingsplan for prioriterat vardhygieniskt forbattringsarbete

Datum: 250425 Enhet:\/ardcentralen Albert och Herbert
Narvarande (namn och funktion): Sara (chef), Harald (Iakare) Anna (ssk)

Nuldge:VVaxande vardcentral, 5500 listade patienter. Patientsakerhetsarbete prioriteras, finns behov av systematiskt kvalitetsarbete inom
vardhygien. VEK har genomférts av enhetschef och lakare. Identifierad forbattringsomraden enligt nedan.

Identifierat Vem Atgird N&r skall arbetet | Resultat
forbattringsarbete ansvarar? vara klart?

Sterila instrument Sara, 2025-08

anvands inte alltid vid Harald -Genomgang av rutiner vid op med all personal.

op. -Kontroll av instrument, behévs nya? Fler?

Diskdesinfektor, Anna Uppratta checklista fér dagliga kontroller, 2025-06

kontroller genomférs genomgang med all personal

inte dagligen




Ar 2025

December Januari

November

Oktober
Utvardering

December PNELIE g

November

Oktober

September September

Augusti
Genomgang av rutiner vid
OoP

Juli

Sverige

Augusti

Juli

Juni

Antibiotikasmart

Februari

Februari

Mars

April

Maj
Genomgang av rutiner vid
OoP
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Vardhygienisk egenkontroll och -
antibiotikasmart vardcentral

« Forebygger infektioner och minskar antibiotikabehov

« Sakerstaller hygienrutiner och minskar smittspridning

. Stddjer utbildning om vardhygien och antibiotikaanvandning
« Ger tydliga handlingsplaner och uppf6ljning

« Integreras i kvalitetsarbete och Antibiotikasmart Sverige

. Okar patientsdkerheten och minskar komplikationer

« Motverkar antibiotikaresistens

V€Y visTrRA
v GOTALANDSREGIONEN




Vardhyagien i Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen (vgregion.se)

Sodra Alvsborg
Telefon: 033-616 29 04 kl. 08 - 15
Mejl: sas.vardhygien@vgregion.se
f@ Instagram: vardhygien_boras

Goteborg och Sdodra Bohuslan

T
Telefon: 033-3426100 kl. 08.30 - 16

Mejl: vardhygien.su@vgregion.se

Norra Alvsborg och Bohuslin

Telefon: 010-435 47 49 kl. 08-16
med lunchuppehall 12.00-12.45

1!
Mejl: vardhygien.nu@vgregion.se

Skaraborg

OCTelefon: 0500 - 432084, kl. 08-12, 13-15.30, man-fre

1»
Mejl: vardhygienskaraborg@vgregion.se

V€Y vistrA

v GOTALANDSREGIONEN



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/vardhygien/

