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Antibiotikasmart Sverige

ReAct

Startade 2019 inom Vinnovas program Visionsdriven halsa
Folkhalsomyndigheten

RISE (Research Institutes of Sweden)

NAG (Nationell Arbetsgrupp) Strama

Partners: Tre kommuner (Lund, Nassjo och Tanum)

Fyra regioner: Stockholm, Gavleborg, Jonkoping, VGR

Vision: Ett samhalle dar alla bidrar till att antibiotika fungerar och
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fortsatter radda liv.




Bli en antibiotikasmart kommunledning

Kommunerna har en central roll i Sveriges genomférande av Agenda 2030. Flera av de
globala malen har en koppling till antibiotikaresistens.

Bli en antibiotikasmart aldre- och
funktionshinderomsorg

For att skydda de aldre ar det av stor betydelse att det finns ett fungerande
smittférebyggande arbete inom alla verksamheter vilket ocksa inkluderar e
med att minska behovet av antibiotikabehandling

Bli en antibiotikasmart invanare

Bli en Friskare forskola

Infektioner ar vanligt bland barn i forskolealdern och sprids latt i forskolan eftersom

manga vistas tillsammans pa en begrénsad yta.

Bli en antibiotikasmart vatten- och
avloppsverksamhet

Den kommunala vatten- och avloppssektorn (VA) producerar och levererar dricksvatten

och tar hand om och renar avloppsvatten pa ett miljsmassigt riktigt satt.

For dig som invanare och privatperson finns det mycket du kan lara dig fér att hjalpa
till att bromsa resistensutvecklingen. Vi kan alla vara med och paverka genom att géra

ratt och genom att sprida kunskap.
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Bli en antibiotikasmart skola

Skolor har en nyckelrolli ett antibiotikasmart samhalle. Genom att bli en
antibiotikasmart skola kan ni bidra till att 6ka kunskapen om antibiotikaresistens och
inspirera bade elever och personal att bli aktiva, informerade medborgare. Tillsammans
kan vi skapa en framtid dar antibiotika fungerar nar vi verkligen behéver dem.

Bli ett antibiotikasmart sjukhus

Genom att arbeta med Antibiotikasmart Sveriges kriterier fér antibiotikasmarta
sjukhus kan ni bidra till ansvarsfull antibiotikaanvandning, farre infektioner, minskad

smittspridning och ddrmed minskat behov av antibiotika.

Bli en antibiotikasmart regionledning

Regionerna har en central roll i Sverige fér att na visionen om ett Antibiotikasmart
Sverige och med hjalp av kriterierna kan regionledningar skapa forutsattningar for
verksamheter samt stimulera till ett fortsatt strukturerat arbete inom antibiotika-och

vardhygienomradet.

Bli en antibiotikasmart vardcentral

Genom att arbeta med Antibiotikasmart Sveriges kriterier for antibiotikasmarta
vardcentraler kan ni bidra till ansvarsfull antibiotikaanvandning, farre infektioner,
minskad smittspridning och ddrmed minskat behov av antibiotika.




Antibiotikasmart
vardcentral
Kriterier

GOTALANDSREGIONEN

VeV isra
\4

1. [ verksamheten finns ett team bestdende av en lakare,
sjukskoterska och underskdterska som har ett sarskilt ansvar
for antibiotika, vardhygien och smittskydd.

2. Verksamheten stravar efter en hig foljsamhet till gallande
behandlingsrekommendationer fér vanliga infektioner i
dppenvard.

3. Verksamheten foljer, jamfor och reflekterar éver sin totala
antibiotikafarskrivning under aret.

4. Verksamheten genomfér under aret aterkommande
matningar av foljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler samt reflekterar och arbetar med resultatet.

5. Verksamheten genomfér en arlig vardhygienisk egenkontroll
och upprattar en handlingsplan med atgarder som lépande
foljs upp och dtgardas.

6. Vardpersonalen deltar arligen i utbildningar om behandling
av vanliga infektioner | oppenvarden.

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna matningarna.

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om antibiotika
och infektioner samt stodjer beteendeférandring genom dialog
i det patienteentrerade arbetssattet

+

+
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1. I verksamheten finns ett team bestaende av en lakare,
sjukskoterska och underskoterska som har ett sarskilt ansvar

for antibiotika, vardhygien och smittskydd

- Teamet mater/inhdmtar, analyserar och fdljer upp data fran
uppfoljningsverktyg kring antlblotlkaforskrlvnlng, basala
hygienrutiner och kladregler samt vardhygienisk egenkontroll.

« Teamet har regelbundna moten och informerar medarbetarna om
nyheter och aktuella fortbildningar.

« Teamet utbildar sina kollegor i aktuella amnen. m
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2. Verksamheten stravar efter en hdg féljsamhet till strama
gallande behandlingsrekommendationer for vanliga o
infektioner i 6ppenvard genom att:

a) hamta ut data for relevanta infektionsindikatorer fran
Primarvardskvalitet eller liknande system for diagnoskopplade

data
. &L

c) arbeta utefter denna genom att involvera personalgruppen

b) uppratta en handlingsplan
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3. Verksamheten foljer, jamfor och reflekterar over sin
totala antibiotikafdrskrivning under aret

a) Hamta jamforande data pa totalférskrivningen. Regionens
Stramagrupp kan hjalpa till.

b) Satt er data i perspektiv mot narliggande vardcentraler i
omradet och regionen i stort.

c) Reflektera over resultaten, till exempel kan det vara skillnader i
den listade befolkningen, bemanning och tillganglighet och/eller
en Over/underforskrivning?
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4. Verksamheten genomfér under aret aterkommande
matningar av foljsamheten till basala hygienrutiner och
kladregler samt reflekterar och arbetar med resultatet

5. Verksamheten genomfor en arlig vardhyglenlsk egenkontroll
och upprattar en handlingsplan med atgarder som Idpande foljs
upp och atgérdas

7. Medarbetarna deltar arligen i utbildningar om basala
hygienrutiner och kladregler och har diskussioner med
utgangspunkt i de egna méatningarna.
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6. Vardpersonalen deltar arligen i utbildningar om strama
behandling av vanliga infektioner i Oppenvarden.
Exempelvis:

. Stramabesok, att representant fran Strama kommer ut till
verksamheten

« Kunnig kollega forelaser for ovrig personal

« Antibiotikasmart (antibiotikasmart.se) .. h
« VRI-smart (vrismart.se) t
. Sarsmart (sarsmart.se) =

 Stramas nationella utbildningsfilmer (strama.se)

- Strama quiz - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen
(vgregion.se)

- Patientfall - Vardgivarwebben Véstra Gétalandsregionen
(vgregion.se)
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http://www.antibiotikasmart.se/
http://www.vrismart.se/
http://www.sarsmart.se/
https://strama.se/utbildningsfilmer/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/strama-quiz/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/for-primarvard/patientfall/

8. Medarbetarna kommunicerar med patienter om Strama
antibiotika och infektioner samt stodjer beteendeférandring
genom dialog + i det patientcentrerade arbetssattet

- FOr att gora patienten mer delaktig och medveten om antibiotikans for- och
nackdelar kan ni anvanda ett patientcentrerat arbetssatt. Detta mkluderar att
sprida kunskap om antibiotikabehandling, antibiotikas effekter pa kroppens
normalflora, dess miljopaverkan, utveckling av antibiotikaresistens och riskerna
med att kopa antibiotika utomlands eller av ej auktoriserat apotek pa internet.

. Utbildning/information fér patienter om infektioner och antibiotika finns pa:
Infektioner (1177.se)
Patientinformation om vanliga infektioner i éppenvard (folkhalsomyndigheten.se) 4 A
Antibiotika eller inte (antibiotikaellerinte.se) !’
- Féraldrautbildning pa BVC, uppmarksamma handhygienens dag, nyttan med
vaccinationer ar andra exempel.

Ditt inre apotek (dittinreapotek.se)
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https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/infektioner/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/informationsmaterial-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/patientinformation-om-vanliga-infektioner-i-oppenvard/
https://www.antibiotikaellerinte.se/
https://www.dittinreapotek.se/
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Vill ni bli diplomerad antibiotikasmart VC?

Fyll i kontaktformular pa Antibiotikasmart Sveriges webbsida
Mote for mer information och anmalan
Ni ingar sen i ett nadtverk som arbetar med kriterierna (+logga)

Ni far stdd och hjalp under arbetet med kriterierna genom:
o Tillgang till inspirations- och stédmaterial
o Avstdmningar med utsedd person pa Antibiotikasmart Sverige
o Erfarenhetsutbyte och inspiration via natverket

Ansok om diplomering nar kriterierna ar uppfyllda
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