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Bakgrund

• Restsituationer för antibiotika är ett växande 

problem.

• Kan påverka förskrivares val av antibiotika —> 

ökad användning av bredspektrumantibiotika.

• Tidigare restsituationer i andra länder —> 

förändringar i förskrivningsmönstret 

• Förskrivare behöver kunskap och tydliga 

riktlinjer för att kunna hantera byten vid 

restsituation och säkerställa en god 

antibiotikaförskrivning.
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Frågeställning

• Studiens övergripande syfte var att öka 

förståelsen för hur läkare och sjuksköterskor 

inom primärvården påverkas av ökade 

restsituationer för antibiotika i sitt arbete att 

bedriva en rationell antibiotikaanvändning. 

• Har restsituationer lett till förändringar i 

behandling av patienten?

• Finns informationsverktyg för hur dessa 

restsituationer ska hanteras?
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Studiepopulation

• Läkare och sjuksköterskor inom 

primärvården i Västra Götaland

• Offentliga och privata vårdcentraler

• Randomiserat utskick till 800 

mailadresser  

– 620 från Närhälsan VGR

– 180 från privata aktörer

• 709 st läkare och 91 st sjuksköterskor
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Metod - enkätundersökning
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Resultat

152 enkäter besvarades

Svarsfrekvens 19 %
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92%

8%

Yrkeskategori

Läkare Sjuksköterskor

95%

5%Förskrivningsrätt

Ja Nej
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78%

22%

Vårdcentral

Offentlig Privat
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86 % av förskrivarna har 
varit med om att 

antibiotika inte kan skrivas 
ut på grund av en 

restsituation.

65 % av förskrivarna har 
tvingats byta till ett 

antibiotika med bredare 
spektrum.



Har restsituationer lett till förändringar i 
behandling av patienten?
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13%

77%

83%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Inget av ovanstående

Byte till annan substans

Byte till samma substans men ändrat förpackningsstorlek, styrka eller

beredningsform

När önskat antibiotika varit restnoterat, hur har du som förskrivare hanterat 
situationen?
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19%

13%

72%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Inget av ovanstående

Byte till annan aktiv substans har gjorts, vet inte till vilken

antibiotikagrupp

Byte till annan aktiv substans har gjorts, medveten om bytet skett

inom samma eller en annan antibiotikagrupp

När önskat antibiotika varit restnoterat, har du som förskrivare fått göra 
något av följande?
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77%

23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Inget av ovanstående

Behandling blev antingen uppskjuten eller
uteblev helt

När önskat antibiotika varit restnoterat, har då detta 

påverkat behandlingen enligt följande?



Finns informationsverktyg för hur dessa 

restsituationer ska hanteras?
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Resultat
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48 % av förskrivarna tycker 
inte att det inte finns 

verktyg som hjälper dem i 
bytet av antibiotika.

17 % av förskrivarna visste 
inte om det fanns verktyg 

att ta till vid en 
bytessituation. 
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20%

35%
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42%
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Inget av ovanstående

Läkemedelsverkets hemsida

Information först i samband med förskrivning

Patienten

Kollega eller chef

Mail eller andra kanaler, ex Terapigrupp Infektion

Apoteket

Hur har du som förskrivare fått information om att ett läkemedel varit restnoterat?
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91 % av förskrivarna tycker 

att restsituationer leder till 

merarbete.
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85 % av alla 

respondenter tycker 

att restsituationer har 

ökat de senaste 12 

månaderna.

73 % av alla 

respondenter tycker 

att restsituationer för 

antibiotika är ett stort 

problem

79 % inom 
Närhälsan

52 % inom 
privat sektor



Slutsats
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Restsituationer har en betydande påverkan på 
förskrivares val av antibiotika.

Antibiotikabrist -> ändringar i förskrivning, ökat 
merarbete och uppskjutna/uteblivna behandlingar

Förskrivare har ett ökat behov av information och verktyg. 
Viktigt att säkerställa effektiva informationsvägarna för att 
kunna nå ut med direktiv och kunskap.



Frågor?

The Pharmaceutical Journal, jan 2023




