Restsituationer for antibiotika

hur paverkas lakare och sjukskoterskor inom
primarvarden av en 6kande problematik i sitt arbete

att bedriva en rationell antibiotikaanvandning?
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Brist pa antibiotika — kan
forvarras under hosten
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Bakgrund

e Restsituationer for antibiotika ar ett vaxande
problem.

e Kan paverka forskrivares val av antibiotika —>
O0kad anvandning av bredspektrumantibiotika.

e Tidigare restsituationer i andra lander —>
forandringar i forskrivningsmonstret

e Forskrivare behover kunskap och tydliga
riktlinjer for att kunna hantera byten vid
restsituation och sakerstalla en god
antibiotikaforskrivning.
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Fragestallning

e Studiens overgripande syfte var att 6ka
forstaelsen for hur lakare och sjukskoterskor
inom primarvarden paverkas av 6kade
restsituationer for antibiotika i sitt arbete att

bedriva en rationell antibiotikaanvandning.

* Har restsituationer lett till fordndringar i
behandling av patienten?

* Finns informationsverktyg for hur dessa
restsituationer ska hanteras?
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Studiepopulation

e Lakare och sjukskoterskor inom
primarvarden i Vastra Gotaland

e Offentliga och privata vardcentraler

e Randomiserat utskick till 800
mailadresser

— 620 fran Narhalsan VGR

— 180 fran privata aktorer

e 709 st lakare och 91 st sjukskoterskor
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Metod - enkatundersokning

GOTALANDSREGIONEN
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GOTEBORGS UNIVERSITET

Antibiotikaférskrivning och restsituationer - upplevelser
hos lakare och sjukskoterskor 2

Enkéten bestar av 8-18 fragor (beroende pa dina svar) och tar 3-5 minuter att genomféra. Att besvara enkditen dr
frivilligt och dina svar dr anonyma. Du kan nér som helst viilja att avbryta enkédten om du énskar det. Enkdten
kan endast besvaras en gang.
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Resultat

152 enkater besvarades

Svarsfrekvens 19 %
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Yrkeskategori

Forskrivningsratt

u L dkare u Sjukskoterskor

m]a = Nej




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

u Offentlig

Vardcentral

M Privat
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65 % av forskrivarna har
tvingats byta till ett
antibiotika med bredare
spektrum.

86 % av forskrivarna har
varit med om att
antibiotika inte kan skrivas
ut pa grund av en
restsituation.
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Har restsituationer lett till forandringar |

behandling av patienten?
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Nar dnskat antibiotika varit restnoterat, hur har du som férskrivare hanterat
situationen?

Byte till samma substans men andrat forpackningsstorlek, styrka eller 839
beredningsform °
Inget av ovanstdende - 13%
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N&ar dnskat antibiotika varit restnoterat, har du som férskrivare fatt géra
nagot av féljande?

Byte till annan aktiv substans har gjorts, medveten om bytet skett 220,
inom samma eller en annan antibiotikagrupp P

Byte till annan aktiv substans har gjorts, vet inte till vilken

antibiotikagrupp 13%

Inget av ovanstdende - 19%
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Nar oénskat antibiotika varit restnoterat, har da detta
paverkat behandlingen enligt foljande?

Behandling blev antingen uppskjuten eller

uteblev helt 23%

Inget av ovanstaende 77%
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Finns informationsverktyg for hur dessa

restsituationer ska hanteras?
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Resultat s -
48 % av forskrivarna tycker

inte att det inte finns
verktyg som hjalper dem i
bytet av antibiotika.

17 % av forskrivarna visste
inte om det fanns verktyg
att ta till vid en
bytessituation.




Hur har du som forskrivare fatt information om att ett lakemedel varit restnoterat?

Apoteket

Mail eller andra kanaler, ex Terapigrupp Infektion

Kollega eller chef

Patienten

Information forst i samband med férskrivning

Lakemedelsverkets hemsida

Inget av ovanstaende
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91 % av forskrivarna tycker

att restsituationer leder till

merarbete.
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85 % av alla
respondenter tycker

att restsituationer har
okat de senaste 12
manaderna.

73 % av alla
respondenter tycker
att restsituationer for
antibiotika ar ett stort

problem

/ \

79 % inom 52 % inom
Narhalsan privat sektor
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Slutsats

Restsituationer har en betydande paverkan pa
¢ forskrivares val av antibiotika.

Antibiotikabrist -> andringar i forskrivning, okat
merarbete och uppskjutna/uteblivha behandlingar

Forskrivare har ett 6kat behov av information och verktyg.
> Viktigt att sakerstalla effektiva informationsvagarna for att
kunna na ut med direktiv och kunskap.
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Fragor?

Taking ANTIBIOTICS
when you don’t need
them puts you and
your family at risk

PLEASE ASK OUR LOCAL MP TO HELP

The Pharmaceutical Journal, jan 2023
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