
Stramadag för 
primärvård 

2024-05-06

Välkomna!

2025-05-08



Program vid  St ramadag för  pr imärvård  6  maj  2025

9.00 - 9.30 Samling och fika 

9.30 - 10.20
Introduktion och aktuell information från Strama VG
Maria Hess-Wargbaner, Strama VG

Antibiotikasmarta vårdcentraler - kriterierna 
Maria Hess-Wargbaner, Osk Atladottir, sjuksköterska 
Vårdhygien, Meliha Arnodt, hygienläkare och allmänläkare, 
Theresia Nilhag, VC-chef, Omtanken VC Olskroken

10.20 - 10.30 Paus

10.30 - 11.30 

Hur har restsituationen för antibiotika i primärvården 
VGR upplevts – studierapport Anna Landgren, farmaceut, SU 

Beteendeförändring i arbetslivet – från insikt till handling 
Henrik Ulleryd, organisationspsykolog

11.30 - 12.30 Lunch

12.30 - 13.00 

Sårmottagning för svårläkta sår på vårdcentral

Liana Johansson, Distriktsläkare på Närhälsan Dalsjöfors VC

Kan man bedöma Centorkriterier vid digitala vård-
kontakter? – en tvärsnittsstudie i Västra Götaland

Patrycja Woldan-Gradalska, ST-läkare i allmänmedicin Sätila VC, 
doktorand Göteborgs Universitet, avd. för samhällsmedicin och 
folkhälsa

13.00 - 13.05 Bensträckare

13.05 – 13.55 
Antibiotikas påverkan på normalfloran
Thomas Tängdén, infektionsläkare, docent, ordförande NAG 
Strama

13.55 - 14.00 Bensträckare

14.00 - 14.30 
Fallpresentationer med mentometer
Strama VG

14.30 - 15.00 Kaffepaus

15.00 - 16.00 
Fallpresentationer med mentometer forts.
Strama VG

Avslutning och summering!



Strama Västra Götaland hösten 2025

Maria Hess-Wargbaner

Karin Rystedt

Susanna Petrén (f-ledig)

Vezira Kosuta (f-ledig)

Tinna Åhrén (deltidspensionär)

Gunnar Jacobsson

Peter Ulleryd (heltidspensionär)

Denny Björk, 20%

Annika Edholm



VGR 256 rec/1000 inv/år



Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. september 2012: 404 

(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. februari 2025: 256

(Spridning: 316 – 226 recept /1000 inv. och år)
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Uppdaterat Regnbågshäfte 2025-03-19 

Appen Strama Nationell 
finns även som webbsida

Uppdaterad med ett avsnitt 
om barninfektioner 1 april

Avsnittet om faryngotonsillit

Avsnittet om borrelia

Ny dosering av PcV till gravida vid 

• erysipelas
• pneumoni
• faryngotonsillit
• erytema migrans

Digitala versionen finns på 
vgregion.se/strama
Pappershäften i maj 

https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard


Faryngotonsillit

Läkemedelsverket 
2024-08-28

Folkhälsomyndigheten 
2025-02-25



Faryngotonsillit – nyinspelat lunchwebbinarie



Stramas basutbildningar

Trygg i triagering och telefon 

med Strama

14/5, 25/9, 5/11, 9/12

Bli en antibiotikasmart doktor!

23/9, 11/12

Strama-smart sjuksköterska i 

primärvård

15/5

Strama-uppdatera dig digitalt!

Kvällsutbildning för 

bemanningsläkare

1/10, 4/12



Strama-sjuksköterska på vårdcentral

Syfte:

• Öka tryggheten och kvaliteten i triageringen av 
infektionspatienter  

• Teamarbetet med kontaktläkaren ska medföra ökad kunskap 
och samsyn inom och mellan personalgrupper

• Sprida kunskap till patienterna -
patientinformationsmaterial 



Stramas självdeklaration 2025

1. 
Närhälsan Dagson VC

Uddevalla

2. 
Närhälsan Mariestad VC 3. 

Närhälsan Dalsjöfors VC



Stramas självdeklaration 2025 

Kartläggning av enhetens och de enskilda förskrivarnas 
följsamhet till behandlingsriktlinjerna
A1. Strama quiz 2025
A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning
A3. Reflektion över individuell antibiotikaförskrivning
A4: Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n

A. Orienterande del B. Fokusområde/n

Välj fokusområde/n utifrån slutsatserna efter 
genomförd A-del. 
B1. Diskutera patientfall
B2. Genomför intern undervisning



A3: Individuell förskrivning

• MedRave (gärna funktionen Djupdykning): all antibiotika, 
specifikt preparat, specifik diagnos

• Tonsillitmodulen 

• Individuella data för utvärdering av förra årets fokusområde

• Granska journaler för att utvärdera statistiken i A2b-c

• Individuella data via e-Hälsomyndigheten



Koppling mellan registrerade diagnoser och ordinerade läkemedel

Möjlighet att 
göra urval

Välj en diagnoskod eller 
diagnosgrupp i listan

Klicka för att få upp patientlista

Skärmklippet visar automatgenererad data för en fiktiv vårdcentral

Observera att listan med läkemedel visar alla läkemedel 
som kopplas till samma patient och vid samma tid som 
diagnosregistreringen utan direkt koppling till 
behandlingsorsak. 



Koppling mellan ordinerade läkemedel och registrerade diagnoser 

Klicka för att få upp patientlista

Möjlighet att 
göra urval

Välj en läkemedelssubstans eller 
substansgrupp i listan

Observera att listan med diagnos visar alla diagnoser som 
kopplas till samma patient och vid samma tid som 
läkemedelsordinationen utan direkt koppling till 
behandlingsorsak. 

Skärmklippet visar automatgenererad data för en fiktiv vårdcentral



Deadline

17 oktober 
2025



Stramas självdeklaration 2025



Tipslistan!



Patientinformation från 
Folkhälsomyndigheten och Strama

Översättningar 
kommer



Nationella Strama - ny hemsida kommer



Information i appen Strama Nationell

2025-05-08

LV:s restlista
Excelfil med daglig 
uppdatering.
Ladda ner listan och 
filtrera substans/
produkt

Alternativ vid
bristsituation av
antibiotika



strama.se


