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Stramas sjalvdeklaration 2025

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas

foljsamhet till behandlingsriktlinjerna Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
Al. Strama quiz 2025 genomford A-del.
A2. Reflektion 6ver enhetens antibiotikaforskrivning B1. Diskutera patientfall
A3. Reflektion over individuell antibiotikaforskrivning B2. Genomfdr intern undervisning
A4: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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strama ..
A. Orienterande del (A1-A4)

Al. Strama quiz 2025
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

. A2a. Totalférskrivning jamfért med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

A3. Individuell forskrivning
A4. Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
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Strama

A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga VC
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Strama

5 ar 2023 EEEHGS 2023 =e——medel

Strama VG:s statistikutskick

4 ggr/ar, varje arstid "||H||H||

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Prim&rvardskvalitet

Cystit a a antibiot
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Eepecinton) 08 e ol e _ _
(mén) (kw‘nnor} h M Hzkrergalen B Gurige (namngivz) M Gvrigs

~N A \

28% (20 av 71) 3% (11 av 412)
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A2c. Antibiotikaprofil

Strama VG:s utskick (unik fil for din VC)

Andel antitionicarecept av de vanligaste antiblotikasubstanserma av totals antalet

antiblotikarecept (ATC: JOT exkl. meteramin) sugustt 2022 « Juk 2023 e sevd e On 1 sent 8
ns
NN
Tonak antyd recept 150
N

j 2N
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A3: Individuell forskrivning

 MedRave (garna funktionen Djupdykning): all antibiotika,
specifikt preparat, specifik diagnos

« Tonsillitmodulen

. Individuella data fér utvardering av férra arets fokusomrade
« Granska journaler for att utvardera statistiken i A2b-c

« Individuella data via e-Halsomyndigheten
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Startsida / Riktlinjer / Strama Vastra Gotaland / Sjalvdeklaration 2025 / Instruktioner for sjdlvdeklaration 2025

Instruktioner sjalvdeklaration 2025

Har hittar du instruktioner och manualer for Stramas
sjalvdeklaration 2025.

Instruktioner fér Stramas sjdlvdeklaration 2025

Manual Stramas sjédlvdeklaration 2025

Saker i statistiken 2025

Primé&rvardskvalitet 2025 anvisningar

Individuell antibiotikastatistik fran MedRave inklusive tonsillitmodulen

Hiamta individuella férskrivardata fran E-hdlsomyndigheten




LékemedeI/Djupdykning MedRave, (ej Primarvardskvalitet)

{,c Medrave | =

Lakemedel

Djupdykning

INSTALLNINGAR
Tidsperiod *

2022-05-31 - 2023-05-31

Alder

Alla aldrar inkluderade.

Demografi
Kén: Bagge kon

Listning & dataurval
Yrkesgrupp att analysera: Alla

vardutforare: Al

Patienter: Alla patienter
listade+olistade)

Data ar producerad av enheten
Patientlista: Ingen

OVRIGA INSTALLNINGAR
Kontakttyper

Alla

BN g

Patienter €@
Forskrivningar
Itereringar

Antal DDD

Recept

Rapporter / Statistiska / Ldkemedel / Djupdykning

=

LAKEMEDEL
SRAMTYP | Stapeldiagram - [JO1AAQ2] Doxycyklin - || Spara
L Ty Exempel: Valt lakemedel
DATAURVAL Recept - e Rap e '-
Doxycyklin (JO1AA02)
7
6
4 4
3 3
1 1 1 1 1

En stapel for varje forskrivare med antal ordinationer av valt lakemedel

Klicka pa stapeln for att fa upp en patientlista
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A4: Utvardering av forra arets fokusomrade

» Hur har det gatt?
 Kan ni utvardera med individuella forskrivardata?
 Finns det andra matbara resultat?

« Om matmetod saknas: GOr en 6ppen, gemensam
reflektion over det upplevda resultatet.
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Koppling mellan ordinerat lakemedel och registrerad Strama u.
diagnoskod vid din VC S R i

MedRave, (ej Primarvardskvalitet)

Lakemedel / Lakemedel-Diagnoser

‘c Medrave Rapporter / Statistiska / Lakemedel /
Lakemedel . ATC-grupp: JO1CE Betalaktamaskansliga penicilliner (41 patienter med forskrivning av totalt 46 patienter, 56 ua Spara som Excel
= diagnoser)
Lakemedel - =+ A Matsmiltningsorgan cch &mnesomsittning (258 Lakemedel, 158 Patienter, 417 Diagnoser )
Nr$ Koders Diagnoser$ Antal% Individers A
diagnoser + B Blod och blodbildande organ ( 140 Likemedel, 105 Patienter, 246 Diagnoser )
i 5| i i 1 J03 Tonsillit 16 15
3699 Patienter =k C Hjarta och kretslopp (425 Lakemedel, 208 Patienter, 569 Diagnoser )
= D Hudpreparat (149 Likemedel, 100 Patienter, 188 Diagnoser ) 2 Jisp Pneumoni 8 7
INSTALLNINGAR = [> 3 5 5
= G Urin- och kinsorgan samt kénshormoner (32 Lakemedel, 24 Patienter, 62 Diagnoser }
Tidsperiod * 5 3 J2zp Akut bronkit 5 5
2020-04-12 - 20210411 = H Systemiska hormonpreparat, exkl. ( 43 Lakemedel, 38 Patienter, 82 Diagnoser }
kdnshormaner och insuliner 4 JO6P &L 5 5
Alder = J Antiinfektiva medel for systemiskt bruk (209 Lakemedel, 156 Patienter, 2562 Diagnoser )
Alla aldrar inkluderade . 5 HB&69P Otitis media UNS 3 2
= J01 Antibakteriella medel for systemiskt bruk (203 Lakemedel, 150 Patienter, 245 Diagnoser }
Demografi :
+ JO1A Tetracykliner (22 Férskrivningar , 19 Patienter, 20 Diagnoser) ] Losp Hudinfektion 2 2
Kon: Bagge kon
+ J018 Amfenikoler (0 Forskrivningar, 0 Patienter, O Diagnoser) 7 L309P Ek: 2 2
Listning & dataurval sem
i e pam e = JO1C Antibakteriella betalaktamer, (113 Farskrivningar , 90 Patienter, 127 Diagnoser) s RS sta 2 2
Vardutférare: Alla penicilliner

Patienter: Alla patienter

(listade+olistade) JOTCA Penicilliner med utvidgat spektrum (39 Férskrivningar , 33 Patienter, 43 Diagnoser) 9 RS3 KI - k f- A tt fO f
Data &r producerad av enheten IC a O r a a ra I I I

JO1CE Betalaktamaskansliga penicilliner (52 Forskrivningar , 46 Patienter, 56 Diagnoser) 10 T784
icil 21 Forskrivningar , 13 Patienter, 27 Diagnoser’ t- tI i t
JO1CF Betalaktamasresistenta penicilliner ( g g ) 1 N3P pa I e n I S a
JO1CG Betalaktamashimmare (0 Forskrivningar, 0 Patienter, 0 Diagnoser)
JO1CR Kombinationer av penicilliner, inkl (1 Forskrivningar, 1 Patienter, 1 Diagnoser) 12 Ja2p Kronisk bronkit 1 1
kombinationer med betalaktamash&dmmare 13 Jaa KoL ; X
# J01D Ovriga antibakteriella betalaktamer (10 Forskrivningar , 10 Patienter, 9 Diagnoser)
" . . 14 L04 Lymfadenit 1 1
+ JO1E Sulfonamider och trimetoprim (24 Forskrivningar , 21 Patienter, 31 Diagnoser)
=+ J01F Makrolider, linkosamider och (9 Forskrivningar, 9 Patienter, 14 Diagnoser) 15 1o Hypertani 1 1
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Slutsatser efter A-delen

Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att 4gna er at i B-delen
och varfér ni har valt detta/dessa omraden i ar.

A ) B
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

. Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta garna med ssk

B2. Intern undervisning
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B1. Patientfall

VASTRA

17 faIIbeskrilvningar

20 minifall (+1)

Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 4r insjuknade for knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och littare hosta och fick
efter ett par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen 4 besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att virken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bsjer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan 4r gul-gron och tempen ligger pa 37,3°- 37,8"

1 dvrigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |
12 dagar.

1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?

2. Vilka underskningar inklusive status bdr goras?

3. ArCRPtill hjdlp | diagnostiken?

4. Har det nagon betydelse att vérken dkar nar hon bojer sig framat?

5. Vilken diagnos stammer bast dverens med den iniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstind?

6. Skulle Mikaela bli frisk fortare om hon fick antibiotika?

7. Vad kanvi som

8. Mikaela undrar hur linge hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?

9. Vad ska foranleda att hon kontaktar varden igen?

10. Nar foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och

behandlingstid rekommenderas d&?

GOTALANDSREGIONEN
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Minifall Akut tonsillit 1 a-c
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 ér inte aktuellt i dessa fall

Minifall akut tonsillit 1 a

Oliver 7 &r

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Halsont

ANAMNES

Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tv dagar tillbaka
Kan ta och dricka. Ingen Iskemedelsverkinslighet.

STATUS

Almantillstind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta

Munh3la och svalg Rodnade tonsiller med belggningar. Ingen Gverskjutning.

Lymfkbrtlar Sma smmande adeniter kikvinklarna bilateralt.

Hjdrta va

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | Ovrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens.

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pd PV x 3 i 10 dagar.

Atciro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsilit

—
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler forstds, ta gadrna med ssk

B2. Intern undervisning

« Presentationer, filmer, webbinarier, SBU trh-bilder, webb-utbildningarna
Antibiotikasmart och/eller S&rsmart

« Minst 5 deltagare: helst all personal/ldk/ssk/BVC-personal/personal pa SABO
- Kontaktlakaren och/eller Strama-sjukskdterskan kan halla i utbildningen
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart
Presentationer med handledarmanual 10 olika
Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 18 olika

SBU trh-bilder () Webbinarie Divertikulit

2022-02-01

1. Vilken diagnos stiller du?

YaVASTRA o
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« Simplexotit
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Strama

Akut mediaotit

Senast uppdaterad 2025-01-10

Strama Vastra Gétaland

ntationen handlar om akut mediaotit.

ildning av
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Slutsatser efter B-delen

» Sammanfatta diskussionerna i A- och B-delens moment och utvalt
fokusomrade/n. Hur gar ni vidare? Hur kan ni félja upp vad de
vidtagna atgarderna ger for resultat, exempelvis till ndsta ars
sjalvdeklaration?

» Uppgifter om er; antal anstallda doktorer av olika kategorier, antal
som deltagit i RM, hur manga lakare respektive sjukskéterskor som
har behov av Strama-utbildning, hur 1ang tid kontaktldkaren och
Strama-sjukskodterskan fatt avsatt for sitt arbete m.m.

> Onskemal till oss
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Riktlinjer

rutiner

cintekniska produkter

Fér primarvard

Fér sjukbusvird

Statistik
Utbikining

Kontakt

Vird av personer frin Ukraina
Vardh,

Vérdhygien i Vastra Gotaland

Strama Vastra Gotaland

Strama

Strama Vastra Gétaland &r en del i det nationella Stramanatverket.
Vi verkar for méjligheten till effektiv antibiotikaanvandning vid
bakteriella infektioner hos manniskor och djur. P3 denna sida finns
nyheter, utbildningar, informationsmaterial, statistik,
kunskapsunderlag och kontaktuppgifter till Strama Vistra Gataland.

\-—‘( .\‘ I

4

-

Antibiotikasta i Strama-app

amtade antibiotikarecept per 1 Strama-appen 1

Regnbdgshiftet

Riktlinjer

ka riktEnjer och rutiner

tskydd Vistra Gotaland
Strama Viistra Gotaland
Fér primarvard
jukbusvird

ormationsmaterial

Statistik

Utbikining

kerhet

Vaccinationer

Vérd av personer friin Ukraina

handboken

hygien i Vastra Gotaland

Sjalvdeklaration 2025

Stramas sjalvdeklaration fér primarvard 2025 finns nu tillganglig.
Har finns aven instruktioner och manualer fér ifyllande av drets
sjalvdeklaration. Har hittar du 3yen rapporter fran tidigare 3rs
sjélvdeklarationer och kontakt

Instruktioner och
manualer
Har finns instruktion

hur du fyller i sjalvde

Lunchwebbinarie om
Stramas sjalvdeklaration
2025-04-08

eining och
presentationsmaterial

upp har

Strama quiz

ns Strama quiz 2025 s

alvdeklarationer

r du dven Strama quiz frin 2015-

Patientfall Presentationer, filmer och
fi

inspelade webbina
intern undervisning

Har hittar du mir
rivningar me

handledarmanual
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STRAMA WASTRA GOTALANDS SIALVDEKLARATION 2025

Al [ @
Sjalvdeklarationen utgdr underlag for Stramas fortsatta samarbete med vardcentralerna samt den ersattning som utbetalats for arbete som genomfors

under 2025

Foljande moment i sjdlvdeklarationen ska vara genomfdrda for godkand deklaration:

Al

A2 a-c

A3

Ad

Bl

B2

Utfallet av genomfarda moment ska diskuteras pa minst ett reflekterande mote (RM).

Pa sidan Sjalvdeklaration 2025 pa Stramas hemsida, finns allt du behover fér att genomfara deklarationen, instruktioner och en utférlig manual hur denna
webbenkat ska fyllas i. Det ar en fordel att borja med att forst Iasa igenom den korta instruktionen och sedan manualen. Nar enkaten ar komplett ifylld,
skickar du in den till Strama Vastra Gotaland, dock allra senast den 17 oktober 2025.

En delvis ifylld enkat kan sparas upprepade ganger sa att man kan forts3tta att fylla i vid ett senare tillfalle. Klicka pa pausa-och-spara-knappen som finns
langst upp till vanster i enk3ten. Ange din e-postadress. En 1ank skickas da till den mejladress du angett. Genom att klicka pa lanken kommer du tillbaka till
din paborjade sjalvdeklaration och kan fortsatta att fylla i. Du far en ny lank varje gang du sparar, men de tidigare fungerar ocksa. Lanken som du anvande
for att 6ppna sjélvdeklarationen den allra forsta gangen, fungerar dock inte,

Obligatoriska fragor 3r markerade med en asterisk (*) och maste vara ifyllda for att du ska kunna skicka in sjalvdeklarationen.

VERKSAMHETSINFORMATION

1. Verksamhetens namn.

=

2. Kontaktlakare, namn.

=
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Webb-enkaten

Pausa-och spara-funktionen finns uppe till vanster.

Yﬂ VASTRA
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Vad hander sen? Vi bedomer

o |
O @ -
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' rowr 4 .
/ T
L e

l [e] [e)
feedback Tyvarr maste vi da
—/ rapportera till

VVardval Vardcentral
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Stramainsatser inom primarvarden 2023

Rapport éver hur Vastra Gétaland har uppfyll Sammanstéliningen finns pa var hemsida

mélet om en rationell antibiotikaanvandning i primarvirden

Forbattringsforslag

Tipslistan fran Stramas sjalvdeklarationer

Géteborg, 2024-03-04

Strama Vastra Gétaland

Avdelning patientsidkerhet och medicinsk krisberedskap
Koncernstab uppdrag och produktion av halso- och sjukvard
Koncemkontoret

Vastra Gétalandsregionen

viww.vgregion.se/strama
strama.vgri@vgregion.se
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Tipslistan!

2024-02-09
Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskoterskorna
Vimaste utbilda sjukskdterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer P —

nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

" " . - ihar startat ett namare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta i
Tipslistan Stramas sjalvdeklarationer T ] S e e, okt

Vihar spridlvéra Stramamalen 1 fo korta lfllen. ttare paminnelser ger Rrhoppringsuia
battre Vi har er (fran Strama, A

egna).
Utifrén de synpunkter som framkom vid diskussionen borde fdljsamheten till gangse

rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

" am _ . Vi ha_l i teorin ocr! enligt ﬁ_allbeskrimingen varit bverens om hur man ska_ behandla en tonsill
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2022 otk e v, st e s o e i i

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragoma.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020 Shisktestoma s SARO ot st o e, Ktatsaren

SABO tas endast efter lkarordination.

Utan stringens gér det att réra fill borreliaomrédet ordentligt!
Den ar oftast

Om v Bkar kunskepen om vilka symiom som indikerar aierlg pe-llrgi kan vi boja ueea
wokationer med pc

Vi diskuterade att man INTE behéver premedicinera med antibiofika infér operation av
nageltrang.

YaVASTRA
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LYCKA TILL!




