GOTALANDSREGIONEN

Yg VASTRA Stra m a

Instruktioner for Stramas sjalvdeklaration 2026

| Krav- och kvalitetsbok Vardval Vardcentral VG (3.15.1 Stramaarbete) samt i den regionala
handlingsplanen fér 6kad patientsakerhet framgar att leverantoren ska ha kunskap om
foljsamheten till behandlingsriktlinjer for infektioner i 6ppen vard for den egna enheten. Det ska
ocksa utses kontaktldkare som samverkar med verksamhetschefen i stramaarbetet. Tillsammans
ska de arligen aterrapportera till Strama Vastra Gotaland om detta forbattringsarbete i form av en
sjalvdeklaration utifran Strama Vastra Gotalands riktlinjer.

Strama Vastra Gotaland har faststéllt nedanstaende punkter for vardcentralerna inom Vardval
Vardcentral for perioden 1 januari till 16 oktober 2026. Verksamhetschefen ansvarar for att
samtliga moment kommer till stand i samrad med kontaktlakaren.

1. Kontaktldkare till Strama ska vara utsedd och kontaktuppgifter lamnade till Strama.
Kontaktldkaren ska regelbundet arbeta pa den aktuella vardcentralen, ha kinnedom om
lokala forhallanden och dessutom ha erforderlig tid avsatt for sitt uppdrag.

2. Minst ett reflekterande mote ska ha genomforts under ovanstaende period. Motet ska
innefatta en orienterande del (A), se punkt 3, med syfte att kartldgga enhetens och de
enskilda forskrivarnas féljsamhet till behandlingsriktlinjerna. Darefter valjs ett eller flera
fokusomraden med forbattringspotential for B-delen, se punkt 4. Forutom verksamhetschef
och fast anstallda ldkare bor lakare under utbildning samt tillfalligt anstallda lakare delta i
motet. Verksamhetschefen ansvarar for att motet kommer till stand.

3. Iden orienterande delen (A) ingar att Strama quiz 2026 (A1) ska genomfdras av enhetens
anstallda lakare samt att enhetens antibiotikaforskrivning (A2) och individuella férskrivardata
avseende antibiotika (A3) diskuteras. Vidare ska utvardering av forra arets fokusomrade/n
(A4) genomféras. Underlag inhdamtas fran Strama VG:s statistikutskick samt
MedRave/Primarvardskvalitet. Se sjdlvdeklarationsmanualen.

4. | B-delen diskuteras minst ett patientfall (B1) framtaget av Strama avseende
infektioner i 6ppen vard och genomfors intern undervisning (B2) med d@mnesval som
baseras pa resultatet i del A.

Stramas sjalvdeklaration ar utformad som en webbenkéat och besvaras senast 16 oktober 2026. Se
sarskild manual for tillvagagangsatt. Samtliga moment under kategori A och kategori B ska vara
genomforda for godkand sjalvdeklaration inklusive kortfattade beskrivningar av slutsatser efter
varje genomfort moment samt sammanfattande forslag pa eventuella forbattringsatgarder utifran
slutsatserna i de genomférda delmomenten. Verksamhetschefen ansvarar fér rapporten i samrad
med kontaktldkaren. Lanken till web-enkaten och sjdlvdeklarationsmanualen finns att hamta pa
Strama VG:s webbsida under fliken Sjdlvdeklaration 2026.

Ekonomisk ersattning till vardcentralen for genomfort sjalvdeklarationsarbete erhalls via
primarvardspengen.
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