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”Doctors are men who prescribe medicines of which

they know little, to cure diseases of which they know
less, in humans of whom they know nothing”.

Francois-Marie Arout (Voltaire) 1696-1778.



Kvinnor vs män

Väldigt lika – men ändå olika

Exv ALLTID urinodling hos män med UVI 
– då vanligare med resistenta bakterier
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Median serum PSA after an 
episode of febrile UTI







• IPSS (International Prostate Symptom 
Score)

• Miktionslista

• Urinflödesmätning

• Residualurinbestämning med ultraljud

• Ev uretrocystoskopi

Om anamnes 
avflödeshinder



Uppföljning vid akut cystit eller febril 
UVI

• Kontakt två veckor efter avslutad behandling 
för att höra efter att patienten blivit symtomfri.

• Urinodling behövs bara om infektionen orsakas 
av stenbildande bakterier (t ex Proteus).



• Trots adekvat antibiotikabehandling

• Utred avseende abscess 
njurar/prostata eller avstängning

Vid terapisvikt febril UVI



• CT-urografi

• Uretrocystoskopi

• Utred eventuellt avflödeshinder 
enligt bild ovan

Om tidigt symptomgivande 
FU recidiv eller upprepade 
infektioner med ureaspositiva 
bakterier
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Acute
pyelonephritis

Febrile
UTI

Acute
prostatitis

One infection – different manifestations

Febrile UTI in men





Läkemedelsboken 2024
https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/njur--och-

urinvagssjukdomar/urinvagsinfektioner/febril-
urinvagsinfektion-uvi-eller-pyelonefrit/

Läkemedelsverkets behandlingsrekommendationer UVI 
2017 (2019) inkl bakgrundsdokumentation

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-
behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-
urinvagsinfektioner---
behandlingsrekommendation#hmainbody1

Strama-appen – Behandlingsrekommendationer för 
vanliga infektioner i öppenvård

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2
46aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandling
srekommendationer-oppenvard.pdf

Urval rekommendationer

https://lakemedelsboken.se/terapiomraden/njur--och-urinvagssjukdomar/urinvagsinfektioner/febril-urinvagsinfektion-uvi-eller-pyelonefrit/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
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