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Akut cystit och
ABU aldre

Bakterier i urinen - UVI eller ABU?
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Agda 85 ar

- Bor pa SABO

« Blivit forvirrad sista veckan
« Urinen luktar illa

» Urinstickan ar ful

« Urinodlingen visar signifikant vaxt av Escherichia coli

* Vad behdver ni veta mer?
« Har Agda en UVI?
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ABU Asymtomatisk bakteriuri

« Mycket vanligt hos aldre
- "Snallare” bakterier — skyddar mot allvarligare infektioner

Antibiotika vid ABU okar risken for

« Symtomgivande UVI
« Resistenta bakterier
* Biverkningar
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Kan oro och forvirring vara
orsakade av en akut cystit?

Om de enda symtomen ar oro och
forvirring, ar det da troligt att de
orsakas av akut cystit?
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Om en akut cystit ar sa kraftig att
den ger cerebrala symtom,

JA!

da borde det 'l ocksa finnas lokala
symtom fran urinvagarna?
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Viktig kunskap som tyvarr inte ar sjalvklar!

- Ospecifika symtom utan samtidiga symtom fran
urinvagarna ar oftast INTE en urinvagsinfektion!

 Vilka andra troligare orsaker kan ni tanka er?

Lakemedel: Biverkningar, for h6gdos?
Forandringar i omgivningen?
Dehydrering?
FOorstoppning?

Andra sjukdomar?
Demens som fluktuerar?
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Samtidig demens

Kissar oftare?
Ojar sig vid miktion?
Grimaserar vid miktion?

Kan i de flesta fall komma
betydligt [angre i diagnostiken
genom att vara observant!




Nar ska aldre behandlas for UVI?

* Vid symtom fran urinvagarna! & . 8
* Kissar oftare
* Tata trangningar

» Besvarad vid vattenkastning
* Feber (P

e Starkt illaluktande urin ar ingen indikation for antibiotika!
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UVI/ABU hos aldre
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Lakemedel vid urinvagsinfektioner -
behandlingsrekommendation

Publicerad: 13 december 2017
Senast uppdaterad: 15 november 2019

Kategori: Lakemede! fér ménniska, Barn och ungdomar, Vuxna, Antibictika

Denna rekommendation omfattar initial handléggning och
antibakteriell behandling av urinvagsinfektion (UVI) hos
kvinnor, man och barn i oppenvérd. Vid akut cystit hos kvinnor
rekommenderas exspektans vid milda till mé&ttliga symtom.
Behandling med antibiotika syftar i férsta hand till att férkorta
tiden med symtom. Pivmecillinam och nitrofurantoin ar
likvardiga forstahandspreparat.

"Ordination av urinstickor
och urinodlingar bor

endast ske efter konsultation
med ansvarig lakare”
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Kateterassocierad UVI

« Det ar vanligt med dverdiagnostik av kateterassocierad UVI

« Mekanisk paverkan av katetern kan ge UVI-liknande symtom
som sveda, trangningar och urinlackage

« UVI &r sannolik vid feber och nytillkomna symtom fran
urinvagarna eller vid feber och akut stopp for urinavflodet
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KAD och feber + nytillkomna symtom fran bl

urinvagarna/akut stopp — hur tas urinodling?
- Kateterbyte, ta bldsurin ur den nya fér urinodling

« Kort kateterduration, urinodling: Punktion av
kateterslangen (endast silikon- och latexkatetrar)
nedanfor forgreningsstallet efter det att slangen
varit avstangd 30 minuter.

« Antibiotikabehandling i 7 dagar racker
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Bakterier i urinen hos aldre Afﬂsch OCh broschyr Sirama

-varfor far inte alla antibiotika?

svenska, engelska, finska,

(:H@@m arabiska, persiska, somaliska,
‘I sorani, spanska
Uy 0

. Stramas informationsmaterial
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Adress &Distributionscentrum
Tryckta versioner pa svenska

Film: Bakterier i urinen hos aldre

Framtagen av Strama Viisrs G0tland och Nationalla Strama
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/
http://www.vgregion.se/adc
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/

Folkhalsomyndigheten

RAD OCH FAKTA OM ANTIBIOTIKA OCH INFEKTIONER

Rad till aldre och anhtriga
vid bakterier i urinen

Kidre manniskor har ofta bakterier i urinen utan
attdet ger nagra besvér. Upp till hilften av de
personer som bor pa dldreboenden och demens-
boenden har bakterier i urinen utan att vara
sjuka. Det kallas for asymtomatisk bakteriuri
(ABU) och ska inte behandlas med antibiotika.

Helhetsbeddmning viktig

Linge har man ansett att tristthet, oro och Brvirring kan
vara orsakat av en urinvigsinfektion men nyare forskning
visar ait desss besvir ofiast beror pd nigot annat, Besviren
kan iursllet bero pi biverkningar av likemedel, andra
sjukdomar eller 211 personens omgivning nyligen har
forindrats. Nir en ildre mannicka fir dessa symtom r det
viktigt att gors en helhetsbedomning av hilsotllstinder
fibr att se om det finns andra orsaker till besviren in urin-
vigsinfektion.

Uringrov ska bara tas nilr det finns en direkt misstanke
om urinvigsinfektion. Vid plitsligt pikomna besvir av
sveda vid vattenkastring och tita urintringningar, med
eller utan feber. kan orsaken vara en urinvigsinfektion.

D ar antiblotika ofta till hialp.

Antibiotika ska Inte anvindas | onidan
Antibiotika ska bara anvindas adr det verkligen behovs
eftersom Likemedlet iven skir ut goda bakterier som har
en skyddande effeke, bide i urinvigarna och | tarmen,
Mer sjukdomsalstrande bakterier kan d ta plats. Anti-
biotika kan ocksd ge biverkningar sisom diarré, vilket kan
vara pifrestande fGr dldre och skivra personer. Dessutom
riskerar man att sdlla fram bakierier som ir motstands-
kraftiga mot antiblotika. Dessa bakterier kan sedan orsaka
svarbehandlade infektioner.
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Samverkan mot

biotikaresistens

Rad till dldre och anhériga

vid bakterier i urinen
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/

Kom ihag!

» Ospecifika symtom (t.ex. trotthet, oro, forvirring)
utan samtidiga symtom fran urinvdagarna éar
oftast INTE en urinvagsinfektion!

 Behandla inte ABU med antibiotika!

ASTRA
NNNNNNNNNNNNNNNNN

———

Strama .




REKlistan

strama

(/) LAKEMEDELSVERKET

Lak del vid urinvégsinfektioner (UVI) -
behandlingsrekommendation

Publicerad:
Senast u
Kategor: L

Denna rekommendation omfattar initial handiaganing och
antibakteriell behandling av urinvagsinfektion (UVI) hos
kvinnor, man och barn | 6ppenvard. Vid akut cystit hos kvinnor
rekommenderas exspektans vid milda till méttliga symtom.
Behandling med antibiotika syftar i férsta hand till att forkorta
tiden med symtom. Pivmecilinam och nitrofurantoin &r
likvardiga forstahandspreparat.

207-12-13
Rekommendationen uppdaterades: 2019-03-05
Tryekt version: 2017.28(5)
Status: Aktus!
Sehandiingsrekommendationen riktar sig framst Bl forekrivare | Gppenrde
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Lakemedel vid urinvagsinfektioner (UVI) - behandlings-

Rekommendation. Lakemedelsverket 2017
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UVI-ABU aldreboende

fallbeskrivning

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i dppenvard

Tecken p4 allvarlig infektion hos vuxna och bam

Akut bronkit och pneumoni
Akut exacerbation av KOL
Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Nat...

Ladda garna ner appen
Strama Nationell
som aven finns som

webbsida

Behandlingsrekommendationer for vanliga
infektioner i 6ppenvard.
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