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Agda 85 år

• Bor på SÄBO 

• Blivit förvirrad sista veckan

• Urinen luktar illa

• Urinstickan är ful

• Urinodlingen visar signifikant växt av Escherichia coli

• Vad behöver ni veta mer?

• Har Agda en UVI?



ABU Asymtomatisk bakteriuri

• Mycket vanligt hos äldre

• ”Snällare” bakterier – skyddar mot allvarligare infektioner

Antibiotika vid ABU ökar risken för
• Symtomgivande UVI

• Resistenta bakterier

• Biverkningar



Kan oro och förvirring vara 
orsakade av en akut cystit?

Om de enda symtomen är oro och 
förvirring, är det då troligt att de 
orsakas av akut cystit?



Om en akut cystit är så kraftig att 
den ger cerebrala symtom,

då borde det väl också finnas lokala 
symtom från urinvägarna?

JA!



Läkemedel: Biverkningar, för högdos?
Förändringar i omgivningen? 
Dehydrering?
Förstoppning?
Andra sjukdomar?
Demens som fluktuerar?

Viktig kunskap som tyvärr inte är självklar!

• Ospecifika symtom utan samtidiga symtom från 
urinvägarna är oftast INTE en urinvägsinfektion!

• Vilka andra troligare orsaker kan ni tänka er?



Samtidig demens

Kissar oftare?

Ojar sig vid miktion?

Grimaserar vid miktion?

Kan i de flesta fall komma 
betydligt längre i diagnostiken 
genom att vara observant!  



När ska äldre behandlas för UVI?

• Vid symtom från urinvägarna!
• Kissar oftare

• Täta trängningar

• Besvärad vid vattenkastning

• Feber

• Starkt illaluktande urin är ingen indikation för antibiotika!



UVI/ABU hos äldre

”Ordination av urinstickor 
och urinodlingar bör 
endast ske efter konsultation 
med ansvarig läkare”



Kateterassocierad UVI

• Det är vanligt med överdiagnostik av kateterassocierad UVI

• Mekanisk påverkan av katetern kan ge UVI-liknande symtom 
som sveda, trängningar och urinläckage

• UVI är sannolik vid feber och nytillkomna symtom från 
urinvägarna eller vid feber och akut stopp för urinavflödet



KAD och feber + nytillkomna symtom från 
urinvägarna/akut stopp – hur tas urinodling?

• Kateterbyte, ta blåsurin ur den nya för urinodling

• Kort kateterduration, urinodling: Punktion av 
kateterslangen (endast silikon- och latexkatetrar) 
nedanför förgreningsstället efter det att slangen 
varit avstängd 30 minuter.

• Antibiotikabehandling i 7 dagar räcker  



Affisch och broschyr

svenska, engelska, finska, 
arabiska, persiska, somaliska, 
sorani, spanska

Stramas informationsmaterial

Adress &Distributionscentrum
Tryckta versioner på svenska

Film: Bakterier i urinen hos äldre

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/
http://www.vgregion.se/adc
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/


Råd till äldre och anhöriga 
vid bakterier i urinen

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/


Kom ihåg!

• Ospecifika symtom (t.ex. trötthet, oro, förvirring) 
utan samtidiga symtom från urinvägarna är 
oftast INTE en urinvägsinfektion!

• Behandla inte ABU med antibiotika!



Läkemedel vid urinvägsinfektioner (UVI) – behandlings-
Rekommendation. Läkemedelsverket 2017

Regnbågshäftet: 
Behandlingsrekommendationer för vanliga 
infektioner i öppenvård. 

Ladda gärna ner appen 
Strama Nationell 
som även finns som 
webbsida

REKlistan

UVI-ABU äldreboende 
fallbeskrivning

https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-48/surrogate/UVI-ABU%20%c3%a4ldreboende%20fallbeskrivning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-48/surrogate/UVI-ABU%20%c3%a4ldreboende%20fallbeskrivning.pdf

