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Den har powerpointpresentationen kan anvandas vid fortbildning av

t.ex. vardcentralens personal, personal pa SABO eller HSV.
Anteckningarna under bilderna ar ett stod fér den som haller i
presentationen, exempelvis Stramas kontaktlékare. Presentationen
handlar om urinvagsinfektioner och ABU (asymtomatisk bakteriuri)
hos aldre.
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Agda 85 ar

- Bor pa SABO

« Blivit férvirrad sista veckan
 Urinen luktar illa

* Urinstickan ar ful

» Urinodlingen visar signifikant vaxt av Escherichia coli

* Vad behover ni veta mer?
« Har Agda en UVI?

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN
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Sjukskéterskan pa SABO ringer om Agda. Anamnes enligt ovan.
KLICKA

Vad behéver ni veta mer? Diskutera.

Agda har inte feber och inte heller kvarkateter (KAD). Vad man vet
har Agda inte nagra vattenkastningsbesvér.

KLICKA

Har Agda en UVI? Diskutera.

En positiv urinodling visar bara att patienten har bakterier i urinen.
Det betyder inte att patienten behdver ha en urinvagsinfektion
(UVI). Det kan istallet vara en asymtomatisk bakteriuri (ABU).
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ABU Asymtomatisk bakteriuri

« Mycket vanligt hos aldre
« "Snallare” bakterier — skyddar mot allvarligare infektioner

Antibiotika vid ABU Okar risken for

« Symtomgivande UVI
» Resistenta bakterier
 Biverkningar

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vid ABU har man bakterier i urinen utan att det ger symtom. Man
vet med sdkerhet att ABU inte ska behandlas med antibiotika annat
an vid graviditet och infér utvalda urologiska ingrepp. Upp till
hilften av vardtagare pa aldreboenden har ABU. En positiv
urinodling betyder darfér oftast att en &ldre vardtagare har ABU.
KLICKA

En antibiotikabehandling tar inte bort benagenheten fér ABU, istallet
riskerar “snallare” bakterier att ersattas av "styggare” (mer
virulenta) bakterier, vilket innebdr en 6kad risk for att patienten far
en symtomgivande urinvagsinfektion i efterférloppet. En
antibiotikabehandling inneb&r ocksa en risk for selektion av
resistenta bakterier. Aldre &r ocksd mer kansliga for biverkningar av
antibiotika, exempelvis clostridioidesinfektioner.
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Kan oro och forvirring vara
orsakade av en akut cystit?

Om de enda symtomen ar oro och
forvirring, ar det da troligt att de
orsakas av akut cystit?

ASTR
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Kan oro och férvirring vara orsakade av akut cystit? Diskutera.

KLICKA
Om de enda symtomen &r oro och fdrvirring, ar det da troligt att de

orsakas av akut cystit? Diskutera.
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Om en akut cystit &r sa kraftig att
den ger cerebrala symtom,

JA

da borde det val ocksa finnas lokala
symtom fran urinvagarna?

Om en akut cystit &r sa kraftig att den ger cerebrala symtom,
KLICKA da borde det vél ocksa finnas lokala symtom fran
urinvagarna?

KLICKA for att fa svaret.
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Viktig kunskap som tyvarr inte ar sjalvklar!

- Ospecifika symtom utan samtidiga symtom fran
urinvagarna ar oftast INTE en urinvagsinfektion!

 Vilka andra troligare orsaker kan ni tanka er?

Lakemedel: Biverkningar, fér hdgdos?
Férandringar i omgivningen?
Dehydrering?
Férstoppning?

Andra sjukdomar?
Demens som fluktuerar?

GOTALANDSREGIONEN
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Forskning visar att ospecifika symtom som trétthet, oro eller
forvirring, utan samtidiga akuta symtom fran urinvdgarna, oftast
inte ar orsakade av en urinvagsinfektion, aven om urinodlingen ar
positiv.

Att forskriva urinvagsantibiotika utan att férst ha uteslutit andra
mer troliga orsaker till ospecifika besvar, kan utgdra en
patientsdkerhetsrisk eftersom andra tillstand da riskerar att férbli
odiagnostiserade och obehandlade.

KLICKA

Vilka andra troligare orsaker kan ni tédnka er? Diskutera.

KLICKA

Ospecifika symtom kan exempelvis vara orsakade av for héga
|akemedelsdoser, lakemedelsinteraktioner, alltfor manga lakemedel,
ny personal pa avdelningen, haft besodk i gar, en “dalig dag”,
dehydrering, obstipation eller andra sjukdomar.




Samtidig demens

Kissar oftare?
Ojar sig vid miktion?
Grimaserar vid miktion?

Kan i de flesta fall komma
betydligt langre i diagnostiken
genom att vara observant!

Vid samtidig demenssjukdom kan det vara svart att avgéra om
patienten har nytillkomna symtom fran urinvdgarna. Da &r det
viktigt att vara uppméarksam. Gar patienten pa toaletten oftare &n
vanligt? Personal som assisterar vid urinprovstagning kan vara
observant pa patientens kroppssprak vid vattenkastningen och
darmed fa en uppfattning om den verkar vara sméartsam. Om det
inte finns akuta symtom fran urinvdgarna bér man i férsta hand leta
efter andra orsaker till patientens ospecifika besvar. Forst om man
inte kan hitta ndgon annan férklaring till besvéren, kan man
undantagsvis prova ett urinvagsantibiotikum.
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Nar ska aldre behandlas for UVI?

* Vid symtom fran urinvagarna! @ W
* Kissar oftare
* Tata trangningar ‘

* Besvarad vid vattenkastning
* Feber (1

« Starkt illaluktande urin ar ingen indikation for antibiotika!

V€Y vistra
v
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Vid nytillkomna symtom fran urinvdgarna som sveda vid miktion,
tata urintrangningar och frekventa miktioner misstanker man akut
cystit, precis som hos yngre patienter. Akut cystit handlaggs pa
samma satt som hos yngre personer. Lokalt 6strogen kan med
fordel provas till aldre kvinnor med recidiverande
urinvagsinfektioner. For att forebygga urinvagsinfektioner ar det
viktigt att efterstrdva en kateterfri vard.

KLICKA

Kroniska besvar fran urinvdgarna orsakas ddremot inte av bakterier
i urinen. Starkt illaluktande urin ar ingen indikation for
antibiotikabehandling.
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UVI/ABU hos aldre
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Publicerad: 17 d 017

likvardiga forstahandspreparat.

Vi arbetar for folk- och djurhdlsan

Lékemedel vid urinvégsinfektioner -
behandlingsrekommendation

L Lotlast

Denna rekommendation omfattar initial handlaggning och
antibakteriell behandling av urinvagsinfektion (UVI) hos
kvinnor, m&n och barn | dppenvéard. Vid akut cystit hos kvinnor
rekommenderas exspektans vid milda till méitliga symtom.
Behandling med antibiotika syftar i forsta hand till att forkorta
tiden med symtom. Pivmecillinam och nitrofurantoin &r

"Ordination av urinstickor
och urinodlingar bér

endast ske efter konsultation
med ansvarig lakare”

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Urinstickor och urinodlingar ska inte tas annat &n pa ordination fran
ldkare. Om man tar prov pa oklar indikation riskerar man att fa
positiva provsvar som ger onddiga antibiotikabehandlingar dar man
behandlar provsvaret och inte patientens symtom.

Tank alltid efter innan ett prov ordineras! Vad ska du géra med

svaret?
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Kateterassocierad UVI

» Det ar vanligt med dverdiagnostik av kateterassocierad UVI

- Mekanisk paverkan av katetern kan ge UVI-liknande symtom
som sveda, trangningar och urinlackage

« UVI &r sannolik vid feber och nytillkomna symtom fran
urinvagarna eller vid feber och akut stopp for urinavflodet

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Vid symtom enbart fran nedre urinvdgarna och utan feber &r det
troligast att mekanisk paverkan av katetern orsakar besvéren.
Kateterbyte &r ofta en tillrdcklig atgard. Urinstickor har inget
diagnostiskt varde eftersom bakteriuri och leukocyturi alltid
foreligger.

KLICKA

Om patienten har feber och UVI beddéms sannolik, bér urinodling
alltid tas innan behandling satts in.

Hur tar man den urinodlingen? Nar det géller |angtidsbarare av KAD,
kommer odlingen snarast att avspegla vad som vaxer i
katetersystemets biofilm. Man behéver alltsa avlagsna katetern
innan man tar odlingen, se nasta bild.
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KAD och feber + nytillkomna symtom fran Stiama

urinvagarna/akut stopp - hur tas urinodling?
- Kateterbyte, ta blasurin ur den nya fér urinodling

« Kort kateterduration, urinodling: Punktion av
kateterslangen (endast silikon- och latexkatetrar)
nedanfér forgreningsstallet efter det att slangen
varit avstangd 30 minuter.

» Antibiotikabehandling i 7 dagar racker

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Den gamla biofilmbeklddda katetern bér &nda avlagsnas for att
forhindra recidiv.

KLICKA Vid kort kateterduration behéver man inte byta kateter.
KLICKA

Sju dagars behandling av kateterassocierad febril UVI
rekommenderas fér bade kvinnor och man. Katetern &r i sig en
komplicerande faktor for prostataengagemang och langre
behandling pa en kateterbérare bedéms 6ka risken foér selektion av
mer resistenta bakterier i urinvagarna.

I férsta hand, innan odlingsresultat féreligger, valjs ciprofloxacin for
peroral terapi i sju dagar. For att forebygga UVI ar det viktigt att
efterstréva kateterfri vard. Ompréva indikationen och &vervég ren
intermittent kateterisering (RIK) av urinblasan eller suprapubiskt
blasdrénage nér langvarigt behov av dréanage foreligger. Patienter
som drabbats av febril UVI i samband med byte av KAD bor
erbjudas antibiotikaprofylax vid kommande kateterbyten.

11
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Bakterier i urinen hos aldre Afﬂsch OCh brOSChyr Strama e

-varfor far inte alla antibiotika?

svenska, engelska, finska,
arabiska, persiska, somaliska,
sorani, spanska

Stramas informationsmaterial

Adress &Distributionscentrum
Tryckta versioner pa svenska

Film: Bakterier i urinen hos aldre

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Via Strama VG finns saval affischer som broschyrer att dela ut till
patienter och anhériga. De finns dversatta till flera sprak och pa var
webbsida finns en kortfilm (se lank ovan) kopplad till detta
informationsmaterial. Informationsmaterialet gar att ladda ner
direkt fran Strama Vastra Goétalands webbplats via l&dnken i bilden.

Du som arbetar i Vastra Gétaland kan bestalla de svenska, tryckta
versionerna av affischer och broschyrer kostnadsfritt. Du kan
bestalla via Strama Véstra Gétalands hemsida eller direkt fran
Adress- och distributionscentrum. Sék pa "Strama” pa Adress- och
Distributionscentrums sida for att hitta vart material. Lank i bilden
ovan. Om du vill ha en affisch/broschyr pa ett annat sprak an
svenska, laddar du hem aktuell version fran var webbsida och
printar sjalv.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/
http://www.vgregion.se/adc
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/sjalvdeklaration/filmer-for-intern-undervisning/
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Rad till dldre och anhgriga
vid bakterier i urinen

‘Som patientach anhirig e detbra st kinma ] tt S
ofts harharmlaia bakterir urinen som inte behsver

Rad till 4ldre och anhoriga
vid bakterier i urinen

Helhetsbeddmning viktig

ey
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Aven via Folkhdlsomyndigheten finns det en patient- och
anhoriginformation som beskriver att det ar vanligt att aldre har
harmldésa bakterier i urinen som inte behéver behandlas med
antibiotika. Broschyren printas fran Folkhalsomyndighetens
webbsida. Lank finns i bilden ovan.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen/
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Kom ihag!

» Ospecifika symtom (t.ex. trétthet, oro, forvirring)
utan samtidiga symtom fran urinvdgarna ar
oftast INTE en urinvagsinfektion!

 Behandla inte ABU med antibiotika!

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN
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Kom ihdg att ALDRIG behandla asymtomatisk bakteriuri med
antibiotika annat @n vid graviditet och infér utvalda urologiska

ingrepp!
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REKlistan

) siorsinker

La vid G (uv- [

UVI-ABU aldreboende

behandlingsrekommendation

Léakemedel vid urinvagsinfektioner (UVI) — behandlings-

Rekommendation. Ldkemedelsverket 2017

Yﬂ VASTRA
v
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fallbeskrivning

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

Tecken pd albvarfg infektion hos wana och bam

[ —
Hud. och miukdelsinfektioner

‘Sexuslit Overforbara bakteriell infektioner

Ly ———

Regnbdgshéftet:

=
Strama

Samverkan mot antibiotikaresistens

IStrama Nat...

Ladda garna ner appen
Strama Nationell
som &aven finns som

webbsida

Behandlingsrekommendationer for vanliga

infektioner i dppenvard.

Lastips och lankar.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-urinvagsinfektioner---behandlingsrekommendation
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard
https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-48/surrogate/UVI-ABU%20%c3%a4ldreboende%20fallbeskrivning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs4864-931547094-48/surrogate/UVI-ABU%20%c3%a4ldreboende%20fallbeskrivning.pdf
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