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Huvudbudskap (i korthet) | 4

« Virusinfektioner ar den vanligaste orsaken till
faryngotonsillit, framfor allt om patienten samtidigt har

snuva eller hosta.
« Oavsett genes ar faryngotonsillit vanligen sjalviakande.

» Faryngotonsillit orsakad av grupp A-streptokocker (GAS) ar
ovanligt hos barn under tre ar.

- Det &r viktigt med tidig identifiering av tecken pa allvarlig
infektion. Patienten ska da remitteras akut till sjukhus.
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Lakemedelsbehandling

sievosec Strama

Huvudbudskap

« Vid symtom som kan indikera en komplikation till faryngotonsillit
eIIeIr_En allvarlig differentialdiagnos ska patienten bedomas akut
av lakare.

« Klinisk undersdkning ska alltid férega beslut om snabbtest for
GAS i svalget. Ta snabbtest vid minst tre centorkriterier. Vid
positivt test rekommenderas antibiotika.

- Vid antibiotikabehandling av patienter éver sex ar utan
underliggande sjukdom rekommenderas PcV x 4 i fem dagar
eller x 31 10 dagar. Till dvriga patienter rekommenderas fortsatt

tio dagars behandling.

- Handlaggning av patienter med immunsuppression eller med
tidigare svar GAS-infektion bor ske med hog riskmedvetenhet.
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Sara 18 ar

e Halsont sedan igar, allt varre

e Ingen snuva, heshet eller hosta

e Temp 39,0°

e Rejal svdljsmarta, kan inte 4ta men far i
sig att dricka med hjalp av analgetika

e Ingen i omgivningen med streptokock-
infektion

e Frisk for Ovrigt
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Klinisk handlaggning av faryngotonsillit

1. Uteslut tecken pa allvarlig infektion - vitalparametrar!

Faktaruta - tecken pa allvarlig infektion

 Uttalad allménpaverkan eller konfusion (sepsis)

» Diarré och krakningar (toxinpaverkan av GAS)

» Andningssvarigheter eller f6rhéjd andningsfrekvens
(epiglottit, sepsis)

« Anamnes pa frossa (sepsis)
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Klinisk handlaggning av faryngotonsillit

2. Uteslut tecken pa komplikation till faryngotonsillit eller allvarlig
differentialdiagnos

» Tilltagande smarta i halsen och grotigt tal (peritonsillit)
 Andningssvarigheter (epiglottit)

« Svarigheter att svélja saliv (peritonsillit, epiglottit)

» Ensidig kraftig halssmarta (peritonsillit, retro/parafaryngeal abscess)

» Svar halssméarta med normalt svalgstatus (retro/parafaryngeal abscess, epiglottit)
. Svart att gapa (peritonsillit, retro/parafaryngeal abscess)

» Mycket svar lokal smarta oavsett lokalisation (fasciit)

» Membraner pa och utanfér tonsiller (difteri)
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Klinisk handlaggning av faryngotonsillit

3. Ta stéllning till om det finns sarskilda faktorer som paverkar
indikationen for antibiotikabehandling

Starker indikationen Minskad nytta eller 6kad risk
* Immunsuppression » Avtagande symtom
» Individer med tidigare svar infektion | ¢ Patient med tidigare besvarande
orsakad av GAS biverkningar av antibiotikabehandling
» Flera fall av infektion med GAS i » Patient med hdg risk for att utveckla
omgivningen Clostridioides difficile-infektion
» Interaktioner med andra lakemedel
YOV st osneoionen
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Centorkriterier

Feber = 38,5°C (uppmitt eller anamnestiskt)

Omma, svullna lymfkértlar i kdkvinklarna

Beldggningar pa tonsillerna (hos barn 3-6 &r

réacker rodnade och svullna tonsiller som kriterium)

Franvaro av hosta Halsont och

1 kriterium: 6,5% har GAS
2 kriterier: 15%
3 kriterier: 32%
4 kriterier: 56%
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Klinisk handlaggning av faryngotonsillit

4. Vid minst 3 Centorkriterier, ta ett snabbtest for GAS.

5. Vid 0-2 Centorkriterier, eller vid 3-4 Centorkriterier med ett
negativt snabbtest for GAS, rekommenderas symtomlindrande
behandling med analgetika.

6. Vid minst 3 Centorkriterier och positivt snabbtest for GAS
rekommenderas antibiotikabehandling utover analgetika.

7. Informera om naturalforloppet. Ny kontakt bor ske omedelbart
vid féorsamring eller vid utebliven forbattring efter tre dagar,

oavsett om patienten forskrivits antibiotika eller ej.
YaVASTRA
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Sara har positiv strep-A. Hur
mycket fortare blir hon frisk
med antibiotikabehandling?

1. 1-2)dygn

2. 3-4dygn

3. 5-6dygn
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Komplikationsrisk?

« Vanligaste komplikationen: peritonsillit

« I vilken utstrackning forhindrar antibiotikabehandling
utvecklingen av komplikationer?

« FOr att forhindra en peritonsillit kravs att flera hundra
personer antibiotikabehandlas. For ovriga
komplikationer ar antalet betydligt hogre.
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Lakarbes6k om inte battre inom tre dagar,
omgaende vid férsdmring
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Prover till din hjalp

Strep A vid 3-4 centorkriterier
Positivt tidigt i férloppet!

Prover till "stjalp”

CRP kan inte skilja mellan bakteriell och virusorsakad
faryngotonsillit
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Barn

3-6 ar: Behdver inte ha beldggningar

0-3 ar: I de allra flesta fall en virusinfektion.

Vid verifierad streptokockinfektion i
C?QO" familjen ar det motiverat att testa
dven sma barn med feber och luftvégs-
V€Y visira symtom for GAS.
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Tabell 1. Antibiotikabehandling faryngotonsillit vuxna.

PeV > 800 mg x 4 5

For vuxna utan allvarlig underliggande
sjukdom, utan immunmodulerande
behandling.

alternativt
Tgx3
Vid penicillinallergi typ 1
Klindamycin 00mgx3
Vid terapisvikt och recidiv
Klindamycin 300mgx3
alternativt cefadroxil S00mg x 2

Gravida dosering

PcV
Gravida terapisvikt och recidiv

cefadroxil Tgx?2

alternativt klindamycin 300mgx3



Tabell 2. Antibiotikabehandling faryngotonsillit barn, upp till vuxendos.

PcV 12,5 mg/kg kroppsvikt x 3

alternativt

12,5 mg/kg kroppsvikt x 4

For barn = 6 &r utan allvarlig under
liggande sjukdom, utan immun
modulerande behandling.

Vid penicillinallergi typ 1

Klindamycin 5 mg/kg kroppsvikt x 3

Vid terapisvikt och recidiv
Klindamycin b mg/kg kroppsvikt x 3

alternativt cefadroxil 15 mg/kg kroppsvikt x 2
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Skoog Stahlgren, et al.
Penicillin V four times daily
for five days versus three
times daily for 10 days in
patients with
pharyngotonsillitis caused
by group A streptococci:
randomised controlled,
open label, non-inferiority
study. BMJ. 2019 Oct
4;367:15337.




Biverkningar av penicillin V

Diarre
26% 5 dagar penicillin V

35% 10 dagar penicillin V

Vulvovaginala besvar hos kvinnor o O
15% 5 dagar penicillin V \ 4
25% 10 dagar penicillin V

Skoog Stahlgren, et al. Penicillin V four times daily for five days versus three times daily for 10 days in patients with
pharyngotonsillitis caused by group A streptococci: randomised controlled, open label, non-inferiority study. BMJ.

2019 Oct 4;367:15337.
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Terapisvikt?

e Compliance?
e GAS ar alltid kansliga for penicilliner och cefalosporiner

e Terapisvikt p.g.a. makrolid- eller klindamycin kan férekomma:
‘ Odling med resistensbestamning

Recidiv?

« Andelen positiva snabbtester respektive odlingar klingar av ungefar
lika snabbt efter insatt antibiotikabehandling och snabbtester kan
darmed aven anvandas vid recidiv.
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REKIlistan
Kommer att
uppdateras

Lakemedelsbehandling
vid faryngotonsillit

BEHANDLINGSREKOMMENDATION | AUGUSTI 2024

Lank till Lakemedelsverket
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Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

Tecken pa allvarlig infektion hos vuxna och bam

Akut bronkit och pneumoni

Akut exacerbation av KOL

Urinvagsinfektioner

Hud- och mjukdelsinfektioner
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Regnbagshéftet

Uppdateras inom kort
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Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Nat...

Appen
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finns aven som
Webbsida
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https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Infektion/Vuxna_-_Luftvagsinfektioner
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedelsbehandling-vid-faryngotonsillit--behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama-nationell.infosynk.se/category/primarvard

