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Innehåll

• Smittskydd Västra Götaland

• Smittskydd i förskolan

• Nya vägledningen Smitta i förskolan

– Samtal med vårdnadshavare

– Vad är ett gott allmäntillstånd?

– Utvalda sjukdomstillstånd

– Sjukdomsutbrott

• Antibiotikasmart Sverige – En friskare förskola 

– Ett verktyg till ett systematiskt förbättringsarbete
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Smittskydd Västra Götaland

• Verksamheten uppdelad på fyra lokala kontor
• Smittskyddsläkare är Thomas Wahlberg

• 10 biträdande smittskyddsläkare
• 13 smittskyddssjuksköterskor
• 7 administratörer
• 2 utvecklingsledare

Västra Götalandsregionen
• 1,7 miljoner invånare
• 49 kommuner



Många på en liten begränsad yta

Förskolan - en riskmiljö



Hälsoskydd i förskolan 
Miljöbalken

• Förskolor är en anmälningspliktig verksamhet

• Tillsynsvägledning

– Tillsynsvägledning om hälsoskydd i skola och förskola

– Tillsynsvägledning om hygien och objektburen smitta

• Frågor och svar om städning och hygien

• Informations- och stödmaterial till 
verksamhetsansvarig

• Kunskapsstöd Smitta i förskolan



Arbetsmiljölagen – smittrisker 
Förebygg smittspridning i förskolan

• Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare, som kan 

riskera att komma i kontakt med kroppsvätskor, 

får särskild utbildning om de smittrisker som 

kan förekomma i verksamheten.

• När det finns risk att komma i kontakt med 

kroppsvätskor ska personlig skyddsutrustning 

användas, t ex vid blöjbyten.

• För att minska smittspridning är det viktigt att 

barn och personal med nya symtom på 

luftvägsinfektion eller andra smittsamma 

sjukdomar stannar hemma från förskolan.



Varför smittskydd i förskolan?
kunskapsstöd

• Höja kunskapsnivån hos pedagoger inom hygien- och 

smittskyddsområdet

• Vara ett stöd i att begränsa och förebygga smittspridning i 

förskolemiljön

– Friskare barn/personal 

– ökad närvaro

• Implementeringsstöd – GAP mellan rekommendation/tillämpning

• Vill bidra till en hälsosam, trygg och säker förskola

• En likvärdig förskola av god hygienisk kvalitet
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Smittskydd i förskolan
Stöd till förskolorna i VG

Hemsida

Hygienråd och rekommendationer

Informationsmaterial 
– vårdnadshavare och förskolepersonal

Rådgivning och stöd vid 
infektionsutbrott

Utbildningar

Hygienombudsträffar
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Några utmaningar

• Hygienisk standard i förskolan – rimlig nivå?

• Utbildning, pedagoger, barn och vårdnadshavare - vem?

– Konstant inflöde av ny personal och nya barn

• Sjuka barn i förskolan - Vem har mandat?

• Hög sjukfrånvaro - negativ påverkan på verksamheten

• Brister i lokaler och dess utformning

• Barngruppens storlek – sammansättning och organisering

• Samverkan mellan förskola och Hälso-och sjukvården

– otydligt uppdrag, avtal saknas

• Trender i förskolan hur påverkar det hälsan? 

– pedagogik, nybyggnation, arbetssätt
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Smitta i förskolan
Vägledning och stödmaterial
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/
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Smitta i förskolan – översikt och innehåll

Vägledningen består av tre delar och tre bilagor

• Del 1. Grundläggande kunskap om infektioner hos barn, smittspridning, vaccinationer och antibiotika

• Del 2. Vägledning till personal och rektor i förskoleverksamhet i vardagen

– Om att involvera barn och vårdnadshavare i arbetet med att skapa en friskare förskola

– Sjukdomsinformation och vägledning om när barn kan återgå till förskolan 

– Hygienrutiner och sjukdomsutbrott

• Del 3. Stöd till dig som planerar och ansvarar för verksamheten

– Lagstöd

– Samverkan

Bilagor:

1. Exempel på hur barnen kan involveras i det smittförebyggande arbetet genom pedagogiskt material

2. Exempel på regional och kommunal samverkan mellan förskolor, kommun, smittskydd

3. Sjukdomsinformation om infektionssjukdomar av betydelse för förskolan 



Samtal med vårdnadshavare

• Information i samband med 

inskolning och föräldramöten

• Samsyn inför infektionsperioder 

– hur informeras vårdnadshavare vid 

smittspridning?

– Vad förväntas det av 

vårdnadshavare resp förskolan vid 

smittspridning 



Vad är ett gott allmäntillstånd?
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Frisk i förskolan 

Informationsblad till vårdnadshavare



Medicingivning i förskolan 

– kan vårdnadshavare kräva det?
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När barnet blir sjukt



Magsjuka på förskolan
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Råd vid magsjuka
Vårdnadshavare/förskola/sjukvården



Ska den som är magsjuk 
stanna hemma?

Ja, den som är magsjuk ska stanna hemma. Den som 

har varit magsjuk behöver vara pigg och stabilt frisk 

igen, och det brukar ta minst ett par dagar efter sista 

dagen med symtom såsom kräkning, diarré eller feber.

Magsjuka barn behöver därför stanna hemma i två 

symtomfria dygn.

Vissa smittämnen kan orsaka svårare sjukdom och sprids ofta mer 

utomlands. Det kan därför vara bra att tänka på att magsjuka hos 

någon som precis har varit ute och rest kan handla om något annat än 

den vanliga vinterkräksjukan, EHEC, Shigella, Salmonella, Giardia.

Tillägg Smittskydd Västra Götaland

I magsjuketider kan smittspridningen på förskolan 

begränsas genom att även syskon till sjuka barn stannar 

hemma. 
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Streptokockinfektioner i förskolan
Vårdnadshavare/förskola/sjukvården

• Scharlakansfeber

• Streptokockhalsfluss

• Stjärtfluss

• Nagelbandsinfektioner

• Svinkoppor/impetigo
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Infektion i luftvägarna är den vanligaste 
infektionstypen hos barn och många barn 
under fyra års ålder har flera 
luftvägsinfektioner varje år.

En luftvägsinfektion brukar läka ut inom 1–2 
veckor. Smittsamheten är ofta störst från 
någon dag innan insjuknande och sedan i 
ytterligare några dagar

Luftvägsinfektioner
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Vattkoppor
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Smittsamhet
Smittsamheten är mycket hög redan innan blåsorna kommer. 
En person är smittsam från 1 dygn innan vattkoppsutslag och 
tills kopporna torkat in och krustor bildats (ca 6–10 dagar). 
Smittsamheten är störst vid utslagens debut. 
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Ögoninflammation
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Sjukdomsutbrott i 

förskolan



Att upptäcka och hantera sjukdomsutbrott 

Åtgärder vid sjukdomsutbrott

Vid ett sjukdomsutbrott är det viktigt 
att minska risken för fortsatt 
smittspridning så fort som möjligt. 

För förskolan handlar åtgärderna om att 
uppskatta omfattningen av 
utbrottet, informera berörda, och 
påminna alla att följa hygienrutiner 
och rutiner vid sjukdom. 

Externt stöd kan behövas

Förskolan kan behöva stöd i sitt arbete med 
att hantera ett sjukdomsutbrott. Den 
regionala smittskyddsenheten kan ofta 
bedöma vilket stöd förskolan behöver. 

Ju tidigare kontakten tas, desto bättre är 
förutsättningarna för att påverka förloppet 
och minska konsekvenserna av utbrottet.
Det är bra om tillgänglig information 
sammanställs innan förskolan tar kontakt.



Underlag inför kontakt 
med Smittskydd

• När startade utbrottet?

Datum för första och senaste insjuknandet

• Hur många är och har varit sjuka?

• Vilka symtom rör det sig om? 

• Enstaka avdelningar eller hela 

förskolan?

• Personer med symtom på förskolan?
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Hygienråd, skärpta råd och akuthink



Antibiotikasmart® Sverige  

- ett samhälle där alla bidrar till 

att antibiotika fungerar och

fortsätter rädda liv

Visionen om ett



Om alla hjälps åt att förebygga infektioner, förhindra 

smittspridning och använda antibiotika på ett 

ansvarsfullt sätt, ökar möjligheten att antibiotika ska 

fortsätta fungera och rädda liv



Regioner

• Ledningsnivå

• Sjukhus

• Vårdcentraler

Kommuner

• Ledningsnivå

• Skolor

• Förskolor

• Äldreomsorg

• Vatten och avlopp

Kommuner, regioner och deras verksamheter  
kriterier

Kriterierna utvecklade tillsammans med representanter 

från de olika områdena 



Kriterier för en friskare förskola 

• Organisation och samverkan

– Extern samverkan

– Intern organisation

• Arbetssätt för smittförebyggande åtgärder

– Kartläggning – kartlägg hygienrutiner och sjuka barn och identifiera behov av förbättringar

– Plan – upprätta en handlingsplan baserad på resultaten från kartläggningen

– Genomförande – genomföra ett förbättringsarbete enligt handlingsplanen

• Kunskap och kompetens

– Utbildning i grundläggande hygien, infektioner och smittskydd

– Pedagogiska aktiviteter för barnen om hälsa och hygien

• Uppföljning

– Dokumenterad struktur för hur kriterierna kontinuerligt följs upp och återrapporteras till chefer 
och medarbetare



Friskare förskola 
- Samspel mellan policy och kriterier

1. Genom pilottestning av kriterier har vi 
fått insikter om förskolors 
smittförebyggande arbete som har 
tagits till vara på i utformningen av 
vägledningen t.ex. avs. systematiskt 
arbete, samverkan och stödmaterial. 

2. Antagande: Kriterierna kan vara 
ett stöd för implementering. 
Kriterierna kan vara ett verktyg och 
stöd för förskolor att implementera 
centrala delar av vägledningen. 

Vägledning 

Smitta i 
förskolan

Pilottest

Kriterier för 
en friskare 
förskola
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