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Smittskydd Vastra Gotaland

Smittskydd Vastra Gotaland arbetar for att forebygga och minska
spridningen av smittsamma sjukdomar till och mellan manniskor,
genom epidemiologisk dvervakning, smittsparning, information och

utbildning.




Smittskydd Vastra Gotaland
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Forskolan en riskmilio
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Halsoskydd i forskolan
Miljobalken =

e Forskolor ar en anmalningspliktig verksamhet w";g“aw
e Tillsynsvagledning
— Tillsynsvagledning om halsoskydd i skola och férskola
— Tillsynsvagledning om hygien och objektburen smitta
e Fragor och svar om stédning och hygien - -
e Informations- och stédmaterial till Egenkontrol

Vagledning tll personal
hantera smitta

verksamhetsansvarig av inomhusrmiljon |

skolan och forskolan

e Kunskapsstdod Smitta i forskolan




Arbetsmiljolagen — smittrisker

FOorebygg smittspridning i forskolan

e Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare, som kan
riskera att komma i kontakt med kroppsvatskor,
far sarskild utbildning om de smittrisker som
kan forekomma i verksamheten.

e Nar det finns risk att komma i kontakt med
kroppsvatskor ska personlig skyddsutrustning
anvandas, t ex vid blojbyten.

e FOr att minska smittspridning ar det viktigt att
barn och personal med nya symtom pa
luftvagsinfektion eller andra smittsamma
sjukdomar stannar hemma fran férskolan.

h R ey
* ARBETSMILJD

VERKET

Smittrisker

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad
om smittrisker

AFS 2018:4




Varfor smittskydd i forskolan?

kunskapsstdd

e Hoja kunskapsnivan hos pedagoger inom hygien- och
smittskyddsomradet

e Vara ett stdd i att begransa och forebygga smittspridning i
forskolemiljon

— Friskare barn/personal

— Okad narvaro
e Implementeringsstdd - GAP mellan rekommendation/tillampning
e Vill bidra till en halsosam, trygg och saker forskola

e En likvardig forskola av god hygienisk kvalitet
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Smittskydd i forskolan
Stod till forskolorna i VG

Hemsida
Hygienrad och rekommendationer

Informationsmaterial
— vardnadshavare och férskolepersonal

Radgivning och stéd vid
infektionsutbrott

Utbildningar
Hygienombudstraffar

2024-09-25

Forskollarare saknar
hygienutbildning

Trots att forskolan ir en viktig smittohird for barn far manga forskollirare
ingen utbildning i hygien. "Det iir anmirkningsvirt, generellt kriivs mycket
mer kunskap”, siiger Fredrik Haux pa Folkhilsomyndigheten.

Lars Pehrson, Josefin Pehrson
Publicerad 2014-02-03

Niir kriiklarmet gar pa Bakgardens forskola | Goteborg vet alla | personalen precis
hur de ska agera fOr att isolera smittan. Det r rutiner som de utvecklat med
hygienombudet och férskolepedagogen Sofie Arfvidson i spetsen. Innan hon
utbildades via Vastra Gotalandsregionens projekt Hyfs. Hygiensjukskéterska i




Nagra utmaningar

Hygienisk standard i forskolan — rimlig niva?

Utbildning, pedagoger, barn och vardnadshavare - vem?
— Konstant infléde av ny personal och nya barn

Sjuka barn i forskolan - Vem har mandat?

H6g sjukfranvaro - negativ paverkan pa verksamheten
Brister i lokaler och dess utformning

Barngruppens storlek — sammansattning och organisering
Samverkan mellan forskola och Halso-och sjukvarden

— otydligt uppdrag, avtal saknas

Trender i férskolan hur paverkar det halsan?

- pedagogik, nybyggnation, arbetssatt
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- Utbildningen i forskolan ska lagga grunden for ett livslangt larande och en
hog narvaro ar darfor viktigt. Aven for foraldrars mojligheter att arbeta ar
det 6nskvart att barn kan delta i verksamheten i hog utstrackning. Franvaron
i forskolan ligger dock pa fortsatt mycket héga nivaer dven efter covid-19-
pandemins intensiva fas. Att smittspridning i forskolan begransas och
forebyggs ar darfor angelaget, sager aldre- och socialforsakringsminister

Anna Tenje.

rRekommendationerna om att stanna hemma vid symiom pa covid- 19 som
l[amnades under pandemin har fact starke g2nomslag. Rikdinjerna for

- Tydligare vagledning kring hur man som foralder eller i forskolan kan
forebygga att sjukdomar och smittor sprids samt mojliga rekommendationer
for nar man ska vara hemma, underlattar for alla. Det ar ett gemensamt
ansvar att forebygga smittspridning, sager socialminister Jakob Forssmed.
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som huvuedman for forskoleverksamnet.




Smitta | forskolan

Vagledning och stédmaterial

Folkhdsomyndigheten

Smitta i forskolan

Vighedring till al och huvudman i firskotan for att fi

2024-09-25

hantera smitta
(ki 2024)
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Affischer for nedladdning

Affischen "Nu tvattar vi handerna” finns i delar och det ar tankt att delarna ska sattas upp
bredvid varandra som en seriestrip.

wriran O EENPL
VI HENDERNAY ¢© 70
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& L Tomurse

s

E Nu tvattar vi handerna (affisch) (PDF,_3.4 MB) &

E Nu tvattar vi handerna (affisch i delar) (PDF, 1,9 MB) &

E Fiir vuxna: 54 desinficerar du hiinderna (affisch) (PDF, 116 kB) &

For vuxna: 54 tvattar du handerna (affisch utan text)

E Nu sprids det huvudlgss - Information till vardnadshavare (PDF, 125 kB) &

E Nu sprids det magsjuka - Information till vérdnadshavare (PDF, 141 kB) &

E Nu sprids det springmask - Information till vérdnadshavare (PDF, 163 kB) R

E Smitta i féirskolan - information till virdnadshavare (PDF, 138 kB) &

Sa far vi en friskare forskola: Hygien vid
blojbyte

. &
Sa far vi en friskare forskola:

s+ HYGIFN VID
BLOJBYTE , ,

Sa far vi en friskare forskola: Rena hander
» &
Sa far vi en friskare forskola:

* RENA KCANDER

v



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smitta-i-forskolan/
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Smitta i forskolan - éversikt och innehall

Vagledningen bestar av tre delar och tre bilagor

e Del 1. Grundlaggande kunskap om infektioner hos barn, smittspridning, vaccinationer och antibiotika

e Del 2. Vagledning till personal och rektor i férskoleverksamhet i vardagen
—~ Om att involvera barn och vardnadshavare i arbetet med att skapa en friskare férskola
- Sjukdomsinformation och végledning om nér barn kan aterga till férskolan

- Hygienrutiner och sjukdomsutbrott

e Del 3. Stdd till dig som planerar och ansvarar for verksamheten
- Lagstod

- Samverkan

Bilagor:
1. Exempel pa hur barnen kan involveras i det smittfdrebyggande arbetet genom pedagogiskt material
2. Exempel pa regional och kommunal samverkan mellan férskolor, kommun, smittskydd

3. Sjukdomsinformation om infektionssjukdomar av betydelse for forskolan




Samtal med vardnadshavare

Y Info rmatlon | Samb a nd med Aktivitet Ansvarig Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
inskolning och foraldramoten
e Samsyn infor infektionsperioder

— hur informeras vardnadshavare vid
smittspridning?

- Vad forvantas det av
vardnadshavare resp férskolan vid
smittspridning




Vad &r ett gott allméntillstand?

Ett gott allmantillstdnd
Ett gott allmiintillstand betyder att barnet

inte dr paverkat av en infektion, utan mar som vanhgt
dr feberfr1, utan febernedséittande medicin 1 kroppen

tillrdickligt piggt for att orkar delta 1 forskolans aktivi-
teter.

Ténk pa att barn som verkar piggt hemma kanske éinda
inte orkar delta 1 forskolans vanliga aktiviteter. Om vard-

nadshavarens och personalens bedémning skulle skilja

s1g at, dr det personalens professionella beddmning som
avgdr om barnet ir piggt nog att delta 1 forskolans van-
liga verksamhet.

Falkhalsormyndishetan

Smitta i forskolan,

information till vdrdnadshavare

Dt giir inte att heit undwilca smitta i Morskolan
mien wi kan ally hjdlpas 3 att begransa smitt-
spridning. Def | sin tur framjar s§v3 barnens
som personalens hilsa och bidrar tll akt bar-
nem kam vara i farskolan. Du som virdnadsha-
ware kam hjapa bl 2t begransa smittspridning
gemm 2t falja rekommendationer om nar ditt
hain Behfwver ward hemma | samband med

sjukdom.

Berdita fir personaben om barnets symioam
i dié b S cller bar vart guk kan det vars bea ai

taly om 5 prrsormion vallcs mvmiom bamet kar o Dok
by fbper dem aii b wEnc il

och =i ea wibmoit av spubdiomar.

Ett gott allmdntillstind
Eti gorti ol lmdnislbuizrd betyder 2t bamet:

8 mic ir pdverkal ov on michien Elan rar Em vanags
# & fcheriny, whan icbemodsittande medicin | keoppen

# ilbricklipgt pipgt e o ockar delia @ ko laes sk
(=1

Think pd aii bam sem verkar piggt bernma kanske Snda
iniz orkor delia | @nkokbm vankgs akiivsicior. Om vind-
rachharrarces och prrscrolons beddmning shulc skilja
oy id, i dat poremualees profioemne [l bod fernisg, wom
avpdr om bamci Ar pypgi negg ati delia | Braknlans van-
Iiga verkambet

Fizbar
Bam mal kEber bchdiver vama hemma frin fieskolas. D
bchéver ba gaii miest cif dypn wian feber | uan dchemed-
witiande medicm b, Darcier §r det allmivh lsiiadet sm
avpdr.

Firkylming (hoEia och snaa)

Bam mad brdng ssurva odvielior hosis ke var o ke
lasi orn alimini Bstandct | Suragt Gr goit

2024-09-25

Hurvudldss

Earnci kan pi il balea 611 §8rskolan cfer hohandiing ock
underebkning mod luskam i it kontrellers o bohasd-
lizgen vani cfickiiy. Dol & bra omall i Bailjm kan-
rrar igerom wii har, men det S0 ban dee som har breed-
Iun woen sen bebandbe.

Histbldsor

Eizrs kan g tillhakea 5l Brakobn nir dc kar vars fober-
fres o dypn |utas ichemcdsittands madicing och hor ci
poit allmiziilbidnd Dei ghller §ven om sishgon fnes

kv

Magsjuka [krikmdngar och diarré)

Biars wim har kafl sagejuka behdver vara poggasoch sis-
bl friskea gpen, och det brukos i rmissd ol par dagar clier
sista dagen med pyminm sdsom krikeesg. darre cller k-
ber. Magsjska bam bebirea dirdie staens honma 5 bd
syminminia dygn mean de sicndnder Bl (Bnkolas

Springmash

Barn som har sprisgerosk ksn vam @ frskolan. Fibina
hchandling = srort som mighgt Heb familjes rekoes-
mrderas beharding va gasger med v veckers mel
laznum (e dvrgga hppicrdipseder)

Swinkoppnr {impetigo)
Bare snm har svankoppor bebirro var berorma tillls det
zic koermicr nyva skorpor och siren 8 ki ock kar tor-
It i Dercier avgéie baracis allesiziillsidnd nr barnet
ke i Bllbaks Bl rdkolas

Wabthoop por

Earn med vatikoppor kas i sl bades 611 f3nkoln e
dett iziz Bngre kommer zyy hlisor, ir dc bhsor som
firms hor iorksi n ockbamet har i geti alimdnillstind

Oagonindlammation
Biars wom har gozisfarnorosians b inkc vars | kol




Frisk i forskolan
Informationsblad till vardnadshavare

Smittskydd Vastra Gétalang
2023-09-07

Information till virdnadshavare

Frisk i férskolan

I fgrskolan vistas mdnga barn tillsammans vilket gor att infektioner latt kan
spridas. Syfte! med denna information &r att begransa smittspridning och strava
efter en friskare férskola.

Alla barn blir sjuka ibland och det ar vanligt att sm8 barn har flera infektioner
varje &r. Vanligast &r luftvagsinfektioner, till exempel forkylningar. Aven andra
infektioner som magsijuka, vattkoppor eller i iqo ar smit jukd
som ar vanliga hos férskolebarn.

Barnets allmantillstind, det vill saga hur barnet ater, sover och orkar delta i
forskolans aktiviteter (bdde inom- och utomhus) &r avgérande for om barnet kan
vara i férskolan. Barnet kan ibland vara piggt och aktivt hemma, men orkar &nd3
inte vara med i barngruppen. Ett sjukt och hangiqt barn behéver & ha lugn och
ro och tid f6r terhamtning. Ibland behover barnet ocksa vara hemma pa grund
av risken for att smitta andra.

For att minska spridning av infektioner behovs ett samarbete mellan hem.och
forskola. Nar ditt barn ar sjukt ar det bra att du talar om for personalen vilka
symtom barnet har eller varfor barnet ar sjukt. D4 kan férskolan satta in
Stgarder for att inte fler ska bli sjuka

Barnet ska vara hemma:

3 ill forskolan nar det inte haft
Nar barnet har feber. Barnet kan 3tergd till ti
: feber under 24 timmar/ett dygn utan febernedsattande mediciner, och om
allmantillstdndet ar gott.
« Vid tecken pd nytillkomna forkylnings.symtsomls'om l::llae:f‘r;pel halsont,
. Barnet kan aterga till fors
v sor-Brsihioni tomen klingat av. Kvardrojande

tillst3ndet ar gott och symtome 9 ] »
?elelsnt‘sa;rr:tom som hosta och snuva ar inget hinder, aven om snuv:

tjock och fargad.

« N&r barnet kriks och/eller har diarré. Barnet kan a"tergz“l till férskolan nar
det &r friskt, har 4tit normalt och inte krakts eller haft diarré/16s avforing
under minst 48 timmar/tva dygn. Nar flera har magsjuka pa forskolan kan
smittspridningen begransas genom att syskon i forskoledlder till sjuka
barn stannar hemma.

s+ Om barnet har vatskande sar eller eksem. Barnet kan 3tergd till forskolan
nar siret/eksemet har torkat in och inte vatskar sig langre. Vid impetigo
ska saret vara lakt och utan sirskorpa innan barnet kan Sterga till
forskolan.

+ N&r barnet har scharlakansfeber eller halsfluss. Barnet kan Stergd vid
symtomfrihet eller efter tvd dygns antibiotikabehandling om
alimantillstindet ar gott.

+ Om barnet ar feberfritt, men s3 trott och hangigt att det inte orkar vara i
barngruppen.
Vid andra infektioner eller om flera barn ar sjuka samtidigt kan det finnas andra

riktlinjer.

Rad till dig som virdnadshavare

Infektioner kan spridas via kroppsvatskor som hosta och nysningar, krikning och
avféring. Smitta sprids via vira hander och frén foremal, som textilhanddukar,
handtag och leksaker. Goda hygienrutiner bidrar till att minska spridning av
infektioner.

» Tvétta dina egna och barnets hander ofta med tvil och vatten. Sarskilt
efter toalettbesik/blgjbyte, efter att ha snutit ndsan och fére maltider.

s Lar barnet att hosta och nysa i armvecket.
s Hall naglarna kortklippta da smuts och bakterier latt samlas dar.

e Tvdtta snuttefilt och gosedjur samt rengér eller byt nappar och tandborste
nar barnet har blivit friskt.

« Anvind gdrna var sin handduk i familjen.

GOTALANDSREGIONEN Frisk i forskolan — Information till vrdnadshavare

Yﬂ\\km\
A 4

S4 hir tvattar du hinderna Handtvattssangen
Melodi: Blinka lilla stidgrna

1. Skalj med ljummet vatten

Tvétta, tvdtta

\ 74 = liten hand
ZK‘ I
NN b £y Bort med smuts och
) 22, 2 [VR
— ez bort med sand
Ji/4
L Mellan, i och
7. Anvind flytande val  ~ /
och tvatta hela handen ovanpé

Gnugga tummen,
3. Loddra vilen

ordentligt bada tva
— Tvétta, tvitta
dh / )
s liten hand
P’ %ﬂ/’
9. Skoljigen med Bort med smuts och

ljummet vatten
bort med sand!

-
NN
N

N\

5. Torka torrt

ey




Medicingivning i forskolan
- kan vardnadshavare krava det?

Antibiotika pa férskolan

Det ér viktigt att fullfélja en antibiotikakur enligt 1dkarens instruktion, dven nér
barnet har gatt tillbaka till forskolan. Vardnadshavare ansvarar for att ge
medicinen. Antibiotika till barn ska ofta tas tre ganger per dygn, och de flesta kan
ta likemedlet fore och efter forskolan utan att missa nagon dos. Information om
vad som géller nér barn behover fa ldkemedel 1 forskolan finns 1 avsnittet om

egenvard pa forskolan: Lagstiftning inom hélsa och smittskydd — egenvard i
forskolan.

Smitta i forskolan sid 21

Strama

Betraffande regler for medicinering pa forskolan

Strama och Terapigruppen for infektioner i VGR, har blivit uppmérksammade péa att
forskoleverksamheten i vissa kommuner i regionen skickat ut brev till foraldrar
betriffande regler for medicinering pa firskolan. | detta brev uppmanas firdldrar att be
ldkare vilja likemedel som medger dosering tvd och inte tre ginger per dag, med penicillin
som exempel. Detta foljer inte gallande riktlinjer for antibiotikaforskrivning och vi tillskriver
nu samtliga forskoleverksamheter i Vastra Gotaland.

Vi &r vil medvetna om de problem som medicinering pa férskolan innebér men lésningen &r
inte att uppmana till tvd-dosering fér penicillin.

Penicillin ska doseras tre génger per dygn for att uppna en god behandlingseffekt. Dosering
tva ganger per dygn innebir att man far anvinda andra antibiotikapreparat dn penicillin med
dkad paverkan pa barnens skyddande tarmflora. Dessa preparat har ofta stirre bendgenhet
for biverkningar och driver dessutom antibiotikaresistensutveckling i stérre utstrackning an
vanligt penicillin gor. Dos tvé kan tas pa sen eftermiddag, det vill sdga nar barnet kommer
hem och dos tre infér natten

Att uppmana till tvi-dosering av penicillin gar emot beprévad medicinsk erfarenhet och vér
strdvan att motverka den tilltagande resistensutvecklingen. | de fall dar man hanvisar till
behandling av infektioner, b&r denna typ av rekommendation inte forekomma.

Vi ber om att denna information sprids till samtliga forskolor i Vastra Gotaland.

Goteborg 2018-09-19

2024-09-25




Nar barnet blir sjukt




Magsjuka pa forskolan

LKRAKI ARNMN
KRAKLARM
Diarré och7qller krakning forekommer nu pa skolan

Om ni blir drabbade — tank pa:

* Magsjuka &r oerhért smittsamt.

+ Lat barnet vara hemma i 48 timmar efter
sista krakning eller diarré och till barnet
ater normalt igen.

« Hall syskon hemma

(som inte har skolplikt).

« Lat ditt barn tillfriskna i lugn och ro: M

Smittspridning
Smitta sker genom direktkontak
personen och/eller via fororena
som handdukar, leksaker och h
kan ocksa ske via mat och va
personer kan sprida smitta unde
efter att symptomen har upphort.
anses dock som storst de tva

+ Magsjukevirus kan 6verleva
upp till tio dygn i mat som inte
varms upp och annu langre

efter det att symptomen upphort. tid pa otvattade textilier.

|+ Magsjuka kan ocksa spridas
Enkia tips J vid krakning, i sma droppar
For att minska smittspridning ar det viktigt att | som sprids i luften och kan
ha en god handhygien. Tvatta handerna ofta | andas in eller falla ner pa mat.
med flytande tval och vatten och komplettera « En krakning kan spridas i upp

med handsprit o /du vill vara extra noggrann. till sju meter.
Forsok att stad att halla rent runt dig. Det |
racker med normal stadning. Tvatta textilier

B 5 % ¥
som kan ha kemmit i kontakt med smittan, glom S

inte snuttefilten eller gosedjuret. Fall ner locket
innan du spolar i toaletten. 4

HY TS

Mysmniokshisersha | orshalan

Josse hdmtar var akuthink.

| hinken finns Virkon som &r det desinfektionsmedel som verkar béast pa
vinterkraksjukevirus. Hur man vet att det ar det och inte nagot annat virus?

Det vet man inte men det &r ju béttre att ta det sakra fére det osékra.
Dar finns ocksa handskar, papper, plastpasar och plastférklade.

6 meter 1
diameter. 6
meter!! Det
ir mycket

det!

En
akuthink dr
ett tips. da
slipper man
leta efter
sakerna pa
olika
stiillen
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Rad vid magsjuka

Vardnadshavare/férskola/sjukvarden

WASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Dt 30240120 Viwirs Gitslandsregloses

Smiviskydd Visors (Gitnlamsd

I fiammation till sjalovirden

Diarré och eller krdkningar i forskolan
MEromrkdesmavarng virdeentral ansvanr fiir eiredning och

hamdlEggning wdr fera personer ph frskolan har drabbais ov dismréer och
eller krbkwinger. En uirednisg bar dvervliges om ire eller fler barm inom en
firskalegrupp inspeimar mom eit eller sdgra dygn nved kriknisgar och

eller diarré, ook det finns missinnke om smitsam magspaks.

Dem vanligaste orsaken till gastroenteria inom firsiooden &r vines (frims:
norovins och sapovirus som isgdr i grepgen callicivinidae - calicivirus
sami rotgvines och sdenovins). Ofa finns flen tmmvines § omlopp vid
utheoit. Bakieniell orsak bir ocksd dverviges vid tmmuinfekiion bes barn,
shirskilt vid disrré hos barm som mydigen dvervine frin utlsndsress, eller
wid mndra symiom som mer Lingdmena becvir eller bladtilliblandad
mifiring.

Vid mer lingdragen diamé utmn krfikningsr och feber kan tsmspansiter
worn en orsak. Bam som myliges visiots uionsdends b sons kommplemient ill snng
utredning wiredis med fecesdingnostike for parssiier.

Atgérder
s Yid misstenke om visuseticlog behdver ime alla mod symiom provias. det
richker med an sdgrs spoks barn eller personsl undersoks.
& Vid misstenke om mean etickogi eller misstnke om vsmedels- eller

vamenbaren smita eller vid wibrott ph flem mvdelningar ksn prostagningen
bekeiva bli mer omfsmande. Utredningen bir di innehilla:

Vimira Gitalandsreg

Datune: 202350203 Smiviskyidd Visirs (4

e fioormiinn. il whirdnadshavare

Diarré och eller krdkningar hos barn s4
forskola

Mngsjuka med diarné och kofikningor Gr vanligt bland fdeskoleha)
ofts 181 och kan innehdrs ait minniskor son varit i sdra konmkt
spuka. Magsjuks kan komma snabbi och gdr oftast dver inom eti
Bir den vankigesae orsaken rill magsjukn blomd frskolehan. Vi
mycked sminsamme, och drabbar ofta fler personer | onxgivaing
tdsperiod. Infekticner med calicivines kallas ibland “vinterioriis
man kam bli sjuk under bela bret. Asdrn orsaker till diarré Br baly
nTparEsiler.

SmittvEgar och smittspridning

Smitta kom ske gemom a0 varn nirs sjuks personer eller mi snuiti
mvidring cch krikningar kommer in i munnen via ex. kinder, ha
hamsdizg och amdrn (rembl Hinder Gr en venlig orsak dill o so
ko dven sminss av mat och dryck som hamerss pd e felainigt
magsjukn som beror pl vines tar det oftasi 1-3 dagor frin o ma
mmt man blir sjuk. ¥id ondra orssler kan det in [Bgre td

Ska barnet stanna hemma?

Ja. Barm mued disneé eller krikningar sks imte vistas pd forskolan |
Inergh till fdrskolon nbr deq Evit nonmah och inte kofilos eller haft
43 tenman’ I dvgn. | magsjuketider kan smnspridningen pd it
genom 20 Even syskon till spaka bam stannor hemna.

Hygienrad

Man kan begrinsa sminspridning gemom dessa fnglnder:

Nu sprids det magsjuka

Information till vdrdnadshavare

Om ditt barn har symtom pa magsjuka

Om du missténker att ditt barn har magsjuka ir det viktigt att barnet stannar
hemma.

Symtom pad magsjuka
Dee vanligaste symtomen péd magsjuka dr- illamiende, magont, krikningar,
diarréer och feber.

Vad kan vi gora for att minska risken att bli sjuka?

Tviitta hinderna noga med tval och vatten:
s cfiter toaletthesdk
* innan miltider
» nir m kommit hem frin forskolan.

Meddela girmna personalen om ditt barn har magsjuka. Det hjalper dem att bedéma
omfattningen av smittspridningen. Mir kan barn som har varit magsjuka komma
tillbaka?

Barn som har haft magsjuka behGver vara piggt och stabilt friskt igen, och det
brukar ta minst ett par dagar cfter sista dagen med symtom sisom krikning, diame
cller feber. Magsjuka barn behdver darfr stanna hemma 1 tva symtomfria dygn
innan de aterviinder till forskolan.

Mer information och rddgivning

Ring telefonnummer 1177 eller besdk webbplatsen 1177.s5e om du har
frégor eller behiver sjukvardsridgivning.




Ska den som ar magsjuk
stanna hemma?

Ja, den som ar magsjuk ska stanna hemma. Den som
har varit magsjuk behdver vara pigg och stabilt frisk
igen, och det brukar ta minst ett par dagar efter sista
dagen med symtom sdsom krékning, diarré eller feber.

Magsjuka barn behéver darfér stanna hemma i tva
symtomfria dygn.

Vissa smittdmnen kan orsaka svarare sjukdom och sprids ofta mer
utomlands. Det kan darfér vara bra att tdnka pa att magsjuka hos
nagon som precis har varit ute och rest kan handla om nagot annat &n
den vanliga vinterkraksjukan, EHEC, Shigella, Salmonella, Giardia.

Tillagg Smittskydd Vastra Gotaland

I magsjuketider kan smittspridningen pa férskolan
begransas genom att aven syskon till sjuka barn stannar
hemma.

2024-09-25




2024-09-25

Streptokockinfektioner i forskolan
Vardnadshavare/férskola/sjukvarden

VASTRA
GUTALANDIREGIONEN

Datuns: 20240129 Vistra Gitslandsregloses
Senlttskydd Vistras Gotslasd

e Scharlakansfeber

I Formsation till spakevirden

Streptokockinfektioner i forskolan

. S t re p to ko C k h a | Sfl u S S MEromsrbdssaravarng vindeantral ansvarar §5r wtredning och handliggning sir
flers personer ph Brskolan har streplokodiinfektioner. Dessa behawver inte vars
cdlingsverifierade om de klimiska manifesiationema Br typisia fr en

streptokockinfektion.

o Stjartfluss Ao

Ham ech persoaal som bar symiocos pd sireprokockinfekiion bie exbjudas

undersikning pd virdeenmmlen

& Karlfigg [Eget pd forskolan, wilka Gr drabbade och hur mAngs?
H H s Vilks systons bar Seckommir? Halson, scharlskansfeber eller
. N a g e I b a n d S I n fe ktl O n e r hudsymiom, till exempel impetigo, nagelbandsinfeloioner, stjirifluss
({lyiming, klida och rodnad i undeskiv eller nont Endiarmsdppoing).
selmdirinfekierade eksem?
- - - s Vid stor utbeedning av strepaokockisdektioner pd farskolin, samekd vid
P SVInkoppor/ Impetlgo heliow med Smitt<kydd Viisira Gataland.
s Belandlande lskare pd niromekdessrsvanig virdeentral mvaror alltid G

am provevar fmesdlas divekt till patientema.

Ska barnet stanna hemma?

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma?

Ja. Hur linge barnet stannar hemma avgérs av vilken typ av symtom och

Ja. Barn behdver vara hemma om de har symtom pa infektion med streptokocker. behandling barnet har. Vid halsfluss och scharlakansfeber som behandlas med

Om infektionen ger skorpor behdver barnet vara hemma tills det inte kommer nya antibiotika kan barnet aterga efter tva dygns behandling om man har sett effekt av

o 1 . e e . behandlingen och barnet mar bra. Utan antibiotika ska barnet vara symtomfri

skorpor, saren dr lakta och har torkat in. Barn som far antibiotika behdver vara Jenane ISen o¢ o o o yom
innan atergang till forskolan. Vid hudinfektioner (impetigo, nagelbandsinfektioner

och stjartfluss) kan det ta lingre tid att bli smittfri. Saren ska vara lakta och utan

sarskorpor innan atergang oavsett behandling.

hemma under minst tva dagars antibiotikabehandling. Dérefter avgor barnets

allméntillstand ndr barnet kan aterga till forskolan. Smitta i forskolan sid 103
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Yﬂ VASTRA

Luftvagsinfektioner v o

Information till virdnadshavare Viistra Gitalandsregionen
Smittskydd Viistra Giitaland

Infektion i luftvagarna ar den vanligaste Luftvigsinfektioner i forskolan — Hur lange
infektionstypen hos barn och manga barn barnet ska stanna hemma

under fyra ars alder har flera

luftvagsinfektioner varje ar. N

Barnet ska stanna hemma frin firskolan och andra aktiviteter niir barnet dir sjukt
med forkvlningssymtom som till exempel halsont, snuva, feber eller hosta.

E n I u ftVé g s i n fe kti O n b ru ka r I a ka u t i n O m 1 - 2 Syfter med ant stanna hemma vid forkylningssymuom dir am inte smitta andra och

att minska spridningen av infektioner som tll exempel covid-19, influensa och

VeC ko r. S m ittsa m h ete n é r Ofta Stb rst frg n RS-virus, men ocksh av vanlig forkylning. Oftast ir barnet som mest smattsamt @

barjan av en forkylning.

] . . . .
n a g O n d a g I n n a n I n SJ u k n a n d e O C h Se d a n I Barnet kan dtergd 1l forskolan niir det har varit feberfritt 1 minst 24 timmar, har
i 2 A . e : :
ytte rI I g a r-e n a g ra d a g a r- et gott allmiintillstind och orkar delia i den ordinane verksamheten.

Kvardrijande restsymitom som hosta och snuva dr inget hinder, dven om snuvan
ir jock och firgad. 1 de flesta fall behdver barnet vara hemma fran ett par dagar

upp till en vecka.

Ska ett barn som har luftvagsbesvar stanna hemma?

Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa forskolan om allméntillstandet &r
gott. Barn som har ont 1 halsen till f6ljd av infektion behover oftast vara hemma.

For att ga till forskolan behover barnet ha varit feberfri ett dygn (utan
febernedsittande likemedel 1 kroppen) och ha ett gott allméntillstand. Om barnet
far antibiotika for en halsinfektion med streptokocker bér barnet stanna hemma

Smitta i forskolan sid 25
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Vattkoppor

Smittsamhet

Smittsamheten &r mycket hég redan innan blasorna kommer.
En person &r smittsam fran 1 dygn innan vattkoppsutslag och
tills kopporna torkat in och krustor bildats (ca 6-10 dagar).
Smittsamheten ar stérst vid utslagens debut.

Hur lange behover man stanna hemma?

Alla som har vattkoppor ska halla sig hemma tills vattkopporna torkat in och inga -
nya vattkoppor bildas. Det ar for att inte sprida smittan vidare, och det galler bade
barn och vuxna.

Barn pa forskola och skola

Smittan har ofta redan hunnit spridas nar vattkoppor borjar synas hos nagon.
Darfor ar det svart att stoppa vattkoppor pa forskolan och skolan.

Ett barn som har vattkoppor kan atervanda till férskolan eller skolan nar alla
vattkoppor har torkat in och inga nya vattkoppor bildas. Barnet ska ocksa orka att

vara i en barngrupp hela dagen och delta i de vanliga aktiviteterna. Hen ska ocksa Ska dEn som ar Smmad E"Ef Sjl"'Ik stanna hemmﬂ?
ha varit feberfri i ett dygn utan att ha tagit febernedsattande lakemedel. Ja. Ett barn med ?ﬂﬁkﬂppﬂl‘ kan ﬁ'[l.‘.‘l'gi till forskolan nér det inte l:'a'ng;rﬂ kommer

~ddela forskolan eller skolan om ditt barn har vattkoppor, eftersom fler kan ha nya b]ﬁggr? de blasor som finns har torkat in och barnet har ett got allméntillstand.
ts.

wnoess o

Smitta i forskolan sid 105 o
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Ogoninflammation

Barn med mycket besvir bér stanna hemma fran forskolan \

Ett barn som har en 6goninflammation med mycket var behéver fa 6gat tvattat
flera ganger om dagen. Da behover barnet stanna hemma fran forskolan. Det
galler ocksa om hen mar bra i 6vrigt. Ogoninflammationen smittar ocksa lattare
nar det finns mycket var.

Vanta tills inflammationen har lakt

. Barnet kan ga tillbaka till barngruppen nar den kraftiga inflammationen har lakt

\Nh égat inte &r sa varigt langre.

Ska barn med dgoninflammation stanna hemma?

Barn som har égoninflammation bér inte vara pa forskolan om Ggonen ar kraftigt
variga och behéver torkas flera ganger under dagen. Det giiller &ven om de 1 6vrigt
har ett gott allméntillstand.

Barn med lindriga besvir, som inte behéver tas om hand flera ganger under dagen,

kan vara pa forskolan om deras allmintillstand dr gott.

Smitta i forskolan sid 28




Sjukdomsutbrott i
forskolan
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Att upptacka och hantera sjukdomsutbrott

Atgiarder vid sjukdomsutbrott

Vid ett sjukdomsutbrott ar det viktigt
att minska risken for fortsatt
smittspridning sa fort som majligt.

For forskolan handlar atgdrderna om att
uppskatta omfattningen av
utbrottet, informera berorda, och
paminna alla att folja hygienrutiner
och rutiner vid sjukdom.

Externt stod kan behovas

Forskolan kan behova stod i sitt arbete med
att hantera ett sjukdomsutbrott. Den
regionala smittskyddsenheten kan ofta
beddma vilket stdd forskolan behover.

Ju tidigare kontakten tas, desto battre ar
forutsattningarna for att paverka forloppet
och minska konsekvenserna av utbrottet.

Det ar bra om tillganglig information
sammanstalls innan forskolan tar kontakt.




Underlag infor kontakt
med Smittskydd

« Nar startade utbrottet?
Datum for forsta och senaste insjuknandet

+ Hur manga &r och har varit sjuka?
« Vilka symtom ror det sig om?

« Enstaka avdelningar eller hela
forskolan?

+ Personer med symtom pa férskolan?

2024-09-25

Srnittskydd Vastra Gotaland

2023-04-24

Underlag till rektor infor kontakt
med Smittskydd Vastra Gotaland

For att underldtta wvidare handlaggning ar det wiktigt att géra en
kartldggning av smittldget pa forskolan.

Datum d& farmu’™

Uppgiftr
Forskali
Kontakt
Naromr
Totalt a
Antal an
Gemen:
Flera av

Hur ser

Uppgifi
Drabbau
Antal bi

Antal pe

T——

Forskolans &tgérder vid sjukdomsutbrott

Vid ett sjukdomsutbrott dr det viktigt att minska risken for fortsatt smittspridning
sa fort som mé)jligt. Fér forskolan handlar atgidrderna om att uppskatta
omfattningen av utbrottet, informera berérda, och paminna alla att folja
hygienrutiner och rutiner vid sjukdom.

Sammanstall vad som ar kant (och vad som ar okant)

Nir fler personer &én vanligt verkar insjukna pd forskolan &r det bra att frst
sammanfatta situationen med hjilp av fragorna nedan:

o Vilka symtom handlar det om och har alla liknande symtom? Har nagon
behdvt sjukhusvird? Ar det kiint vilket smittimne det handlar om?

¢ Finns det nagon hindelse som skulle kunna kopplas thop med utbrottet?
Har nagon till exempel krikts i ett utrymme som delas av ménga?

* Vet ni om familjemedlemmar har smittats?

e Nir insjuknade de forsta och de senaste personerna?

e Vilken grupp eller avdelning berérs?

o Hur manga dr och har varit sjuka?

* Vad ér normalt nir det géller franvaro och sjukdom vid den hir tiden pa
aret?

* Har nagon information gatt ut till vardnadshavare och andra berérda

sasom lokalvards- och maltidspersonal?

Informera

Det ér viktigt att informera alla som pa olika sitt berors och kan bidra till att stoppa
smittspridningen. De som berdrs ir exempelvis pedagoger, lokalvardspersonal,
matpersonal och vardnadshavare.




Hygienrad, skarpta rad och akuthink

Smittskydd Vastra Gotaland
2023-04-24

Hygienrad i forskolan och Atgérder
vid okning av infektioner

Infektioner kan spridas latt i forskolan vid hosta och nysningar och via
véra hander, men &ven via farem3l, som textilhanddukar, handtag och
leksaker. Foljande rad ar till for att forhindra smittspridning i forskolan
och &r tankta att ses som ett hjélpmedel for att uppmarksamma
riskomraden.

Handhygien

Handerna tvéttas med flytande tval och rinnande vatten. Tvétta noga
alla ytor pa hénderna s& att ett ordentligt skum uppstér. Torka
handerna torra med en pappershandduk. Anvand inte textilhanddukar
eftersom bakterier och virus trivs i fuktig miljo till exempel i fuktiga
textilhanddukar.

Handtvatt for personal

« efter toalettbesok/bldjbyte
+ efter kontakt med kroppsvatskor sasom urin, avforing, krékning,

Smittskydd Véstra Gotaland
2023-05-25

Akuthink - vid krdkning pa forskolan

Ett barn som kréks kan bli starten pa ett utbrott av magsjuka i
forskolan. D3 &r det bra att vara forberedd. Ett rad &r att ha en
akuthink pd varje avdelning. Férvara akuthinken pd en plats som alla
kanner till. Eftersom magsjuka &r s smittsamt rekommenderar vi att
man anvander engangsartiklar. Tank pa att ha material till endast ett
rengdringstillfalle i akuthinken.

Forslag pa innehall

« engangsforkladen

+ engdngshandskar

« munskydd

« papper - hushallspapper eller liknande

«» plastpdsar

+ skoskydd

« absorberingsmedel som gér spill och krékning till hanterbar gelé
som enkelt kan tas upp, till exempel Supersorb eller kattsand

+ desinfektionsmedel avsett for magsjuka; anvand den sort som

din kommun har upphandlat, till exempel Virkon eller Incidin.

Arbetsgéng vid krikning

Fordela uppgifterna inom arbetslaget. Barnet som har krakts tas om
hand av en personal (rengdrs, trstas och isoleras). En annan personal
ansvarar for att rengdra efter krikningen. Ovrig personal tar hand om
resten av barngruppen.




Visionen om ett




Om alla hjélps at att férebygga infektioner, forhindra
smittspridning och anvadnda antibiotika pa ett
ansvarsfullt satt, okar mojligheten att antibiotika ska
fortsatta Iungera och radda liv

) |




'{‘ Antibiotikasmart
2 Sverige

Kommuner, regioner och deras verksamheter

Regioner

kriterier

N

Kommuner

&




Kriterier for en friskare forskola

VI ARBETAR FOR EN FRISKARE FORSKOLA OCH ETT
Organisation och samverkan

Antibiotikasmart
Sverige

- Extern samverkan

— Intern organisation

Arbetssatt for smittforebyggande atgarder
- Kartlaggning - kartldgg hygienrutiner och sjuka barn och identifiera behov av forbattringar
— Plan - upprétta en handlingsplan baserad pa resultaten fran kartldggningen

- Genomfdrande - genomféra ett forbattringsarbete enligt handlingsplanen

Kunskap och kompetens

— Utbildning i grundldggande hygien, infektioner och smittskydd

— Pedagogiska aktiviteter for barnen om halsa och hygien

Uppfoljning

- Dokumenterad struktur for hur kriterierna kontinuerligt féljs upp och aterrapporteras till chefer
och medarbetare




Friskare forskola
- Samspel mellan policy och kriterier

1. Genom pilottestning av kriterier har vi
fatt insikter om férskolors
smittforebyggande arbete som har
tagits till vara pa i utformningen av Vagledning
vagledningen t.ex. avs. systematiskt Smitta i
arbete, samverkan och stodmaterial. forskolan

2. Antagande: Kriterierna kan vara
ett stod for implementering.
Kriterierna kan vara ett verktyg och
stod for forskolor att implementera
centrala delar av vagledningen.

&

Pilottest
Kriterier for

en friskare
forskola
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