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AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 AR ELLER ALDRE Datum:

PATIENT |
Namn:
Personnummer:

Sjukskoterska (namn):

Symtom pa UVI i <1 vecka, O Sveda vid miktion
minst tva av foljande nytillkomna
symtom ska finnas:

O Frekventa miktioner

O Tata urintrangningar

NEJ JA Lakarbesok Urinodla*

. Gravid

. Paverkat allméantillstdnd

. Flanksmarta

. Temp = 38,0°

. Makroskopisk hematuri

. Forsta gdngen med UVI-symtom

. Nytillkomna genitala symtom

W N & 1 A W N =

. Misstanker patienten STI?

9. Ar detta minst den andra UVI som Planerad
behandlas inom 6 man eller minst den lakartid
tredje inom ett ar?

10. Terapisvikt; ingen forbattring trots
3-4 dagars antibiotikabehandling

11. Komplicerande faktor:

e Sjukdom som medfor avflodeshinder
i urinvagarna (inklusive stenar) eller
samre blastomning

e Senaste veckan vdrdad med KAD**/
tappad i urinvdagarna/urologiska
ingrepp. RIK.

e Varning for ESBL i journalen, rest
utanfor Europa (3 mén)

12. Allergi mot antibiotika

13. Fatt antibiotika mot UVI senaste
halvaret? Preparat?

* Urinodlingssvar behéver inte invantas fore behandling

**Checklistan ska inte anvandas for kroniska KAD-barare
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samverkan mot antibiotikares|stens
. . Hur stark sveda? T.ex. gradera 0-10. Taggtrad?
. S N R i AT ( Hela tiden eller mot slutet?
. Frekventa miktioner { Hur c:fta behéver hon g3 pd toaletten? 202 gdnger per timma? __ Samlad
En gang per timma? Varannan timma? Pa natten? bedémning

. Tata urintrangningar (

Hur ofta? Hur lange?

Ovanstdende &ar tankt att vara till hjalp vid diskussion om besvéarsgrad med patienten. I slutandan &r det
dock kvinnans upplevelse av besvdren som ar avgérande. Om symtomen inte ar tolerabla ska kvinnan
givetvis erbjudas antibiotika direkt eftersom antibiotika férkortar tiden med symtom.

Patientens egen gradering av sina besvar efter diskussion enligt ovan

O Lindriga besvéar O Mattliga besvar samt minst tvd [ Svara besvar samt minst tva
symtom symtom
______ Rekommenderade &tgirder |
Symtomlindrande behandling Symtomlindrande behandling Behandla med antibiotika enligt
(paracetamol) (paracetamol), 0kat vatskeintag, riktlinjer
Okat vatskeintag exspektans och antibiotikarecept
Exspektans i reserv

Kom ihag |

Satt alltid diagnos, oavsett besvarsgrad. Forslag pa diagnoskod: N30.0 Akut cystit
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