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AKUT CYSTIT HOS KVINNOR 15 ÅR ELLER ÄLDRE Datum:  

PATIENT 

Namn: 

 

Personnummer: 
 

 

Sjuksköterska (namn): 
 

 

ANAMNES 

Symtom på UVI i <1 vecka,  
minst två av följande nytillkomna  
symtom ska finnas: 
 

☐  Sveda vid miktion 

☐  Frekventa miktioner 

☐  Täta urinträngningar 

 

 NEJ JA  Läkarbesök Urinodla* 

1. Gravid      

2. Påverkat allmäntillstånd     

3. Flanksmärta      

4. Temp ≥ 38,0°     

5. Makroskopisk hematuri     

6. Första gången med UVI-symtom     

7. Nytillkomna genitala symtom     

8. Misstänker patienten STI?     

9. Är detta minst den andra UVI som 
behandlas inom 6 mån eller minst den 
tredje inom ett år? 

  Planerad 
läkartid 

 

10. Terapisvikt; ingen förbättring trots 
3-4 dagars antibiotikabehandling 

    

11. Komplicerande faktor:  
• Sjukdom som medför avflödeshinder 
i urinvägarna (inklusive stenar) eller 
sämre blåstömning 
• Senaste veckan vårdad med KAD**/ 

tappad i urinvägarna/urologiska 

ingrepp. RIK. 
• Varning för ESBL i journalen, rest 
utanför Europa (3 mån) 

    

12. Allergi mot antibiotika    

13. Fått antibiotika mot UVI senaste 

halvåret? Preparat? 

   

 

* Urinodlingssvar behöver inte inväntas före behandling 

**Checklistan ska inte användas för kroniska KAD-bärare  
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Ovanstående är tänkt att vara till hjälp vid diskussion om besvärsgrad med patienten. I slutändan är det 

dock kvinnans upplevelse av besvären som är avgörande. Om symtomen inte är tolerabla ska kvinnan 

givetvis erbjudas antibiotika direkt eftersom antibiotika förkortar tiden med symtom. 

 

Patientens egen gradering av sina besvär efter diskussion enligt ovan 

☐ Lindriga besvär ☐ Måttliga besvär samt minst två 

symtom 

☐ Svåra besvär samt minst två 

symtom 

Rekommenderade åtgärder 

Symtomlindrande behandling 
(paracetamol) 

Ökat vätskeintag 
Exspektans 

Symtomlindrande behandling 
(paracetamol), ökat vätskeintag, 
exspektans och antibiotikarecept 

i reserv 

Behandla med antibiotika enligt 
riktlinjer 

 

 

Kom ihåg 

Sätt alltid diagnos, oavsett besvärsgrad. Förslag på diagnoskod: N30.0 Akut cystit 
 

 

Sveda vid vattenkastning

Frekventa miktioner

Täta urinträngningar

Hur stark sveda? T.ex. gradera 0-10. Taggtråd?          

Hela tiden eller mot slutet? 

 
Hur ofta behöver hon gå på toaletten? ≥ 2 gånger per timma?  

En gång per timma? Varannan timma? På natten? 

Hur ofta? Hur länge? 

Samlad 

bedömning 


