Foljsamhet enligt Lakemedelsverkets riktlinjer vid diagnostik
och behandling av akut mediaotit hos barn 1-12 ar.
-En jamférande retrospektiv journalstudie mellan tva

vardcentraler och en jourcentral.
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Bakgrund

Vanligaste bakteriella infektionen hos barn
Mastoidit ovanligt
Tidigare riktlinjer 2000 — 2-16 ar buktande trumhinna/perforation

Nya riktlinjer fran -10 kombinerar:
» Symtom — snabbt insattande (otalgi, feber, irritabilitet mm)

» Status — pneumatisk otoskopi (otomikroskopi alt tympanometri)
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5.1.1 Resultat av enkaten till allmanlakare

Totalt inkom 289 svar vilket motsvarar 58 procent av de utskickade
enkiterna. Svarsfrekvensen ir 1ag och det finns en risk for att det dr
de mest motiverade likarna som svarat. Det ska noteras att de allmin-
likare som inte besvarat enkiiten niir svarsdatum passerat inte fick
ndgra pdminnelser.

Majoriteten av allminlikarna triffade mindre in § barn med SOM
per minad och drygt hilften av dem sdg mellan 5 och 15 barn med
akut mediaotit varje manad.

Otoskopi + Siegles tratt  Otomikroskopi  Tympanometri Annat

Figur 5.1.1.1 Praxisundersokning bland allmdnldkare: diagnostik av sekretorisk
mediaotit (SOM) och akut mediaotit (AOM). Det var majligt att ange flera
alternativ.
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* Inte stalla diagnos om véatska/var saknas i mellanérat!

« Enbart otoskopi sensitivitet och specificitet pa vardera 61 %
(liten studie, 40 barnlak, videootoskopi)

« pneumatisk otoskopi 94 % sensitivitet resp 80 % specificitet
(systematisk litteraturdversikt)

« Buktande, ogenomskinlig och ordérlig trumhinna s+s 99 %

« Diagnostisk GOLD standard saknas — myringotomi + odling
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Tidigare studier

Saknas studier mellan jourcentral och vardcentral med fokus pa

diagnostik
Dokumentationsbrist — svart att beddéma féljsamhet
Stor variation av antibiotikaférskrivning inom primarvarden

Fa tidigare studier med jmf mellan vardcentral och jourcentral:
> Lag grad av exspektans

> Signifikant hogre antibiotikaférskrivning pa jourcentral

. YVASTRA
FoU primarvard v GOTALANDSREGIONEN

2026-03-19 Mikael Todoran Specialist i allmanmedicin 5



Understka foljsamheten till Lakemedelsverkets riktlinjer vid diagnostik
och behandling av AOM hos barn 1-12 ar och gora en jamforelse

mellan vardcentral och jourcentral.
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Fragestallningar

« Priméara fragestallningar kring diagnostik
» Otoskopi med/utan Siegling?

» Diagnos enligt riktlinjer?

 (Sekundara fragestallningar kring behandling)
» Exspektans vs Antibiotikarecept?

» Antibiotika enligt riktlinjer?
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Metod

» Studiedesign: Retrospektiv kvantitativ journalstudie.

* Inhamtad dokumentation
» Lakemedelsverkets bakgrundsdokumentation 2010
» PubMed. Google scholar. Google

» Sokord: Mellanéreinflammation. Barn. Forskolebarn. Spadbarn.

Kliniska riktlinjer. Oronspegling. STRAMA.
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« Urval och material
» Vardcentral — Allemanshalsan och Vasterleden (15k listade)

Jourcentral — Aby jourcentral

>
> Otoskop, Siegelblasa och tatningsring pa samtliga enheter
>

Medrave4 — sep 2017- mars 2018 — barn 1-12 ar

— H660 Akut varig mellandreinflammation
Totalt 150 journalgenomgangar
Datainsamling: Alder, klinik, diagnos, trumhinnebedémning,

diagnoskriterier uppfyllda, recept eller exspektans,

antibiotikaindikation

Exkluderade: komplicerande faktorer, recidiv, recidiverande otit,

terapisvikt samt barn med ror
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Resultat

Bortfall PVA Bortfall VC

75 st barn 1-12 ar med diagnos H660 75 st barn 1-12 ar med diagnos H660
16 st exkluderade: 20 st exkluderade:

1 st Rorotit

2 st Annan diagnos

3 st Recidiv

3 st Terapisvikt

2 st Oklar dokumentation

1 st Ovrigt

2 st Kontroll pagdende behandling
2 st Recidiverande AOM

3 st Rorotit
4 st Annan diagnos
1 st Recidiv
2 st Terapisvikt
4 st Oklar dokumentation
3 st Kontroll pagaende behandling
3 st Recidiverande AOM
55 st inkluderande

59 st inkluderande
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Jamforande aldersférdelning

mPVA mVC
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Alder

PVA: Majoritet 3 ar och yngre VC: Majoritet 4 ar och yngre
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p-varde CHI-2

Statisk bedomning med
endast otoskopi 0,9430
Rorlighetsbeddmning
med Siegling se ovan
Diagnos enligt riktlinjer 0,0035

Ordinerad antibiotika 0,0003
Ordinerad exspektans se ovan
Antibiotikaordination
enligt riktlinjer 0,0054
Statistiskt
signifikant om
p <005

Totalt inkluderade
patienter PVA
Totalt inkluderade
patienter VC
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Jamforelse %

Antibiotikaordination enligt riktlinjer
Ordinerad exspektans

Ordinerad antibiotika

Diagnos enligt riktlinjer
Rorlighetsbedémning med Siegling
Statisk bedomning med endast otoskopi
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Slutsats

Riktlinjer vid diagnostik och behandling av AOM pa AH, VL och PVA

efterfoljs i lag utstrackning.

Forbattring: | maj, workshop med lakare inom var koncern hur man

"sieglar”.
Hur gor man praktiskt.

Sakerstall att ni har blasor och tatningsringar pa era enheter
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