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Behandlingsrekommendationer från 
Läkemedelsverket



Hög förekomst av invasiva infektioner 
med grupp-A-streptokocker

➢ Alla åldersgrupper men flest fall ses hos personer över 70 år.

➢Gör en helhetsbedömning av sjukdomens svårighetshetsgrad och var 

uppmärksam på tecken till allvarlig infektion eller komplikationer.

➢ ”NAG Strama uppmanar till ökad uppmärksamhet på allvarlig sjukdom och frikostighet med 

läkarbedömning vid misstanke om faryngotonsillit. Patienter som inte bedöms allvarligt sjuka i sin 

faryngotonsillit handläggs enligt gängse rekommendation, alltså snabbtest för streptokocker vid 3-4 

Centorkriterier och antibiotikabehandling om snabbtestet då är positivt.”



Barn:

Vuxna:



Rester och brister

➢Mars 2024: 63 restnoterade antibiotika vara 12 för veterinärt bruk

➢Ny lag från 1 juli 2023: Läkemedelsbolagen ska minst två månader 

i förväg rapportera till Läkemedelsverket när läkemedel är slut eller 

håller på att ta slut, annars sanktionsavgifter (25 000 kr – 100 miljoner kr)



Rester och brister – orsaker??

➢Produktionsproblem – fåtal producenter i avlägsna delar av världen 

➢Ökad efterfrågan – efter pandemin särskilt för antibiotika

➢Pandemin och kriget i Ukraina – påverkade handelsvägar, ökade 

energikostnader

➢Svag svensk krona – dålig lönsamhet för företagen, som hellre 

säljer till andra länder



strama.se



Information i appen Strama Nationell

2026-03-19

LV:s restlista
Excelfil med daglig 
uppdatering.
Ladda ner listan och 
filtrera substans/
produkt



Fass.se – Lagerstatus på Apotek per vara
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Stramaarbete på sjukhus 
VGR

Stramadagen Primärvård 25 april

Gunnar Jacobsson

Strama VGR 

2026-03-19



Stramagrupper på alla sjukhus i VGR
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Rationell antibiotikaanvändning



Rationell antibiotikaanvändning

Standardvårdplan



Vårdplatser och överbeläggning
Sjukhus VGR

2026-03-19



n=totala antalet patienter

Andel av inneliggande patienter som har en VRI



Orsaker till antibiotikaordinationer
Infektionsverktyget 2023 VGR

2026-03-19

VGR

Samhällsförvärvad infektion Vårdrelaterad infektion Antibiotikaprofylax



Antibiotikaronder



Strama-smarta 
sjuksköterskor i 
primärvård

Susanna Petrén
Strama VG

2026-03-19



212 vårdcentraler i Västra Götaland



Vårdcentral

Kontakt-

läkare

Strama



Strama måste facilitera den lokala processen!

Det handlar inte bara om doktorer. 
Sjuksköterskans roll är VIKTIG!

Kunskap

Stöttning

PåminnelserMaterial

Feedback

VC-besök, digital kort-Strama, 

Strama bas, webbinarier, PVQ-

utbildning, utlandsutbildade 

läkare och ssk, AT-ST m.m.

Pat-fall, filmer, 

quiz, powerpoints

You´ve got mail!



Vad får Strama-sköterskan för utbildning av oss?

• Grundutbildning – ny kurs varje år 

Arbetssätt! (och lite CRP och strep A)

Hittills 28 som gått kursen och ytterligare 14 kommer i maj 
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Vad får Strama-sköterskan för utbildning av oss?

• Grundutbildning – ny kurs varje år

Arbetssätt! (och lite CRP och strep A)

Hittills 28 som gått kursen och ytterligare 14 kommer i maj 

• Kontinuerlig utbildning – första utbildningen webbinarie om akut cystit 4/6

• Får våra utskick



Exempel på Strama-sköterskans arbetsuppgifter

• Olika förutsättningar på olika vårdcentraler!
Telefon/triage/egen mottagning

• Hjälpa till att förbättra flöden och arbetssätt för vårdcentralens infektionspatienter

• Utbilda/uppdatera sköterskegruppen

• Kan hålla i internutbildning för självdeklarationen

• Ansvara för vårdcentralens Strama-material



Vad tänker ni om Strama-sjuksköterskor?

Har ni tips på hur vi kan utveckla konceptet? 

Har någon av er exempel på hur ni arbetar med 
Strama-sjuksköterska på er vårdcentral?


