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ramadag for primarvard 25 april 2024

ell information fran Strama VG
er, Strama VG

dge och resistensmekanismer
ama VG

skolan — uppdaterade rekommendationer
n, Folkhdlsomyndigheten

tbildning for BVC
3 Petrén, Strama VG

11.25 Benstrackare

-11.45
yiotikasmart Sverige
Ulleryd, Strama VG

5 - 12.00 Exempel pa Strama-arbete i VGR:

samhet enligt Likemedelsverkets riktlinjer vid diagnostik
behandling av akut mediaotit hos barn 1-12 ar
ael Todoran, Omtanken VC Grimmered

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.55
Vacciner ar en viktig del av Strama-arbetet
Malin Bengnér, Smittskyddslakare, Region Jonkodping

13.55 - 14.00 Benstrackare

14.00 - 14.30
Vad hinder mer pa Strama-fronten?
Strama VG

14.30 - 14.50 Kaffepaus

14.50 - 16.00

Patientfall med mentimeter och fragestund — fokus CRP
Panel Strama VG

Avslutning och summering!
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Samverkan m

Oppenvardsforsaljning antibiotika (ATC: JO1 exkl. metenamin)

Recept/1000 invanare, Rullande 12-manadersperiod (mars - februari)
Kalla: E-hdlsomyndigheten, Alla utfardare

mars 2021 - februari 2022 W mars 2022 - februari 2023 W mars 2023 - februari 2024
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Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin)
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna
t.o.m. februari 2024: 263
(Spridning: 316 — 227 recept /1000 inv. och ar)

Mellerud

nda Vanern

Gotene
Lidkoping Sovde

Vanersborg

Skara

Grastorp

Trollhéttan
Skagerrak ( B.mga
1
’ ‘ Falksping

Vargarda Herrljunga

Bengtsfors
Amal

Gullspang

Alingsas Tanum Mallerud Mariestad
Borag b Urricehamn Fargelanda e “ Téreboda
Bollebygd Munkedal
Sotenfis Vanersborg
Uddevalla
Lysekil
Svenljunga
Trollhat
Kattogat Stagerrak e Lilla Edet
Tjérn  Stenungsund Vattern
Vargarda Herrljun!
A Kungalv Al Alingsas
o ] Sckers  Goteborg l"emm EM Ulricshamn Recept/1000 invanare
Antal antibiotikarecept (JO1 exkl. metenamin) Farlile " Bollebyga = 50
. o o v <
per 1000 invanare de senaste tolv manaderna Sindet @ 250-289
t.0.m. september 2012: 404 E ggg—gég
(Spridning: 492 — 315 recept /1000 inv. och ar) Svenljunga @ 360-399
Kattegatt B =400
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Antibiotikarecept (ATC: JO1 exkl. metenamin) per 1000 invanare och ar.

c
E’
@
<
Q
(v]
=
o

Sotenas

Alla kommuner i Vastra Gotaland for de senaste 12 manaderna
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Samverkan mot antib|

mars 2023 - februari 2024
Tanum
Vastra Gotaland

Falkdping

316 recept/1000 inv. och ar
263 recept/1000inv. och ar
227 recept/1000 inv. och ar
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Vem forskriver antibiotikarecept till personer Strama .
folkbokférda i Vastra Gétaland?

Andel antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin) Period: 12 manader tom mars 2024

Ovriga riket
Tandvard 7% Totalt antal recept: 458 563

6%

Ovriga VGR
6%

Vardcentraler i VGR
46%

Sjukhus i VGR
24%

Jourcentraler i VGR
11%




Jamforelse jourcentraler

Totalt antal antibiotikarecept (ATC: JO1 exkl. metenamin) per besok respektive arstid

vinter 2023 ®var 2023 e sommar 2023 @ host 2023 evinter 2024

0N Antal antibiotikarecept och antal besok for senaste perioden

anges inom parentes vid respektive jourcentralsnamn

25%
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Rinosinuit

Inf10: Andel sinuit med antibiotika

41% (5336 av 13038)

Inf11: Andel PcV av
antibiotikabehandlad sinuit

75% (4016 av 5336)

o
8 U 9 DIE = 9 2
LA LA - LA L4 LA

Bronkit och Pneumoni
Inf24: Andel akut bronkit med
antibiotika (exkl KOL)

Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad
pneumaoni (exkl KOL)

11% (2180 av 19702) 67% (5566 av 8279)

Cystit

Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit

(man)

22% (1751 av 8097)

Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit
(kvinnar)

3% (1351 av 38895)

Hud- och mjukdelar
Inf47: Andel PcV av

antibiotikabehandlad erysipelas

Inf51: Andel paronyki och nageltrang
med antibiotika

12% (2356 av 20040)

63% (2291 av 3644)

Strep-A vid tonsillit

Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad
tonsillit med neg Strep A

11% (1687 av 15863)

Inf16: Andel pos Strep A-test av alla
tagna Strep A-test

35% (10616 av 29935)

Vid tolkning av indikatorer fér Strep-A

Gor en rimlighetsbeddmning av ndmnaren i Inf16.

Fangar systemet alla tagna Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte virderas.
Tar ni Strep A pa ritt indikation? En l3g andel positiva Strep A talar emot det.

@ Méilvarde ej definierat @@ Valvarde ej uppnatt @ 'alvarde uppnatt

For detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen for indikatorn i
Primé&rvardskvalitet | Medrave

Period: mars 2023 tom februari 2024 Alla VC i VGR




Farslag pd diagnoskoder for vanliga infektioner i Gppenvard

Till I|"tur| rlnn ett uthildnin




Sveriges
Kommuner
och Regioner

Folkhdlsomyndigheten

Il = .
Strama PrimirvirdsKvalitet

ir att
g, Materiale s-Wargbaner o
. 17 ach, 19 &r

2023-06-21

Innehd lisfirteckning:

luftwdgsin
Urinvigar, eernnnnn S0 12-14

Hud och mjukdelar...

1. Kalle 18 man
ANTECKNING
Kontakttyp
Kontaktorsak
ANAMNES

Aktuellt

STATUS
Allmdntillstind
Mun

Lymfkirtlar

BEDOMNING ATGHRD

DIAGNOS ENL ICD-10

Mottagningsbesik aplar

frkyld och tar sig fo

WEC

Diffus swal

a. Leker ph mottagr

=r i kiikvinkla

ar vig vid siegling.
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Stramas basutbildningar

Trygg i triagering och teI»_efon Bli en antibiotikasmart doktor!
med Strama £

Strama-smart sjukskodterska i | | Strama-kontaktlakare pa vard-
primarvard y ™ central - vad gor jag i praktiken?
\ 3

Primarvardskvalitet med Strama; bas och forts | .
YHVASTRA

v GOTALANDSREGIONEN




Strama

Stramas utbildningar

Strama-uppdatera dig digitalt!
Kvallsutbildning for

bemanningsldkare

Stramabestk pa vardcentral

fadle

Garna utvecklingsdag!

V

Stramas lunchwebbinarier

30/5 Faryngotonsillit
29/8 Erysipelas

5/11 Vitalparametrar
5/12 CRP

Digital kort-Strama foér VC

To n S i I | it Ri n O Si n u it Malin 35 ar: Kissar 9 gdnger!d\,lg‘n:;;un 2 dagar

Urintréingningar 5-6 ganger/dygn.

Luftvagsinfektion Cystit I |

(normalt 6 génger). Latt sveda i slutet av miktionen

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Strama
Stramas sjalvdeklaration 2024

A. Orienterande del B. Fokusomrade/n

Kartlaggning av enhetens och de enskilda forskrivarnas Valj fokusomrade/n utifran slutsatserna efter
foljsamhet till behandlingsriktlinjerna genomford A-del.
Al. Strama quiz 2024 B1. Diskutera patientfall
A2. Reflektion dver antibiotikaférskrivning B2. Genomfor intern undervisning
A3: Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n
YHVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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stramasz..
A. Orienterande del (A1, A2a-d och A3)

Al. Strama quiz 2024
A2. Reflektion over enhetens antibiotikaforskrivning

. A2a. Totalférskrivning jamfért med évriga vardcentraler
« A2b: Diagnoskopplade data
« A2c: Antibiotikaprofil

« A2d: Individuell férskrivning
A3. Utvardering av resultatet av forra arets fokusomrade/n

YHVASTRA
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Strama

A2a. Totalforskrivning jamfort med 6vriga VC

O
v

Strama

5 ar 2023 EEEHGS 2023 =e——medel

Strama VG:s statistikutskick

4 ggr/ar, varje arstid "||H||H||

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil fér din VC) och/eller Prim&rvardskvalitet

Cystit a a antibiot
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Eepecinton) 08 e ol e _ _
(mén) (kw‘nnor} h M Hzkrergalen B Gurige (namngivz) M Gvrigs

~N A \

28% (20 av 71) 3% (11 av 412)




Rinosinuit

Inf10: Andel sinuit med antibiotika

Inf11: Andel PcV av
antibiotikabehandlad sinuit

Bronkit och Pneumoni
Inf24: Andel akut bronkit med  Inf21: Andel PcV av antibiotikabehandlad

antibiotika (exkl KOL) pneumoni (exkl KOL)

N M

44% (27/61) 78% (21/27) 32% (27/85) 71% (45/63)
Cystit Hud- och mjukdelar
Inf31: Andel kinoloner vid akut cystit  Inf29: Andel kinoloner vid akut cystit Inf47: Andel PcV av Inf51: Andel paronyki och nageltrang
(mdn) (kvinnor) antibiotikabehandlad erysipelas med antibiotika

45% (33/74)

7% (19/273)

N #\

64% (14/22) 9% (27/299)

Strep-A vid tonsillit

Inf17Neg: Andel antibiotikabehandlad
tonsillit med neg Strep A

8% (10/118)

Inf16: Andel pos Strep A-test av alla
tagna Strep A-test

28% (73/263)

Vid tolkning av indikatorer for Strep-A

Gor en rimlighetsbeddmning av ndmnaren i Inf16.

Fangar systemet alla tagna Strep A hos er? Om inte, kan Strep A-indikatorerna inte varderas.
Tar ni Strep A pa ritt indikation? En |3g andel positiva Strep A talar emot det.

B Malvarde ej definierat @ Malvirde ej uppnatt B Malvirde uppnatt

For detaljerad information om indikatorernas definition se specifikationen for indikatorn i
Primarvardskvalitet i Medrave
Period: mars 2023 tom februari 2024
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A2c. Antibiotikaprofil

ntiblotikaprofil
Anded tals avtalet

Andel antitioticarecept av de vanligaste antibiotikasubstanserra av to!
antiblotikarecept (AYC: JOT exkl. meteramin) sugustt 2022 - juk 2023
I Tonak antal recept 15720
u [} L [} [}
A2d: Indivi ue OrsKrivnin
| ]

MedRave (garna funktionen Djupdykning): all antibiotika,
specifikt preparat, specifik diagnos eller tonsillitmodulen

Strama VG:s utskick
(unik fil for din VC)

(0
GOTALANDSREGIONEN
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Slutsatser efter A-delen

Utifran slutsatserna pa RM efter genomférda A-moment, beskriv
vilket/vilka fokusomrade/n ni har valt att 4gna er at i B-delen
och varfér ni har valt detta/dessa omraden i ar.

A ) B

GOTALANDSREGIONEN
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B. Fokusomrade/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1

« Minst ett fall, ni far ta fler férstas, ta gdrna med ssk

B2. Intern undervisning
- Kontaktldkaren och/eller Strama-sjukskéterskan kan halla i utbildningen

YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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B1. Patientfall

VASTRA

17 faIIbeskrilvningar

20 minifall (+1)

Strama

Rinosinuit fallbeskrivning
2021-03-18

Mikaela 44 4r insjuknade for knappt tva veckor sen med snuva, nastappa och littare hosta och fick
efter ett par dagar tryckkansla dver kinder och panna. Hon tog ett PCR-prov for SARS-CoV-2 efter tre
dagar och det var negativt. Hon soker nu vardcentralen 4 besvaren inte vill ge med sig. Hon
beskriver att virken ar av lindrig, ibland av mattlig intensitet och dkar nar hon bsjer sig framét. Hon
har tagit analgetika ndgra enstaka ganger. Snuvan 4r gul-gron och tempen ligger pa 37,3°- 37,8"

1 dvrigt ar Mikaela frisk, icke-rokare och medicinfri. Inga allergier. Hon har tagit avsvallande nasspray |
12 dagar.

1. Ardet anamnestiska uppgifter som saknas?

2. Vilka underskningar inklusive status bdr goras?

3. ArCRPtill hjdlp | diagnostiken?

4. Har det nagon betydelse att vérken dkar nar hon bojer sig framat?

5. Vilken diagnos stammer bast dverens med den iniska bilden: akut viral rinosinuit, akut
postviral rinosinuit eller akut bakteriell rinosinuit? Hur skiljer man mellan dessa tillstind?

6. Skulle Mikaela bli frisk fortare om hon fick antibiotika?

7. Vad kanvi som

8. Mikaela undrar hur linge hon kommer att ha besvar. Vad svarar du?

9. Vad ska foranleda att hon kontaktar varden igen?

10. Nar foreligger det indikation for antibiotika vid rinosinuit? Vilket preparat, dos och

behandlingstid rekommenderas d&?

GOTALANDSREGIONEN

Strama

Minifall Akut tonsillit 1 a-c
2017-05-16, reviderat 2021-02-03

Om ni har valt Minifall Akut tonsillit som del av ert sjalvdeklarationsarbete, ska ni diskutera
alla de tre korta journalanteckningarna (1a-c). Ar diagnosen adekvat? | férekommande fall:
Var provtagning och behandling adekvat? Har riktlinjerna foljts? Ar det uppgifter som
saknas? Covid-19 ér inte aktuellt i dessa fall

Minifall akut tonsillit 1 a

Oliver 7 &r

ANTECKNING

Kontakttyp Mottagningsbesok oplanerat

Kontaktorsak Halsont

ANAMNES

Aktuellt Halsont, snuva, hosta och temp kring 39 grader sedan tv dagar tillbaka
Kan ta och dricka. Ingen Iskemedelsverkinslighet.

STATUS

Almantillstind Temp 39,0 °C men relativt opaverkad av detta

Munh3la och svalg Rodnade tonsiller med belggningar. Ingen Gverskjutning.

Lymfkbrtlar Sma smmande adeniter kikvinklarna bilateralt.

Hjdrta va

Lungor Sekretbiljud som flyttar sig. | Ovrigt inga rassel eller ronki. Normal
andningsfrekvens.

BEDOMNING/ Tonsillitstatus. Strep-A positivt. Recept pd PV x 3 i 10 dagar.

Atciro

DIAGNOS ENL ICD-10 103.0 Streptokocktonsilit

—
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B2. Intern undervisning

Antibiotikasmart, Sarsmart

Akut cystit kvinnor och man

Presentationer med handledarmanual 10 olika

Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 13 olika

S‘B’H—EFh—b'H'd'e'F [*] Webbinarie Divertikulit

2022-02-01

1. Vilken diagnos stiller du?

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONE
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Vad hander sen? Vi bedomer

s\,

A A ('
<7100 % ‘

Inte ldmnat
T [sjalvdekld

%} feedback
7 4

—
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12 000 kronor +

+ 3.00 kr/listningspoang u
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Tipslistan!

2024-02-09
Tips-listan fran Stramas sjalvdeklarationer
Citat fran vardcentralernas slutsatser

Utbilda varandra och sarskilt sjukskoterskorna
Vimaste utbilda sjukskdterskorna som har ett stort ansvar vid radgivning och bokning.

Det ar extremt kul att undervisa mellanprofessionelit och det blir givande diskussioner
eftersom man &r bra pa olika saker.

Rapporter tidigare ars sjalvdeklarationer P —

nar det blir mer av ett pedagogiskt uppdrag och mindre av att enbart neka patienten en
lakartid

" " . - ihar startat ett namare samarbete mellan akutlakare och akutskoterska genom att sitta i
Tipslistan Stramas sjalvdeklarationer T ] S e e, okt

Vihar spridlvéra Stramamalen 1 fo korta lfllen. ttare paminnelser ger Rrhoppringsuia
battre Vi har er (fran Strama, A

egna).
Utifrén de synpunkter som framkom vid diskussionen borde fdljsamheten till gangse

rekommendation vara relativt god. Férhoppningsvis fick de som eventuelit hade avvikande
asikt, men inte luftat denna, en tankestallare.

" am _ . Vi ha_l i teorin ocr! enligt ﬁ_allbeskrimingen varit bverens om hur man ska_ behandla en tonsill
Rapport Stramas sjalvdeklaration 2022 otk e v, st e s o e i i

Avsitta mer tid for kontaktlakaren att arbeta med fragoma.

utbildnir ing ing av i bensar pa VC for
all personal.

Rapport Stramas sjélvdeklaration 2020 Shisktestoma s SARO ot st o e, Ktatsaren

SABO tas endast efter lkarordination.

Utan stringens gér det att réra fill borreliaomrédet ordentligt!
Den ar oftast

Om v Bkar kunskepen om vilka symiom som indikerar aierlg pe-llrgi kan vi boja ueea
wokationer med pc

Vi diskuterade att man INTE behéver premedicinera med antibiofika infér operation av
nageltrang.

YaVASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Nu ocksa
som kort!




Strama-introduktionskuvert

»Strama-information allmant

Strama

»Regnbagshaftet

»Patient-info: Nar kan antibiotika hjalpa?
»Folkhalsomyndighetens pat-info
»Faryngotonsillit lathund

»Musmattan
Bestalls via malil till
Adress och Distribution:
adress.distributionscentrum@vgregion.se
YHVASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Strama

v



mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se

¢
v

Strama

Patientinformation fran Folkhdlsomyndigheten

»Halsont

>Bihalor
»Luftrorskatarr
»Forkylning
»Svinkoppor
»Oroninflammation

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Till dig som har ont i halsen

De allra flesta I3ker ut avsig

o ytages i forsta hand.

sialvainom envecka, oavsett
avvirus eller bakterler. Omdu har ont I halsen
och samtidigt harsnuva, heshet eller hostaoch
Ibland feber, 53 talar det starkt for art det 3t

ett fitkyIningsvirus som ligger bakom. D ska
man lata Infektionen ka av sig sialv eftersam
penicllin Inte gor nytta mot virus, Ibland kan det
onda | halsen sitta | nagonvecka,

peniciln fersom dt har en kst brs ekt ot
srsptokockan, Eer 2-3 dsgars antibiotikabshnd]
ar du st

Detirinte ra atta anffos

.

g

a8
ek och hulstsblstteran vars indrand e

Smirtsillande likmedel kan tssvid behor,

.ex.paracetamol aller ibuprofen.

‘Tvitia hinderm ofia i att undvika smitta.

Attvara uppmirksam pi
Kontaktalikarepémyttom du fosdmras ellerint blivi
bittrenom tre Gl Fya dagor: T iven bontakt om dufs

(merin 365 groder) svullna lkriar pi halsen eller
itabeliggningar pi halsmandlarn orsakas ungefir
illien av infektionerna a streptokocker. Efersom det
inte g att se med dgat vilk infektoner som orsakas sv
streptokacker kanlikaren t.ett mabbiestfrin halsen
att s ompenicilin kan gér nyita. Blodprover har akaren
‘mycketsillan nigon nyttaa.

‘Det ar vanligt att barn, framfor all i frsknledldern, ar
irareay streptokocler i halsen. Likaren ta dirfor inte
‘ndgrasnabbeste pi barn om de inte har tycliga tecken
‘i halsiluss. Enbart biarskap bir ine behanclas med
antibiotik. Forri tiden kunde streptokockorsakad hals-
s orsaka reumaisk eber och njurinflommation, men
idagens Sverigear dessa fljdtilténd oerhirt sillsynta.
‘Difie behver man ints Eingee hitta och behandla lla de

Jocn

om enbart b pl strp tokocker  hal

vict ot gapa eller sviljs. Du kan tex. ha it en hal bl
d. haleman dlarna.

[

Arabiska
Engelska
Finska
Somaliska
Sorani
Spanska
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REKIlistan 2024 - nyheter

» Exacerbation av KOL: dosering amoxicillin 500 mg x3 —/50 mg x3.
» Streptokockinfektion vuxna: dubbel dos PcV (2 g x 3) vid vikt > 90 kg

> Flukloxacillin till barn med impetigo och sarinfektioner: Doseringen i
REK (25 mg/kg x3) skiljer sig fran FASS. Ange OBS i receptet.

» Ceftibuten och cefixim — foérlangd generell licens t.o.m. 1 dec 2024.

YﬂvAsTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Vem &r din vardcentrals kontaktperson?

Maria: FyrBoDal och del av S6dra Bohuslan (Lilla Edet,
Stenungsund, Tjorn)

Susanna: Goteborg centrum, Oster, vaster, Hisingen, del av
Sodra Bohuslan (Ale, Kungalv, Moindal, Ockero)

Karin: Skaraborg, Sodra Alvsborg, del av Sédra Bohusl&n
(Partille, Harryda)

YﬂvAsTRA
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