
Stramadag för 
primärvård 

2024-04-25

Välkomna!

2026-03-09



Program vid  St ramadag för  pr imärvård  25  apr i l  2024

9.00 - 9.30 Samling och fika 

9.30 - 10.30
Introduktion och aktuell information från Strama VG
Maria Hess-Wargbaner, Strama VG

Aktuellt resistensläge och resistensmekanismer 
Tinna Åhrén, Strama VG

10.30 - 10.45 Paus

10.45 - 11.20 
Smitta i förskolan – uppdaterade rekommendationer
Karin Carlin, Folkhälsomyndigheten

Föräldrautbildning för BVC
Susanna Petrén, Strama VG

11.20 - 11.25 Bensträckare

11.25 - 11.45 
Antibiotikasmart Sverige
Peter Ulleryd, Strama VG

11.45 - 12.00 Exempel på Strama-arbete i VGR:

Följsamhet enligt Läkemedelsverkets riktlinjer vid diagnostik 
och behandling av akut mediaotit hos barn 1-12 år
Mikael Todoran, Omtanken VC Grimmered

12.00 - 13.00 Lunch

13.00 - 13.55 
Vacciner är en viktig del av Strama-arbetet
Malin Bengnér, Smittskyddsläkare, Region Jönköping 

13.55 - 14.00 Bensträckare

14.00 - 14.30 
Vad händer mer på Strama-fronten?
Strama VG

14.30 - 14.50 Kaffepaus

14.50 - 16.00 
Patientfall med mentimeter och frågestund – fokus CRP
Panel Strama VG
Avslutning och summering!



VGR 263 rec/1000 inv
Till och med 

mars: 260



Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. september 2012: 404 

(Spridning: 492 – 315 recept /1000 inv. och år)

Antal antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin)

per 1000 invånare de senaste tolv månaderna 

t.o.m. februari 2024: 263

(Spridning: 316 – 227 recept /1000 inv. och år)





Vem förskriver antibiotikarecept till personer 
folkbokförda i Västra Götaland?

Andel antibiotikarecept (J01 exkl. metenamin) Period: 12 månader tom mars 2024







Febril UVI (Akut pyelonefrit):

N109 Akut tubulo-interstitiell nefrit





Primärvårdskvalitet med Strama; bas och forts

Stramas basutbildningar

Trygg i triagering och telefon 

med Strama

Bli en antibiotikasmart doktor!

Strama-kontaktläkare på vård-

central – vad gör jag i praktiken?

Strama-smart sjuksköterska i 

primärvård



Stramas utbildningar

Strama-uppdatera dig digitalt!

Kvällsutbildning för 

bemanningsläkare

Stramabesök på vårdcentral

Gärna utvecklingsdag!

Digital kort-Strama för VC 

Tonsillit      Rinosinuit

Luftvägsinfektion Cystit

m.m.

Stramas lunchwebbinarier

30/5 Faryngotonsillit 

29/8 Erysipelas

5/11 Vitalparametrar

5/12 CRP



Stramas självdeklaration 2024 

Kartläggning av enhetens och de enskilda förskrivarnas 
följsamhet till behandlingsriktlinjerna
A1. Strama quiz 2024
A2. Reflektion över antibiotikaförskrivning
A3: Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n

A. Orienterande del B. Fokusområde/n

Välj fokusområde/n utifrån slutsatserna efter 
genomförd A-del. 
B1. Diskutera patientfall
B2. Genomför intern undervisning



A. Orienterande del (A1, A2a-d och A3)

A1. Strama quiz 2024

A2. Reflektion över enhetens antibiotikaförskrivning

• A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga vårdcentraler

• A2b: Diagnoskopplade data 

• A2c: Antibiotikaprofil 

• A2d: Individuell förskrivning

A3. Utvärdering av resultatet av förra årets fokusområde/n



A2a. Totalförskrivning jämfört med övriga VC

Strama VG:s statistikutskick 

4 ggr/år, varje årstid

A2b: Diagnoskopplade data

Strama VG:s utskick (unik fil för din VC) och/eller Primärvårdskvalitet 



2026-03-09



A2c. Antibiotikaprofil

Strama VG:s utskick 

(unik fil för din VC)

A2d: Individuell förskrivning
MedRave (gärna funktionen Djupdykning): all antibiotika, 
specifikt preparat, specifik diagnos eller tonsillitmodulen 



Slutsatser efter A-delen

Utifrån slutsatserna på RM efter genomförda A-moment, beskriv 
vilket/vilka fokusområde/n ni har valt att ägna er åt i B-delen 
och varför ni har valt detta/dessa områden i år.

A              B



B. Fokusområde/n (B1-B2)

B1. Patientfall 1 
• Minst ett fall, ni får ta fler förstås, ta gärna med ssk

B2. Intern undervisning
• Kontaktläkaren och/eller Strama-sjuksköterskan kan hålla i utbildningen



17 fallbeskrivningar                      20 minifall (+1)

B1. Patientfall



Antibiotikasmart, Sårsmart

Presentationer med handledarmanual 10 olika

Filmer 9 olika

Inspelade webbinarier 13 olika

SBU trh-bilder

B2. Intern undervisning



Deadline

18 oktober 
2024



feedback

12 000 kronor + 
+ 3.00 kr/listningspoäng 

Vad händer sen? Vi bedömer

?

Inte lämnat
självdekl



Tipslistan!



Nu också
som kort!



Beställs via mail till

Adress och Distribution:

adress.distributionscentrum@vgregion.se

Strama-introduktionskuvert

➢Strama-information allmänt

➢Regnbågshäftet

➢Patient-info: När kan antibiotika hjälpa?

➢Folkhälsomyndighetens pat-info

➢Faryngotonsillit lathund

➢Musmattan

mailto:adress.distributionscentrum@vgregion.se


Patientinformation från Folkhälsomyndigheten

➢Halsont

➢Bihålor

➢Luftrörskatarr

➢Förkylning

➢Svinkoppor

➢Öroninflammation

Arabiska

Engelska

Finska 

Somaliska

Sorani 

Spanska



REKlistan 2024 - nyheter

➢Exacerbation av KOL: dosering amoxicillin 500 mg x3   750 mg x3.

➢Streptokockinfektion vuxna: dubbel dos PcV (2 g x 3) vid vikt > 90 kg

➢Flukloxacillin till barn med impetigo och sårinfektioner: Doseringen i 

REK (25 mg/kg x3) skiljer sig från FASS. Ange OBS i receptet. 

➢Ceftibuten och cefixim – förlängd generell licens t.o.m. 1 dec 2024.



Vem är din vårdcentrals kontaktperson? 

Maria: FyrBoDal och del av Södra Bohuslän (Lilla Edet, 
Stenungsund, Tjörn)

Susanna: Göteborg centrum, öster, väster, Hisingen, del av 
Södra Bohuslän (Ale, Kungälv, Mölndal, Öckerö)

Karin: Skaraborg, Södra Älvsborg, del av Södra Bohuslän 
(Partille, Härryda) 


